




	 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านทุกท่าน	 ส�าหรับวารสารฉบับนี้	 กองบรรณาธิการขอเริ่มต้นด้วยเรื่องราวดีๆ	 ของ

เด็กและเยาวชนในความดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	ที่มีโอกาสเข้าร่วมโครงการเทคโนโลยี

สารสนเทศตามพระราชด�าริฯ	สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	 เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใน

สถานพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน	ซึง่เป็นการด�าเนนิโครงการภายใต้ความร่วมมอืระหว่างมลูนธิอินิเทอร์เนต็

ร่วมพัฒนาไทย	มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี	และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	มาตั้งแต่

ปี	พ.ศ.	๒๕๕๔	กรมพินิจฯ	ต้องขอขอบคุณทุกภาคส่วนที่ให้การสนับสนุนเด็กและเยาวชนมาโดยตลอด	ติดตาม

รายละเอียดได้ใน	“ความส�าเร็จของเด็กและเยาวชนกับความสามารถด้านคอมพิวเตอร์กราฟิก” 

	 ปัจจุบันโทรศัพท์มือถือนับเป็นปัจจัยท่ี	 ๕	 ของคนในยุคเทคโนโลยี	 โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นเหมือนเป็น 

ค่านิยมที่ต้องมีโทรศัพท์มือถือติดตัวตลอดเวลา	 จากผลส�ารวจของบริษัท	 ซินโนเวต	 ประเทศไทย	 พบว่าวัยรุ่น

ไทยมีโทรศัพท์มือถือเป็นของตัวเองมากเป็นอันดับ	๑	ในภูมิภาคเอเชีย	อยากทราบว่าวัยรุ่นไทยใช้โทรศัพท์มือถือ 

ท�าอะไรบ้าง?	พลิกอ่านได้ใน	“โอม...วัยรุ่นไทย...จงเงย...จงเงย” 

	 เมื่อเปิดประชาคมอาเซียนแล้วโอกาสที่ประชาชนในกลุ่มประเทศอาเซียนจะมีการเคล่ือนย้ายก็มีสูงขึ้น	

เด็กและเยาวชนอาจเป็นผู้เคลื่อนย้ายเองหรือติดมาพร้อมผู้เคลื่อนย้าย	สิ่งที่จะเกิดตามมา	คือ	การกระท�าผิดกฎ

ระเบยีบของประเทศทีเ่ดก็หรอืเยาวชนพ�านกัอยู	่ดงันัน้	หากอยากทราบว่าเมือ่เดก็และเยาวชนกระท�าความผดิใน

ประเทศไทยจะมผีลอย่างไร?	และถ้าไปกระท�าผดิทีป่ระเทศต่างๆ	ในประชาคมอาเซยีนจะมผีลอย่างไร?	ตดิตามได้

ใน	“กระบวนการยุติธรรมส�าหรับเด็กและเยาวชนในอาเซียน ตอนที่ ๑”

	 หลายคนมองว่าปัจจุบันสังคมไทยถึงจุดเสื่อม	 สังคมมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องใหญ่ๆ	 หลายเรื่องในช่วง	 

๒๐	ปีทีผ่่านมา	เช่น	เปลีย่นจากสงัคมเกษตรกรรมมาสู่สังคมอตุสาหกรรม	เปล่ียนนสัิยใจคอคนไทย	ซึง่จากเดมิเคย 

โอบอ้อมอารี	ช่วยเหลอืเกือ้กลูรกัใคร่สามคัค	ีนบัถอืคนด	ีคนตรง	คนเสยีสละ	มาเป็นสงัคมทีน่บัถอืคนรวย	เหน็แก่ตวั 

สาเหตใุหญ่กน่็าจะเกดิจากการวิง่ตามวฒันธรรมต่างชาตแิบบไม่ลมืหลูมืตา	จนละทิง้วฒันธรรมทีด่งีามของประเทศ	

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย	 สมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย	 ได้มองเห็นปัญหาและเห็นว่าวิธี

การแก้ไขปัญหาต้องเริ่มต้นจากหน่วยที่เล็กที่ส�าคัญที่สุดของสังคม	 คือ	 ครอบครัว	 จึงได้เสนอแนะต่อสังคมและ

ครอบครัว	เพื่อลดความก้าวร้าวรุนแรง	พลิกอ่านได้ใน	“ความก้าวร้าวในเด็ก”

 

ขอให้สนุกกับการอ่าน 

กองบรรณาธิการ

กรมพนิิจและคุ้มครองเดก็แ
ละเ

ยาว
ชน

สนทนาเปิดเล่ม



ขอเชิญท่านผู ้อ ่านส่งป ัญหาต่าง ๆ ข ้อซักถามเกี่ยวกับ
กระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน เพื่อที่จะลงในวารสาร 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน หรือแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับการจัดท�าวารสารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

•• โดยสามารถส่งไปที่ ••
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  

ศนูย์ราชการเฉลมิพระเกยีรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ อาคาร
ราชบรุดีเิรกฤทธิ ์ชัน้ ๕ ถนนแจ้งวฒันะ แขวงทุง่สองห้อง เขตหลกัสี่ 
กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๑๐

E-mail: pou_26@hotmail.com
โทร. ๐-๒๑๔๑-๖๔๗๓-๔ โทรสาร ๐-๒๑๔๓-๘๔๗๓

•  ความส�าเร็จของเด็กและเยาวชน กับความสามารถ ๓

 ด้านคอมพิวเตอร์กราฟิก 

•  “ภาษาอังกฤษ” สิ่งส�าคัญของเด็กไทย (จบ) ๖

• เป็นพ่อแม่ควรสอนอะไรลูกบ้าง ? ๘

• โอม...วัยรุ่นไทย...จงเงย...จงเงย ๑๐

• เด็กไทยไอคิวต�่า ฉลาดน้อย สิ่งส�าคัญที่ถูกมองข้าม ๑๑

 “การลงทุนกับคน” 

• รอบรั้วกรมพินิจฯ ๑๓

•  เคอร์ฟิวเด็ก ๑๖

•  กระบวนการยุติธรมมส�าหรับเด็กและเยาวชนในอาเซียน (๑) ๑๙

•  พฤติกรรม “เซลฟี” แชะ แชร์ เฝ้าไลค์ ส่องเมนต์ ๒๖

 ระวังเป็นพวกขี้อิจฉา 

•  ภาพกิจกรรม ๒๙

•  ภาพอนาคตการคืนเด็กดีสู่สังคมปี ๒๕๕๘ ๓๕

• ความก้าวร้าวในเด็ก ๔๐

• ปัญหาร้านเกมกับเด็กติดเกม ๔๒

• อย.เตือนโจ๋ไทย อย่าคลั่งผอมเพรียวเลียนแบบการ์ตูน ๔๕

• “ไทย” จังหวัดสุขล้น ๔๗

•  ๙ เว็บไซต์ที่ดีส�าหรับเด็ก ๔๙

• สุขสันต์วันเกิด ๕๑

• ครอบครัว ด่านส�าคัญยับยั้งความรุนแรง ๕๒

•  โปรดลงโทษลูกด้วยความรัก ๕๔

•  “เข้าใจ เข้าถึง ช่วยเหลือ” ๕๖

 แก้ไขพฤติกรรมทางเพศวัยรุ่น 

วรรณกรรม บทความ หรือข้อคิดเห็นที่ได้ปรากฏ
ในวารสาร “สารพินิจ” เป็นผลงานของผู้เขียน

โดยเฉพาะ กองบรรณาธิการไม่จ�าเป็นต้องเห็นด้วย

ส า ร บั ญ
•• คณะผู ้จัดท�า ••

ที่ปรึกษา
อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
รองอธบิดกีรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชนฝ่ายวชิาการ
รองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนฝ่ายบริหาร
รองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนฝ่ายพัฒนา
กองบรรณาธิการ
ผู้ตรวจราชการกรม
ผู้อ�านวยการส�านักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน
ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๑ – ๙
ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกฯ บ้านกรุณา, ศูนย์ฝึกฯ บ้านมุทิตา, 
ศูนย์ฝึกฯ บ้านอุเบกขา, ศูนย์ฝึกฯ บ้านปรานี, 
ศูนย์ฝึกฯ บ้านกาญจนาภิเษก, ศูนย์ฝึกฯ สิรินธร
ผู้อ�านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
กรุงเทพมหานคร
เลขานุการกรม
นายลักษมัณ กาญจนินทุ
นางเบญจมาภรณ์  สุคันธมาลัย
นางสาวจุรีพร  โพธิฆัมพร
นางอิสรานุช  คุณเศรษฐ์
นายอมรชัย  ศรีเลือลาน
นางรัตนา  ชัชวาลย์
นายนวพล  ทองเติม
นายอรรคพล อธิคม
เจ้าของ
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จัดส่งโดย
ฝ่ายสารบรรณ ส�านักงานเลขานุการกรม
พิมพ์ที่ : หจก. อรุณการพิมพ์
 โทร. ๐-๒๒๘๒-๖๐๓๓-๔



ความส�าเร็จของเด็กและเยาวชน
กับความสามารถด้านคอมพิวเตอร์กราฟิก

เมื่อวันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗  
นายสนุทร เพงิมาก รองอธบิดีกรมพนิิจ 
และคุ ้มครองเด็กและเยาวชน เป็น
ประธานป ิด โครงการ เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและ
เยาวชน ระยะที ่๒ พร้อมเข้าร่วมประชมุ
เพือ่รบัฟังการสรปุผลการด�าเนนิงานใน
โครงการดังกล่าวและการน�าเสนอแผน
งานประจ�าปี พ.ศ. ๒๕๕๗ ณ ห้อง
ประชมุ F105 บ้านวทิยาศาสตร์ สรินิธร 

 อทุยานวทิยาศาสตร์ประเทศไทย ถนน
พหลโยธิน ต�าบลคลองหนึ่ง อ�าเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

รองอธิบดีกรมพินิจฯ กล่าวว ่า 
โครงการเทคโนโลยีสารสนเทศตาม 
พ ร ะ ร า ช ด� า ริ  ส ม เ ด็ จ พ ร ะ เ ท พ 
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน 
เป ็นการด� า เนิน โครงการภายใต  ้

ความร่วมมอืระหว่างมลูนิธอินิเทอร์เน็ต
ร ่ ว มพัฒนา ไทย  มหา วิ ท ย าลั ย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี และ
กรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน 
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ ซึ่งได้ร่วมกัน
พัฒนาทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ให้
กับเด็กและเยาวชน และในการจัด
กิจกรรมในครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงความ
ส�าเร็จของโครงการว่าสามารถพัฒนา
เด็กและเยาวชนในด้านเทคโนโลยี
และสารสนเทศ ต้องขอชื่นชมเด็ก

โดย เบญจมาภรณ์  สุคันธมาลัย

นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ

อมรชัย  ศรีเสือลาน

นักวิชาการโสตทัศนศึกษา

สารพินิจวารสารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เพื่อเผยแพร่ข่าวสารในกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน 3

มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๗



และเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการในครั้ง 
นี้ ไม่ว่าจะเป็นการวาดการ์ตูน หรือ
ท�าจดหมายข ่าว ซึ่งกรมพินิจฯ มี 
นโยบายให้เด็กได้รับการบ�าบัด การเรียนรู้ 
โดยเฉพาะในด้านการศึกษา และเพื่อ
ให้เด็กและเยาวชนได้คุ้นเคยกับสังคม
ภายนอก ซึ่งโครงการดังกล่าวท�าให้
เด็กและเยาวชนได้รับประโยชน์เป็น
อย่างมาก โดยสามารถน�าไปต่อยอด
ในการเรียนและการประกอบอาชีพได้
ในอนาคต กรมพินิจฯ ต้องขอขอบคุณ
ทุกภาคส่วนที่ให ้การสนับสนุนเด็ก
และเยาวชนที่อยู ่ ในความดูแลของ
กรมพินิจฯ มาโดยตลอด โดยเฉพาะ
มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทยและ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี ที่ให้ความรู้กับเด็กและเยาวชน
ทั้ง ๕ บ้าน (ศฝ.บ้านกรุณา ศฝ.บ้าน
อเุบกขา ศฝ.บ้านปราน ีศฝ.บ้านบงึ และ
ศฝ.บ้านกาญจนาภิเษก)

นางชฎามาศ ธุ วะ เศรษฐกุ ล 
รองผู ้อ�านวยการ สวทช. กล่าวว่า 
ในนามของ สวทช. รู ้สึกเป็นเกียรติ 
แ ล ะ ดี ใ จ ที่ ทุ ก ท ่ า น ไ ด ้ ม า ร ่ ว ม
กิ จ ก ร รมของ โค ร งก า รนี้ อี ก ค รั้ ง  
ซึ่งเมื่อเดือนพฤศจิกายน ที่ผ่านมา ก็ได้
มีการจัดกิจกรรมที่บ้านวิทยาศาสตร ์

สิ ริ น ธ ร  อุ ท ย า น วิ ท ย า ศ า ส ต ร ์
ประเทศไทย สถานทีน่ีต้ัง้ขึน้มาเพือ่จดั
กจิกรรมค่ายวทิยาศาสตร์ ซึง่เป็นการ
ฝึกฝนเด็กให้รู ้จักกระบวนการคิด
ทางวิทยาศาสตร์ โดยหวังว่าเด็ก
จะมีความสนใจและออกไปเป็นนัก
วิทยาศาสตร์ในอนาคต เพื่อมาช่วย
กันคิดค้นสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ และ
ได ้รับพระมหากรุณาธิคุณให ้ ใช ้
พระนามของพระองค์ส�าหรับตั้งชื่อ 
บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธรด้วย ใน 
ส่วนของกจิกรรมโครงการเทคโนโลยี
สารสนเทศ ตามพระราชด�าริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและ 
เยาวชน เป ็ นพระราชด� า ริ และ 
พระราชประสงค์ของพระองค์ท่าน ทีใ่ห้
ทางมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบรุ ีเน้นให้เดก็และเยาวชนได้รบัการ
พัฒนาทักษะด้านคอมพิวเตอร์ เพื่อให้
สามารถน�าไปต่อยอดในการเรียนและ
น�าไปประกอบอาชีพได้ในอนาคต ซึ่ง
โครงการนี้ได้เกิดขึ้นมาตั้งแต่ ๒ ปีที่
ผ่านมาแล้ว จนถึงในระยะที่ ๒ ซึ่งเรา
ได้อบรมเด็กและเยาวชนไปแล้วหลาย
รุ่น และเมื่อเดือนพฤศจิกายน ที่ผ่าน

มานี้ เราได้ส่งเด็กเข้าไปประกวดใน
เวทีข้างนอกเพื่อหาประสบการณ์และ
ได้รับรางวัลกลับมา ถือได้ว่าประสบ
ความส�าเร็จเป็นอย่างดี และในระยะ
ที่ ๒ นี้ได้สอนให้เด็กสร้างสรรค์งาน
ออกแบบการ์ตูนและท�าจดหมายข่าว 
ซึ่งเราหวังว่าเด็กและเยาวชนจะหมั่น
ฝึกฝนหาความรู ้และเพิ่มพูนทักษะ
ด้านคอมพิวเตอร์ต่อไป และยินดีจะ
ให้การสนับสนุนเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถได้รับโอกาสท�างานใน
ด้านคอมพิวเตอร์กราฟิกต่อไปด้วย 
สุดท้ายอยากขอฝากทั้ง ๕ บ้านว่าขอ
ให้แต่ละบ้านได้น�าหลักสูตรไปต่อยอด 
เป ็นหลักสูตรการเรียนการสอนใน 
ศนูย์ฝึกและอบรมฯ เพือ่พฒันาเดก็และ
เยาวชนต่อไป  

โครงการดั งกล ่ าว เกิดขึ้ น โดย 
พระราชด�าริของสมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรง
ด�าริว่าเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน เป็นวัยที่
น่าจะเรยีนรูเ้ทคโนโลยไีด้เรว็ ถ้าเยาวชน
มีทกัษะเกีย่วกบัคอมพวิเตอร์กน่็าจะน�า
ไปใช้ประกอบอาชีพได้ ซึ่งในปี พ.ศ. 
๒๕๕๔ ได้คัดเลือกศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชน ๕ แห่ง จัดอบรมให้
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ความรู้และฝึกทักษะด้านคอมพิวเตอร์
ระยะสั้นแก่เด็กและเยาวชนในศูนย์
ฝ ึกฯ เพื่อสร ้างโอกาสในการเรียน
ต่อและประกอบอาชีพ สร้างความ 
ภาคภูมิใจในตนเองและสร้างก�าลังใจ
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เติบโตได้
อย่างมีคุณค่าในสังคม ส�าหรับผลการ
ด�าเนินงานในระยะที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
มีดังนี้คือ 

๑. อบรมเจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกฯ เรื่อง
การเตรียมความพร้อมเพื่อดูแลเด็ก
และเยาวชนแนวใหม่ เมื่อวันที่ ๑๐ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖ ณ ศูนย์ฝึกฯ บ้าน
กรุณา จ.สมุทรปราการ

๒. ได ้ท�าการฝึกอบรมเยาวชน 
แกนน�าไอทีหลักสูตรพื้นฐาน (การ
ถ่ายภาพเบื้องต้น การสร้างการ์ตูน
จากภาพถ่าย การออกแบบกราฟิก
ชั้นสูง การผลิต Stop motion และ
การสร้างเว็บไซต์) เมื่อวันที่ ๖ – ๒๑ 
มิถุนายน ๒๕๕๖ ณ ศูนย ์ฝ ึ กฯ  
บ้านกรุณา จ.สมุทรปราการ

๓. ฝึกประสบการณ์นอกสถานที่ 
เช่น ร่วมจัดบูธกิจกรรมไอซีที “งาน
ครอบครัวสุขสันต์ สร้างสรรค์สังคม
ไทย” ในวนัที ่๖ – ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๖ 
ที่ศูนย์การค้าเดอะมอลล์ บางกะปิ เป็น

วิทยากร “โครงการเพื่อนสอนเพื่อน
สถานพินิจฯ ชลบุรี” วันที่ ๑๔ – ๑๕ 
ตุลาคม ๒๕๕๖ เป็นผูช่้วยวทิยากรสอน
เด็กนักเรยีนประถมศกึษาในงาน “การ
สร้างสื่อดิจิทัลสร้างสรรค์ เพื่อการรู้
เท่าทันสื่อ” เมื่อวันที่ ๙ – ๑๑ ตุลาคม 
๒๕๕๖ ณ TK park

๔. อบรมค ่ายเยาวชนเรียนรู ้
งาน “ผลิตสื่ออย่างสร้างสรรค์” เมื่อ 

วันที่ ๒๕ – ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 
ณ บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร โดยการ
เรียนรู ้การวาดรูปการ์ตูน หลักการ
ออกแบบ การใช้สีเพื่อผลิตสื่อ พื้นฐาน 
Infographic การผลิต Stop motion 
และเยี่ยมชมดูงานฝ่ายผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ 
สวทช., NSTDA Channel

 ๕. อบรม “ค่ายเยาวชน 
แกนน�าสู ่การเป็นผู ้น�าด้านกราฟิก” 
ระหว่างวนัที ่๓ – ๖ กมุภาพันธ์ ๒๕๕๗ 
ณ บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร

จากการด�าเนิน
งานที่ผ ่านมา ทาง
มูลนิธิฯ ได้น�าผู้แทน 
เยาวชนศูนย ์ฝ ึกฯ 
๕ แห ่ง เข ้าเฝ ้าฯ 
ถวายรายงานการฝึก 
อบ รมแด ่ ส ม เ ด็ จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ในนิทรรศการเทิดพระเกียรติฯ 
ใน “การประชุมวิชาการ สวทช. 
ประจ�าปี ๒๕๕๖” (NAC 2013) ณ 
ศูนย ์ประชุมอุทยานวิทยาศาสตร ์
ประเทศไทย และผลงานเด ่นในปี 
๒๕๕๖ คือเยาวชนจากศูนย์ฝึกฯ บ้าน 
กาญจนาภิ เษก ได ้รับรางวัลรอง 
ชนะเลศิ พร้อมเงนิรางวลั ๕๐,๐๐๐ บาท 
ในการประกวดคลิปวิดีโอ “โครงการ
เด็กไทยกับไอที”  ของกระทรวง
วัฒนธรรม ในผลงาน Stop motion 
เรื่อง สื่อร้ายใกล้ตัว เม่ือวันที่ ๒๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๖ ที่ผ่านมา นับเป็น
ความส�าเร็จของโครงการดังกล่าวอย่าง
แท้จริง

ส�าหรับแผนการด�าเนินการใน
ปี พ.ศ. ๒๕๕๗ จะมีรายละเอียด
ดังนี้ คือ

๑. ฝึกอบรมเพิ่มเติมพัฒนาความรู้
ให้แก่เยาวชนแกนน�า

๒. ผลิตงานกราฟิกและสิ่งพิมพ์
เพื่อใช้งานจริงภายในศูนย์ฝึกฯ บริการ
ชุมชนและสังคม และรับงานเชิ ง
พาณิชย์จากหน่วยงานภายนอก

๓. สนับสนุนการส่งผลงานกราฟิก 
สื่อดิจิทัล เข ้าร ่วมประกวดเพื่อหา
ประสบการณ์ในเวทีต่างๆ

๔. จัดค่ายเยาวชนเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และแสดงผลงาน
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“ภาษาอังกฤษ” 
สิ่งส�าคัญของเด็กไทย (จบ) 

มาถึงตอนจบของการจัดการเรียน
การสอนภาษาต่างประเทศแล้วนะ
ครับ มาถึงจุดนี้สิ่งที่ประเทศไทยควร
แก้ไข คอื ควรมกีารทดสอบผลการเรยีน
ภาษาองักฤษแห่งชาติ โดยใช้มาตรฐาน
เดียวกันทั้งประเทศเช่นเดียวกับใน
ประเทศจีน ทั้งนี้ การพัฒนาหลักสูตร
ภาษาองักฤษในไทยต้องอาศยันโยบาย
ภาษาแห่งชาติ มีการจัดท�าแผนระยะ
ยาว และการออกแบบต�ารา หนังสือ
เรียนควรต้องให้ผู ้เชี่ยวชาญในภาษา
อังกฤษจริงๆ เป็นผู้ออกแบบหนังสือ
เรียน เพราะมีหนังสือหลายเล่มที่มี 
ข้อบกพร่องมากมายเผยแพร่ออกไป
โดยขาดการตรวจสอบ ทั้งนี้ รัฐควร
ควบคุมดูแลและเอาใจใส่
ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ 
และการเมืองการปกครอง
ด้วย เนื่องจากเป็นปัจจัยที่
มผีลต่อการพฒันาการเรยีน
รู้ภาษาอังกฤษด้วย  

ด้านนางสาวพัฒนวิมล 
อิ ศ ร า งกู ร  ณ  อยุ ธ ย า  
ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาจาก
สถาบัน British Council 
Thailand กล่าวว่า การ
ปฏิรูปการเรียนรู ้ภาษา
อังกฤษของไทย จากข้อมูล

ของสถาบัน British Council พบว่า 
ครูสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย 
มีทักษะการสอนในระดับต�่ากว่าใน
ประเทศเพื่อนบ ้านอย ่างประเทศ
มาเลเซีย เพราะเป้าหมายที่ระบุใน
หลักสูตรการเรียนภาษาอังกฤษใน
ประเทศไทย ไม่สอดคล้องกับการ
ทดสอบระดับชาติ ซึ่งเน้นเพียงค�าศัพท์
และไวยากรณ์ ดังนั้น ปัจจัยที่ควรเน้น
ในการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
คือ การพัฒนาผู้สอน หลักสูตร และ
การประเมินผล

ขณะที่ นางดอริส โกลด์ วิบูลศิลป์  
อดีตผู้อ�านวยการบริหารมูลนิธิฟูลไบรท์ 

กล่าวว่า ถึงเวลาปฏิวัติการเรียนภาษา
องักฤษของประเทศไทย เพราะเมือ่ ๕๐ ปี 
มาแล้ว ที่ตนเข้ามาเป็นครูในชนบท
ของประเทศไทย เมื่อเปรียบเทียบ ณ 
วันนี้ นักเรียนและครูไทยพูดและเขียน
ภาษาอังกฤษได้แย่กว่าเมื่อก่อน ทั้งๆ 
ทีม่กีารเน้นภาษาองักฤษมากขึน้ ดงันัน้ 
ขอเสนอแนะ ค�าย่อซึ่งประกอบด้วยตัว
อักษร ๕ ตวั เพือ่ปรบัปรงุภาษาอังกฤษ
ให้ดีขึ้น คือ “SCARE” ซ่ึงแปลว่า  
น่ากลัว ประกอบด้วย

 S : Sincere ความเอาจริง 
เอาจัง เพราะปัญหา คือ ผู ้ก�าหนด
นโยบายขาดความเอาจริง เพราะอยู่ใน
ต�าแหน่งเพียงช่วงเวลาสั้นๆ 

โดย เอกรินทร์  ศรีอินทร์

นักสังคมสงเคราะห์ช�านาญการ

ส�านักงานเลขานุการกรม
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C : Continuity ความต่อเนื่อง 
พบว่า ประเทศมาเลเซียมีนโยบาย
ครอบคลุม ๑๐ - ๑๒ ปี แต่ไทยมี 
นโยบายตามต�าแหน่งในระยะเวลา  
๖ เดือน โดยโยนความผิดไปที่ครู 

A : Accountability ความ
รับผิดชอบจากรัฐบาล และโรงเรียน 
โดยเฉพาะสถาบัน องค์กรที่มีหน้าที่
ผลิตครู ซึ่งคือ คณะครุศาสตร์ ศึกษา
ศาสตร์ ต้องผลิตครูที่มีคุณภาพ โดย
ครูต้องผ่านการทดสอบที่ได้มาตรฐาน 
และได้รบัการรบัรองวทิยฐานะทีช่ดัเจน
ก ่อนออกไปสอน เพราะหากมีคร ู
ต�่ากว ่ามาตรฐานก็จะได้นักเรียนที่ 
ต�่ากว่ามาตรฐาน หากไม่สามารถเป็น
เลิศได้ก็ไม่ควรรับเพื่อตัดวงจรอุบาทว์ 
และควรมค่ีาตอบแทนทีส่งูเพือ่เป็นแรง
จูงใจให้ได้ครูที่มีมาตรฐานสูงยิ่งขึ้น 

R : Responsibility  
ความรับผิดชอบของผู ้ เรียนที่ต ้อง 
ใฝ่เรียนรู้ด้วยตนเอง และสุดท้าย 

E  : Excellence ความเป็นเลิศ 
ซึ่งโรงเรียนไม่สามารถท�าได้ตามล�าพัง 
เอกชน รัฐบาล ครอบครัว ต้องท�าให้
ภาษาองักฤษมมีาตรฐานทีส่งูข้ึน เพราะ
เราต้องค�านึงถึงการเปิดอาเซียนที่ต้อง
อยู่ร่วมกับประเทศเพื่อนบ้าน

ด ้ าน  ด ร . รั ง ส ร รค ์  มณี เ ล็ ก  
ทีป่รกึษาด้านพฒันากระบวนการเรยีนรู้ 
ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.) กล่าวว่า ที่ผ่านมาการ
ศึกษาภาษาอังกฤษของประเทศไทย
ไม่ถึงกับเลวร้ายมากนัก แต่สาเหตุ
ของการพัฒนาเกิดจากเมื่อบริบทของ
สังคมเปลี่ยนไป กระทรวงศึกษาธิการ 
จึงต้องปรับเปลี่ยนหลักสูตร รวมทั้ง
เรื่องครู สื่อการเรียนการสอน การวัด 

และประเมินผลตลอดเวลา ซึ่งจะให้
เหมือนบางประเทศที่มีนโยบายระยะ
ยาว ๑๐ - ๑๒ ปีคงเป็นไปไม่ได้ แต่ก็
ยอมรบัและเหน็ด้วยทีต้่องเปลีย่นแปลง
ให้ภาษาอังกฤษดีขึ้นกว่าเดิม ประกอบ
กับ “บริบทและสภาพแวดล้อม” ใน
การน�าภาษาอังกฤษไปใช้เป็นสิ่งส�าคัญ 
เพราะคนไทยหรือเด็กไทย เม่ือเรียน
ภาษาอังกฤษแล้ว การจะน�าไปใช้ใน
ชีวิตประจ�าวันเป็นเรื่องที่ยากมาก โดย
เฉพาะการฟังและการพดูจะใช้น้อยกว่า
การอ่านและการเขียน แต่เมื่ออยู่ต่าง
ประเทศจะช้าหรือเร็วก็ต้องพูดและฟัง
ให้ได้ ดังนั้น บริบทและสภาพแวดล้อม
จึงเป็นปัจจัยส�าคัญมากต่อการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ผมมองว่าสื่อ
ต่างๆ ทั้งโทรทัศน์ วิทยุ และสื่อ Social 
Media เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่จะช่วยให้
คนไทย และเด็กไทยคุ้นเคยต่อการใช้
ภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น”

ด้านนายรวิศุทธ์ คณิตกุลเศรษฐ์ 
นัก เรี ยนชั้ น  ม .๖  จากโรง เรี ยน 
สวนกหุลาบวทิยาลัย ตัวแทนจากเครอืข่าย 
ยุวทัศน์ กล ่าวว ่า ตนเป็นผลผลิต 
จากระบบการศึกษาที่ไม่ตอบโจทย์ว่า
เรียนเพื่ออะไร หากเรียนเพ่ือสอบเข้า
มหาวิทยาลัยก็คงต้องลดชั้นเรียนลง 

แต่ถ้าเรยีนเพ่ือน�าไปสือ่สารกบัต่างชาติ 
ถือว่าท�าผิดตั้งแต่ชั้นอนุบาล เพราะตัว
กระตุ้นส�าคัญต้องท�าให้เด็กชอบ น�าไป
ใช้อย่างสนุก เรียนอย่างรู้เป้าหมายใน
การน�าไปใช้ แต่กลับสอนให้เรียนแบบ
ท่องจ�า กระบวนการศึกษาไทยจึงก้าว
พลาดมาตั้งแต่ก้าวแรก

นี่ เป ็นเพียงบางทรรศนะที่มอง
ต่อระบบการศึกษาภาษาอังกฤษใน
ประเทศไทย แล้วคณุละ..?? คดิอย่างไร 
และคณุมคีวามพร้อมด้านภาษาองักฤษ
มากน้อยแค่ไหน..?? ถึงเวลาแล้ว ที่เรา
ควร “ตื่นตัว” พร้อมที่จะเรียนรู้ เพ่ือ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตที่
ก�าลังจะเกิดขึ้น ซึ่งยังไม่สายเกินไป ถ้า
จะแก้ไขอย่างจริงจัง

อ้างอิง : ASTV ผู้จัดการออนไลน์ 
วันที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๕๖
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• สอนให้ลูกรู้จักคิดเป็น

คุณสมบัติการคิดเป็น วิเคราะห์เป็น ถือเป็น
คุณสมบัติที่ส�าคัญส�าหรับลูกที่จะแยกแยะสิ่งไหน
ดีหรือไม่ดีออกจากชีวิตเขาได้ต่อไป การสอนลูกให้
คดิอย่างเป็นระบบจะช่วยฝึกลกูให้รูจ้กัแก้ไขปญัหา 
และหาสาเหตุ  มารองรับการกระท�าของตัวเองได้

• สอนให้ลูกเคารพสิทธิของผู้อื่น 

การสอนให้เขาเคารพสิทธิอาจเป็นเรื่องของฝรั่ง 
แต่ถ้าลองมองไปถึงเรื่องการฟังความคิดเห็นของลูก             
โดยเคารพความรู ้สึกทุกความรู ้สึกของเขา และ
ยอมรับในความนึกคิดของเขา ทั้งหมดล้วนเป็นเรื่อง
ของประชาธิปไตยในความคิด และเมื่อใดก็ตามที่ลูก
รูส้กึเป็นสขุและอิสระทีจ่ะคดิ ความคดิและโลกทศัน์
ของเขาจะเปิดกว้างและกว้างไกล

เป็นพ่อ แม่ 
ควรสอนอะไรลูกบ้าง?
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• สอนลูกให้รับผิดชอบ

เรื่องนี้พ่อแม่สามารถท�าให้เป็นแบบอย่าง
ได้ เพราะเด็กส่วนใหญ่มักเลียนแบบพฤติกรรม
ของพ่อแม่ซึง่ใกล้ชดิเขามากทีส่ดุ การรบัผดิชอบ 
นี้รวมถึงการรับผิดชอบต่อหน้าที่ตัวเองและ 
รับผิดชอบต่อการกระท�าของตัวเองที่อาจไป
กระทบต่อผู้อื่น การกระท�าของพ่อแม่ที่ลูกเห็น
อยู่ทุกวันเป็นการสอนลูกโดยไม่รู้ตัว

ข้อมูลประกอบ : หนังสือพิมพ์ X-cite ไทยโพสต์ ฉบับประจ�าวันที่ ๑๕ - ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ หน้า ๗ คอลัมน์สาระติดดาว

• สอนลูกให้ประหยัด

พ่อแม่ควรสอนลูกตั้งแต่ยังเล็กให้รู ้จักประหยัด ให้
รู ้จักเห็นค่าของเงิน วิธีการสอนเรื่องของความประหยัด
สามารถฝึกฝนได้ทั้งเรื่องเงินทองไปถึงเรื่องการใช้สิ่งของ
ต่างๆ การประหยัดรวมถึงการใช้ข้าวของเครื่องใช้อย่าง 
คุ้มค่า ทะนุถนอมเก็บรักษาอย่างดีด้วย

• สอนลูกให้รู้จักกตัญญู

เรื่องนี้เป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
อย่างง่ายๆ เพราะเป็นเรือ่งใกล้ตวัลกู การรูบ้ญุคณุคน 
การเห็นความส�าคัญของคนอื่น รวมถึงการ
นึกถึงใจเขาใจเรา เป็นการสร้างสานสัมพันธ์และ
มนุษยสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นด้วย การสอนเรื่องความ
กตญัญอูาจรวมไปถงึการสอนลกูให้เหน็คณุค่าของ
การกระท�าที่คนอื่นท�าให้เขาด้วย เพราะบ่อยครั้ง
เด็กๆ มักคิดว่าสิ่งของหรือการกระท�าที่เขาได้รับ
จากคนอื่นนั้นเป็นสิ่งที่เขาต้องได้รับ พ่อแม่ต้อง
สอนให้ลูกเห็นคุณค่าของการกระท�าของคนที ่
ปฏิบัติดี ตอบแทนด้วยการปฏิบัติดีตอบหรือ 
ช่วยเหลือเพื่อนเท่าที่จะท�าได้ สอนให้ลูกรู้จักพูด
ค�าว่า “ขอบคุณ” หรือ “ขอโทษ” จนติดปาก

• สอนให้ลูกมีน�้าใจ

การสอนเรื่องของความมีน�้ าใจรู ้จัก 
แบ่งปัน และรอคอย เป็นเรื่องที่ต้องสอนลูก
ตั้งแต่เล็กๆ เพราะการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น 
ในสังคมล้วนต้องอาศัยคุณสมบัติเหล่านี้
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โอม...จงเงย...จงเงย...เป็นเพลงที่แต่งขึ้นมา 
ล้อเลยีนพฤตกิรรมวยัรุน่ไทย ทีก้่มหน้าก้มตาจดจ่อ
อยู่กับโทรศัพท์มือถือ เป็นที่น่าสังเกตว่าวัยรุ่นท�า
อะไรนักหนากับในโทรศัพท์มือถือ

ปัจจุบันโทรศัพท์มือถือนับเป็นปัจจัยที่	 ๕	 ของคนในยุค
เทคโนโลยี	 โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นเหมือนเป็นค่านิยมที่ต้องมี
โทรศพัท์มอืถอืตดิตวัตลอดเวลา	ผลจากการส�ารวจการมกีารใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารในครวัเรอืน	พ.ศ.	๒๕๕๕	
ของส�านักงานสถิติแห่งชาติ	พบว่า	มากกว่าร้อยละ	๘๖.๙	ของ
วัยรุ่น	อายุ	๑๕	-	๒๔	ปี		มีโทรศัพท์มือถือใช้	ด้วยเทคโนโลยี
ของโทรศัพท์มือถือในปัจจุบัน	หรือที่เรียกว่า	 Smart	Phone	
ไม่ได้มีไว้แค่เพียงรับสาย	หรือโทรออกเท่านั้น	ยังมีฟังก์ชันการ
ท�างานอีกหลายอย่าง	เช่น	รับข้อมูล/ข่าวสาร	รับ-ส่งข้อความ
และใช้เพื่อความบันเทิง	 เช่น	 ดูหนัง	 ฟังเพลง	 รวมถึงการเล่น
เกม	ความสามารถของ	Smart	Phone	จึงเป็นสิ่งดึงดูดความ
สนใจของวัยรุ่นที่เต็มไปด้วยพลังขับเคลื่อนความต้องการ	 จึง
เป็นที่มาของเพลง	โอม...จงเงย...จงเงย...

วัยรุ่นใช้โทรศัพท์มือถือท�าอะไรบ้าง	 ผลการส�ารวจของ
ส�านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า	 ใช้รับข้อมูลข่าวสารมากที่สุด	
รบั-ส่งข้อมลูรปูภาพ	และสร้างความบนัเทงิ	ดูหนงั	ฟังเพลง	เล่น
เกม	เป็นต้น	ปัจจุบันการแข่งขันการให้บริการระบบเครือข่าย
โทรศัพท์มือถือประกอบกับนโยบายของกระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร	 (MICT)	 ที่ส่งเสริมและพัฒนาการ
ใช้	ICT	ในทกุภาคส่วนอย่างทัว่ถงึและเท่าเทยีม	ท�าให้ค่าบรกิาร
ของโทรศัพท์มือถือมีราคาลดลงกว่าร้อยละ	๗๐.๖	 ของกลุ่ม 
วยัรุน่	จ่ายค่าบรกิารโทรศพัท์มือถือต�า่กว่า	๓๐๐	บาทต่อเดอืน

รปูแบบการใช้บรกิารโทรศพัท์มอืถอืของวยัรุน่เน้นทีค่วาม
สะดวกสบายไม่ผกูมดัตามสไตล์ของวยัรุน่	ซึง่ยงัไม่มีรายได้หรอื
มรีายได้น้อย	โดยเหน็ได้จากตวัเลขผลการส�ารวจพบว่า	๙๔.๘	% 
ของวัยรุ ่นใช้บริการมือถือในระบบเติมเงิน	 ท�าให้สามารถ

ควบคุมการใช้จ่ายเองได้	อย่างไรก็ยังมีเรื่องที่น่าห่วงใยส�าหรับ 
ผูป้กครองอยูบ้่างนัน่คอื	ในบรรดาเหล่าวยัรุน่ทีม่โีทรศพัท์มอืถอื 
ใช้งานอยู่แล้ว	 ๑๗.๔%	 ยังคงต้องการมี/ซื้อโทรศัพท์มือถือ
ใหม่ในรูปแบบของ	 Smart	 Phone	 ซึ่งมีฟังก์ชันตอบสนอง
ความต้องการของกระแสสังคมได้มากกว่า	 ความต้องการใช	้
Smart	Phone	จึงค่อนข้างมาแรง	ราคาของ	Smart	Phone	
ในปัจจุบันยังสูงอยู่มาก

เมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุ่นของประเทศต่างๆ	 ในภูมิภาค
เอเชีย	 ผลส�ารวจของบริษัท	 ซินโนเวต	 ประเทศไทย	 พบว่า 
วัยรุ่นไทยมีโทรศัพท์มือถือเป็นของตัวเองมากเป็นอันดับ	๑	ใน
ภูมิภาคเอเชีย	และยังพบว่า	วัยรุ่นไทยมากถึงร้อยละ	๖๗%	ใช้
โทรศัพท์มือถือฟังเพลง	แม้ว่าวัยรุ่นไทยจะเน้นการใช้โทรศัพท์
มือถอื	เพือ่รบัข้อมลูข่าวสาร	รบั-ส่งข้อความ-รปูภาพ	ดหูนงั	ฟัง
เพลง-วิทยุ	หรือเล่นเกมเป็นส่วนมาก	หากจะมองเป็นโอกาสที่
จะใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร	 ในการพัฒนาเพิ่ม
ศกัยภาพสงัคมไทย	กลุม่วยัรุน่ควรเป็นกลุม่เป้าหมายแรกเพราะ
เป็นกลุ่มคนที่มีความสนใจในเรื่องเทคโนโลยีเป็นทุนอยู่แล้ว	 
อีกทั้งพลังของคนกลุ่มนี้	 อาจจะท�าให้เกิดคลื่นแห่งโอกาสของ
การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีก็เป็นได้

ข้อมูลประกอบ : หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์ ฉบับประจ�ำวันที่ ๘ 

มกรำคม ๒๕๕๗ หน้ำ ๓ คอลัมน์เปิดบ้ำนสถติ ิโดยส�ำนกังำนสถติแิห่งชำติ

โอม...วัยรุ่นไทย...จงเงย...จงเงย
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เด็กไทยไอคิวต�่า ฉลาดน้อย 
สิ่งส�าคัญที่ถูกมองข้าม  

“การลงทุนกับคน”

ในสังคมยุคนี้หากต้องการใช ้
ชีวิตครอบครัวมีลูกมาเป็นโซ่ทอง
คล้องใจมาเติมเต็มให้กับบ้าน เป็น
สิ่งที่ไม่ใช่เรื่องง่ายอีกต่อไป เพราะ
การเลี้ยงเด็กสักคนให้เติบโตเป็น
คนเก่ง คนดี ต้องผ่านขบวนการ 
ขั้นตอนอีกมากมายหลากหลายท่ีพ่อ
แม่จ�าเป็นต้องเรียนรู้ หากถามพ่อแม่
ว่าอยากให้ลูกฉลาดหรือไม่ เชื่อว่า 
๑๐๐% ต้องตอบว่าอยาก แต่ปัจจัย
อะไรที่สามารถส่งเสริมความฉลาด 
เพิ่มสติปัญญาให้ลูกได้ ในสภาวะที่
สถานการณ์เด็กปฐมวัยไทยจ�านวน 
๑ ใน ๓ ของประเทศพัฒนาการ
ล่าช้า ส่งผลต่อ IQ ของเด็กมีโอกาส
ฉลาดน้อย

โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

	 เมื่ อ เร็ วๆ	 นี้ 	 ส� านักงาน
ส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู ้และ
คุณภาพเยาวชน	 (สสค.)	 และยูนิเซฟ
ประเทศไทย	 ร่วมจัด	 “สัมมนาการ
พัฒนาและดูแลเด็กปฐมวัยกับการ
คุ ้มครองทางสั งคม”	 ณ	 อาคาร
ประชาธิปก	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	
สถาบันวิ จั ยสั งคม	 จุฬาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย

นพ.สุริยเดว	ทรีปาตี	ผู้อ�านวยการ 
สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว	 ม.มหิดล	 กล่าวว่า	
สถานการณ์พฒันาการเดก็ปฐมวยัไทย	
(๐	-	๕	ปี)	ในรอบ	๑๕	ปีทีผ่่านมา	พบว่า
เด็กปฐมวัยประมาณ	๓๐%	หรือ	๑	ใน	

๓	ของเด็กเล็กในประเทศมีพัฒนาการ
ล่าช้า	 ซ่ึงถือว่ามีจ�านวนที่สูงมาก	 โดย
พบว่ามีพัฒนาการทางภาษาล่าช้าถึง	
๒๐%	ตามด้วยพฒันาการทางปฏภิาณ
ไหวพริบและการเข ้ากับสังคมอีก	 
๕%	 ซ่ึงพัฒนาการทั้ง	 ๒	 ด้านจะมีผล
ต่อระดับสติปัญญา	ท�าให้เด็กกลุ่มนี้ส่ง
ผลต่อการเรยีนรูท้ัง้ด้านทกัษะการอ่าน	
เขียน	คิด	ค�านวณ	และไอคิว	สาเหตุที่
ท�าให้เดก็เลก็มพีฒันาการล่าช้ามาจาก	
๓	สาเหตุ	คือ	

๑.	 ขาดภาวะโภชนาการที่ดีและ
มีคุณค่า	 โดยเฉพาะการไม่เห็นความ
ส�าคัญของอาหารเช้าและเกลือแร่ที่มี
ผลต่อสมอง	ได้แก่	ไอโอดีน	ธาตุเหล็ก	
และโฟเลต	 ซึ่งเป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับ
แม่ที่ตั้งครรภ์	แต่เด็กที่ขาดสารอาหาร
เหล่านี้ส ่วนใหญ่พบในครอบครัวที่
ยากจน	หรอืแม่วยัรุน่ทีม่ภีาวะบกพร่อง
ทางโฟเลตสูง	 ท�าให้ลูกเส่ียงต่อพิการ
แต่ก�าเนิด

๒.		ปัจจัยการเลี้ยงดู	หรือคนเลี้ยง
มีปัญหา	 โดยเฉพาะในครอบครัวเดี่ยว
ที่มีถึง	 ๓๐%	 ซึ่งโอกาสการเลี้ยงดูลูก
มีน้อย	 เด็กจึงอยู ่ในความดูแลของ 
พี่เล้ียงเด็ก	 สถานรับเล้ียงเด็ก	 และ
ศูนย์เดก็เล็ก	ปัญหาคือจดุรบัฝากเดก็มี
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กระบวนการพัฒนาเดก็อย่างมคีณุภาพ
หรอืไม่	หากไม่มกีารเล่านทิานหรอืการ
เล่น	พัฒนาการก็จะไม่เกิดขึ้น	

๓.	 การใช้สื่อโทรทัศน์หรือสมาร์ท
โฟน	 กับเด็กอายุต�่ากว่า	 ๓	 ปี	 ซึ่งใน	 
๓	ปีแรกควรหยุดการใช้สื่อเทคโนโลยี	
แต่ควรใช้วธิเีล่านทิานหรอืการเล่นเพือ่
กระตุ้นประสาทสัมผัสทั้งหมด

การดูแลเด็กปฐมวัยท่ีมีคุณภาพ
ต้องเริ่มจาก	 ๓	 ส่วนท่ีต้องท�างาน 
ร่วมกันคือ	๑.	เสริมพลังครอบครัว	ซึ่ง
ถือเป็นหัวใจของการพัฒนาการเรียนรู้ 
เด็กวัยนี้ควรเน้นการมีปฏิสัมพันธ ์
กับลูกและจ�ากัดการใช้เทคโนโลย	ี	 
๒.	 พัฒนาระบบบริหารจัดการคลินิก
สุขภาพเด็ก	 ที่มีการคัดกรองเด็กและ
จัดการในกรณีที่พบภาวะบกพร่อง
อย่างรวดเร็ว	 (early	 detection	 
&	 early	 intervent ion)	 และ 
๓.	 ระบบส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพ
ของศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล	
สังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น	
และสังกัดกระทรวงศึกษาธิการให้มี
คุณภาพ

ศ.	 นพ.ศุภสิทธิ์	 พรรณารุโณทัย	
คณบดคีณะแพทยศาสตร์	มหาวทิยาลยั
นเรศวร	ที่ปรึกษาโครงการพัฒนาฐาน
ข้อมูลสารสนเทศเพื่อสนับสนุนระบบ
หลักประกนัโอกาสทางการศกึษา	สสค.	
เปิดเผยว่า	การดูแลเด็กเล็ก	๐	-	๕	ปี	
นับเป็นยุคทองของพัฒนาการเรียนรู ้
เพราะเป็นช่วงเวลาส�าคัญท่ีสมองมี
การพัฒนาการสูงสุด	ที่จะส่งผลต่อสติ
ปัญญา	 บุคลิกภาพ	 และความฉลาด
ทางอารมณ์	 การลงทุนเพื่อพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตั้งแต่เด็กเล็ก	 จึงถือ

เป็นการลงทุนที่คุ ้มค่าที่สุด	 จากผล
การศึกษาของ	James	Heckman	นัก
เศรษฐศาสตร์รางวลัโนเบล	(ปี	๒๕๔๒)	
พบว่าการลงทุนในเด็กปฐมวัยจะได ้
ผลตอบแทนกลับคืนในอนาคตถึง	 ๗	
เท่า	 นั่นคือหากลงทุน	 ๑	 บาท	 จะได้
ผลประโยชน์คนืกลับสู่สังคมถงึ	๗	บาท	
โดยพบว่าเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูที่ดี
ทั้งสารอาหารและการดูแลสุขภาพที่
ดีในช่วงแรกของชีวิต	 จะมีทักษะทาง
กายภาพ	IQ	และ	EQ	ที่ดีกว่า	มีโอกาส 
เข ้าเรียนจนถึงระดับอุดมศึกษาสูง
กว่า	 สามารถลดโอกาสการซ�้าช้ันหรือ
ออกกลางคัน	 และมีโอกาสเป็นก�าลัง
แรงงานท่ีมีคุณภาพ	 มีรายได้ให้กับ
ครอบครัวในอนาคต

“ส�าหรับการดูแลเด็กปฐมวัยใน
ประเทศไทย	 พบว่า	 มีการลงทุนใน
เด็กปฐมวัยค่อนข้างน้อยเพียง	 ๑๒%	
หรอืเฉลีย่ต่อหวัคนละ	๒๓,๒๘๒	บาท/
คน/ปี	ขณะที่การลงทุนในกลุ่มประถม
ศึกษาสูงสุดถึง	 ๓๗,๑๙๔	บาท/คน/ปี 
คิดเป็น	 ๕๔%	 ของงบประมาณการ
ศึกษาท้ังหมด	 ตามด้วยมัธยมศึกษา 
๒๖,๓๓๒	บาท/คน/ปี	หรอืคดิเป็น	๒๙	% 
นอกจากนี้ยังพบปัญหาการลงทุนใน
เด็กเล็กที่ขาดคุณภาพ	 ซ่ึงพบว่าเม่ือ
เข้าสู่ช่วงอายุ	๓	-	๕	ปี	จะส่งเข้าสถาน
รบัเลีย้งเดก็ปฐมวยัต่างๆ	เช่น	โรงเรยีน
อนบุาล	หรอืศนูย์พฒันาเดก็เล็ก	ภายใต้ 
การดูแลขององค ์กรปกครองส ่วน 
ท้องถิ่น	ซึ่งในปี	๒๕๕๔	มีศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กท้ังสิ้น	 ๑๙,๗๑๘	 แห่ง	 เด็ก
ปฐมวัย	๙๑๑,๑๔๓	คน	และครูผู้ดูแล
เดก็/ผู้ดแูลเด็ก	๕๑,๑๙๓	คน	กล่าวคือ	
ครู/ผู้ดูแลเด็ก	 ๑	 คน	 ต้องรับผิดชอบ

เด็กปฐมวัย	 ๑๗	 คน	 ดังนั้นวันเด็กไม่
ได้มีแค่วันเดียว	 แต่ต้องดูแลเด็กตั้งแต่
เด็กคลอดออกมา	 โดยรัฐและท้องถิ่น
ควรลงทุนให้ถูกจุดและคุ ้มค่าที่สุด	
โดยเริ่มลงทุนตั้งแต่เด็กเล็กเพื่อสร้าง
รากฐานให้แก่เด็กและเยาวชนไทย”	 
นพ.ศุภสิทธิ์	กล่าว

พญ.ยุพยง	 แห่งเชาวนิช	 ประธาน
มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย	
บอกว่า	 ช่องว่างของการดูแลเด็กเล็ก
ที่เกิดปัญหาทั้งในเขตเมืองและชนบท
ในขณะนี้	คือ	กลุ่มผู้หญิงวัยท�างานใน 
เมอืงกว่า	๕๐%	ขาดสถานรบัเลีย้งเดก็	
(Day	 care)	 ที่มีคุณภาพ	 ซึ่งพบว่าใน	
กทม.	มีเพียง	๑๘	แห่งเท่านั้น	ขณะที่
เด็กในชนบทส่วนใหญ่อยู่ในการเลี้ยง
ดูของปู่ย่า	 ส่วนพ่อแม่ท�างานในเมือง	
ท�าให้เด็กมีพัฒนาการล่าช้า

ไม่เพียงเฉพาะสถานศึกษาและ
สถานรับเลี้ยงเด็กเท่านั้นที่ส่งผลต่อ
พัฒนาการของลูกรัก	 พ่อและแม่ต้อง
เป็นหลกัส�าคญัทีช่่วยประคอง	ส่งเสรมิ
ให้ลูกเติบโตขึ้นได้อย่างดีที่สุด	

ข้อมูล : หนังสือพิมพ์ X-cite ฉบับประจ�ำวันที่ ๑ - ๒ กุมภำพันธ์ ๒๕๕๗ หน้ำ ๒ 
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สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส	 ร่วมกับ

เทศบาลเมืองนราธิวาส	จัดกิจกรรมบ�าเพ็ญประโยชน์	โดยการน�าเด็กและ

เยาวชนของสถานพินิจฯ	 จ.นราธิวาส	 ไปออกหน่วยให้บริการประชาชน		

อาทิ	 การให้บริการตัดผมแก่เด็กและเยาวชน	 ตลอดจนผู้มาร่วมงาน	

นอกจากนีย้งัมกีจิกรรมบ�าบดัโดยการใช้ศลิปะ	เช่น	การวาดภาพระบายสี 

และได้น�าเอกสาร	แผ่นพับ	ไปแจกให้แก่ผู้เข้าร่วมงานด้วย

สถานพินิจและคุ้มครอง

เด็ กและ เยาวชนจั งหวั ด

นครพนม	จดักจิกรรมส�าหรบั

เด็กและเยาวชนในโครงการ

เ รี ย น รู ้ ข นบธ ร รม เนี ย ม

ประ เพณีและภูมิป ัญญา

ท้องถิ่น	 “การท�าข้าวต้มมัด”	 เป็นการส่งเสริมการ	 

ฝึกทกัษะอาชพีโดยการสอนให้เดก็และเยาวชนเรยีนรู้ 

วิธีการท�าข้าวต้มมัด	 เพื่อให้สามารถน�าไปต่อยอด

อาชีพในอนาคตได้และยังเป็นการส่งเสริมการท�างาน

ร่วมกนัเป็นทมี	ให้มคีวามเอือ้เฟ้ือแบ่งปันกนั	ตลอดจน 

การปลูกฝ ังให ้ เด็กและเยาวชนได ้รู ้จักอนุรักษ ์

ขนบธรรมเนียม	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นของบรรพบุรุษ

ไทยอีกด้วย	

รอบรั้ว กรมพินิจฯ
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รอบรั้ว กรมพินิจฯ

ส�านักงานกิจการยุติธรรมร่วมกับสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจัดกิจกรรม	 โครงการคืนคน

ดีสู่สังคม	 “คนดีอาสาท�าความดีเพื่อสังคม”	 ครั้งที่	 ๑	 ได้รับเกียรติ

จาก	นายนัทธี	บ่อสุวรรณ	รองผู้ว่าราชการจังหวัดพระนครศรีอยุธยา	 

มาเป็นประธานในพิธีเปิด	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปิดโอกาสให้ภาค

ส่วนต่างๆ	ได้แก่	สังคมชุมชนในพื้นที่	อดีตผู้เข้าร่วมโครงการคืนคนดี

สู่สังคม	ส่วนราชการ	องค์กรเอกชนต่างๆ	ได้มีส่วนร่วมในการเยียวยา	

ช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของสถานพินิจฯ	 ซ่ึงเป็น

ลูกหลานของชาวอยุธยาและจังหวัดใกล้เคียง	ได้มีโอกาสเรียนรู้	แลก

เปลีย่นประสบการณ์เชงิสร้างสรรค์	ผ่านกจิกรรมนนัทนาการต่างๆ	จะ

เป็นบทเรยีนชวีติทีม่ส่ีวนช่วยขดัเกลา	ซมึซบั	ให้กบัเดก็และเยาวชนได้

มีความพร้อมที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต	

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 จังหวัดอุบลราชธานี	
น�าเด็กและเยาวชนพร้อมด้วยคณะเจ้าหน้าที่	จ�านวน	๔๐	คน	ร่วม
ออกบูธ	TO	BE	NUMBER	ONE	และรับเสด็จทูลกระหม่อมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญา	 สิริวัฒนาพรรณวดี	ณ	 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อบุลราชธาน	ีในการนี	้ทลูกระหม่อมฯ	ได้เสดจ็มาประทบัเพือ่เยีย่ม
ชมที่บูธของสถานพินิจฯ	 พร้อมทั้งได้ประธานเข็มให้แก่เด็กและ
เยาวชน	ของสถานพินิจฯ	จ�านวน	๓๐	คน	และเจ้าหน้าที่ได้ถวาย
ผลิตภัณฑ์ฝีมือเด็กและเยาวชนแด่ทูลกระหม่อมฯ	ด้วย	

สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน	
จังหวัดป ัตตานี	 จัดโครงการ	 “พิ นิจอาสา	
เข้าใจ	 เข้าถึง	 พัฒนา	 และสร้างอาชีพ	 ภาย
ใต ้โครงการเสริมพลังชุมชนและเสริมสร ้าง
ความเข้มแข็งและเยาวชนพินิจต้นแบบตามวิถี 
จังหวัดชายแดนใต้	๒๕๕๗”	กิจกรรมในโครงการ
ดังกล่าวเป็นการพัฒนาทักษะฝึกอบรมการท�า
ชาชักให้กับเด็กและเยาวชนของสถานพินิจฯ	
จ.ปัตตานี	 โดยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างอาชีพ
ในการเตรียมความพร้อมให้เด็กและเยาวชนเพื่อ
การน�าไปประกอบอาชีพในอนาคตได้	
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นายเกษมสันต์	 อัมพันธ์	 ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน	 เขต	 ๑	 จังหวัดระยอง	 ร่วมกับนายชัยนรินทร์		 

จันทร์เอี่ยม	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 เปิดตัว	 “โครงการรถเมล์กาแฟ”	 ซึ่งเป็นโครงการฝึกอาชีพ

ให้แก่เด็กและเยาวชนหญิงของสถานพินิจฯ	 จ.ชลบุรี	 โดยมีนางอัญชลี	 	 วงศ์ลัดดาวัณย์	 ประธานกรรมการสงเคราะห์ให้การ

สนับสนุนกิจกรรมดังกล่าว	

นายวานิช	คล้ายสงคราม	ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกและอบรม

เดก็และเยาวชน	เขต	๔	จงัหวดัขอนแก่น	ให้การต้อนรบัคณะผู้

บรหิารและนกักฬีาสโมสรฟตุบอลขอนแก่น	(Khonkean	FC)	

โดยมี	 ดร.เกษม	 ชนะวงษ์	 ประธานสโมสร	 ได้น�าทีมฟุตบอล

และคณะ	 เข้าเยี่ยมให้ก�าลังใจและปลุกเร้าส่งเสริมให้เด็ก

และเยาวชนตระหนักถึงการเล่นกีฬา	โดยเฉพาะกีฬาฟุตบอล	 

รวมถงึการพัฒนาทกัษะการเล่นฟตุบอลให้กบัเดก็และเยาวชน	

สร้างความตื่นเต้นและประทับใจให้กับเด็กและเยาวชน 

ในศูนย์ฝึกฯ	 เป็นอย่างมาก	 เน่ืองจากเด็กและเยาวชนได้มี

โอกาสพบปะกับนักฟุตบอลที่ชื่นชอบอย่างใกล้ชิด	

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก

และเยาวชนชายบ้านมุทิตา	

น�าเด็กและเยาวชนเข้าร่วม

โครงการต่อยอดและขยายผล 

หลกัสตูรสคัคสาสมาธ	ิรุน่ที	่๒ 

ในหลักสูตรยกใจสู่สวรรค์	โดยพระธรรมมงคลญาณ	(หลวงพ่อวิริยังค์ 

สิรินฺธโร)	 เจ้าอาวาสวัดธรรมมงคล	 ผู้ก่อตั้งสถาบันพลังจิตตานุภาพ		

ซึ่งกิจกรรมในหลักสูตรดังกล่าวจะให้เด็กที่เข้ารับการอบรมได้ฟังการ

บรรยายธรรม	ฝึกสมาธิ	เดินจงกรม	นั่งสมาธิ	และสวดมนต์	เพื่อช่วย

ขัดเกลาเด็กและเยาวชนให้มีจิตใจที่สงบน่ิง	 มีสมาธิ	 อีกทั้งเป็นการ

พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนด้วย	

รอบรั้ว กรมพินิจฯ
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เคอร์ฟิวเด็ก!!
มาตรการพิทักษ์ปกป้องเด็ก

และเยาวชน	 สร้างความตกใจให้
แก่เด็กและเยาวชนรวมทั้งพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง	เมื่อมีข่าวการเตรียมน�า
มาตรการกวดขันเด็กและเยาวชน
อายุต�่ากว่า	 ๑๘	 ปี	 ท่ีออกมาอยู่
นอกบ้านหลังเวลา	๒๒.๐๐	น.	โดย
ไม่มีเหตุอันควร	 ต้องถูกเชิญตัวไป
ท�าประวัติที่สถานีต�ารวจและเรียก
ผู้ปกครองมารับตัว	 เพื่อเป็นการ
แก้ปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึน
จากการกระท�าของเด็กวัยรุ่นและ
เยาวชน	ซึง่มทีัง้ฝ่ายทีเ่หน็ด้วยและ
ไม่เห็นด้วยกับมาตรการดังกล่าว

ในทางปฏิบัติ 	 การด�า เนิน
การใดๆ	 ของเจ้าหน้าท่ีรัฐต้องมี
กฎหมายรองรับหรือให้อ�านาจ 
ไว้	 หากไม่มีกฎหมายให้อ�านาจ
ไว ้	 การจ�ากัดสิทธิเสรีภาพของ
บุคคลอื่นไม่สามารถกระท�าได้	 ซ่ึง

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย	
พ.ศ.	๒๕๕๐	มาตรา	๒๖	ก�าหนดว่า	การ
ใช้อ�านาจโดยองค์กรของรัฐทุกองค์กร	
ต้องค�านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
สิทธิและเสรีภาพ	 ตามบทบัญญัติแห่ง
รัฐธรรมนูญนี้

มาตรา	 ๒๙	 ก�าหนดไว้ว่า	 การ
จ�ากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล
ที่รัฐธรรมนูญรับรองไว้	 จะกระท�า
มิได ้ เว ้นแต ่โดยอาศัยอ�านาจตาม
บทบัญญัติแห่งกฎหมาย	 เฉพาะเพื่อ
การทีร่ฐัธรรมนญูนีก้�าหนดไว้และเท่าที่
จ�าเป็น	และจะกระทบกระเทือนสาระ
ส�าคัญแห่งสิทธิและเสรีภาพนั้นมิได	้
กฎหมายต้องมีผลใช้บังคับเป็นการ
ทั่วไป	 และไม่มุ ่งหมายให้ใช้บังคับ
แก่กรณีใดกรณีหนึ่งหรือแก่บุคคลใด
บคุคลหนึง่เป็นการเจาะจง	ทัง้ต้องระบุ
บทบญัญตัแิห่งรฐัธรรมนญูทีใ่ห้อ�านาจ
ในการตรากฎหมายนั้นด้วย

ส่วนจะเป็นการจ�ากัดสิทธิเสรีภาพ
ในการเดินทางหรือไม่นั้น	 รัฐธรรมนูญ
มาตรา	๓๔	ก�าหนดว่า	“บุคคลย่อมมี
เสรีภาพในการเดินทางและมีเสรีภาพ
ในการ เลื อกถิ่ นที่ อยู ่ ภายในราช
อาณาจักร	 การจ�ากัดเสรีภาพในการ
เดินทางและมีเสรีภาพในการเลือกถิ่น
ที่อยู่ภายในราชอาณาจักรจะกระท�า
มิได ้	 เว ้นแต่โดยอาศัยอ�านาจตาม
บทบัญญัติแห่งกฎหมาย	 เฉพาะเพื่อ
ความมัน่คงของรฐั	ความสงบเรยีบร้อย
หรือสวัสดิภาพของประชาชน	 การ 
ผงัเมอืง	หรอืเพือ่สวสัดภิาพของผูเ้ยาว์”

ประกอบกับมาตรการเคอร์ฟิว
เด็ก	 มีผลกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพ
ของเด็กและเยาวชนโดยตรง	 ซึ่ ง
รัฐธรรมนูญมาตรา	 ๕๒	 ก�าหนดว่า	
“เด็กและเยาวชนมีสิทธิในการอยู ่
รอดและได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย	
จิตใจและสติปัญญา	 ตามศักยภาพใน

โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
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สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม	 โดยค�านึง
ถึงการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน
เป็นส�าคัญ	 เด็ก	 เยาวชน	 สตรี	 และ
บุคคลในครอบครัว	 มีสิทธิได้รับความ
คุ้มครองจากรัฐ	 ให้ปราศจากการใช้
ความรุนแรงและการปฏิบัติอันไม่เป็น
ธรรม	 ทั้งมีสิทธิได้รับการบ�าบัดฟื้นฟู
ในกรณีที่มีเหตุดังกล่าว	การแทรกแซง
และการจ�ากัดสิทธิของเด็ก	 เยาวชน	
และบคุคลในครอบครวั	จะกระท�ามไิด้	
เว้นแต่โดยอาศยัอ�านาจตามบทบญัญตัิ
แห่งกฎหมาย	 เฉพาะเพื่อสงวนและ
รักษาไว้ซึ่งสถานะของครอบครัวหรือ
ประโยชน์สูงสุดของบุคคลน้ัน	 เด็ก
และเยาวชนซึ่งไม่มีผู ้ดูแลมีสิทธิได้
รับการเลี้ยงดูและการศึกษาอบรมท่ี 
เหมาะสมจากรัฐ”

เห็นได้ว่าการจ�ากัดสิทธิเสรีภาพ
ของบุคคลนั้นไม ่สามารถกระท�า
ได้	 เว้นแต่มีกฎหมายรัฐธรรมนูญให้
อ�านาจไว้	 การห้ามเด็กหรือเยาวชน
อายุต�่ากว่า	 ๑๘	 ปี	 อยู่นอกเคหสถาน
หลังเวลา	 ๒๒.๐๐	 น.	 โดยไม่มีเหตุ
อันควร	 เป็นการละเมิดสิทธิเสรีภาพ

ขั้นพื้นฐานของเด็กและเยาวชนที่ได้
รับความคุ ้มครองตามรัฐธรรมนูญ	
ซ่ึงรัฐไม่สามารถกระท�าได้	 เว้นแต่มี
กฎหมายรัฐธรรมนูญให้อ�านาจไว้ซึ่ง
ค�าว่ากฎหมายนั้นต้องเป็นกฎหมายใน
ระดับพระราชบัญญัติที่ผ่านความเห็น
ชอบของรัฐสภาหรือเทียบเท่าขึ้นไป

มาตรการลักษณะนี้ไม่ใช่เรื่องใหม่
แต่เป็นเรื่องที่ได้เคยมีคดีที่ไปกระทบ
สิทธิเสรีภาพของประชาชน	 เช่น	 ค�า
พิพากษาศาลฎีกาที่	 ๒๑๓/๒๕๐๘	
“ศาลฎีกาโดยที่ประชุมใหญ่	 เห็น
ว่าการท่ีจะควบคุมบุคคลอันธพาล
ไว้ท�าการสอบสวนไม่เกิน	 ๓๐	 วันได้
น้ัน	 ก็โดยอาศัยอ�านาจตามประกาศ 
ของคณะปฏิวัติ	ฉบับที่	๒๑	ข้อ	๑	เมื่อ
ข้อความในประกาศชัดแจ้งอยู่แล้วว่า	
บุคคลอันธพาลต้องกระท�าการละเมิด
ต่อกฎหมายด้วย	 และมีความจ�าเป็น
ที่จะต้องควบคุมในการสอบสวนด้วย	
จึงจะจับตัวผู้นั้นมาควบคุมไว้ท�าการ
สอบสวนได้ไม่เกิน	 ๓๐	 วัน	 เช่นน้ี	 
เจ้าพนกังานจงึหาอาจทีจ่ะควบคมุตวัผูใ้ด 
ด้วยการอ้างว่าผูน้ัน้เป็นบคุคลอนัธพาล	

แต่ปราศจากข้อกล่าวหาว่าได้กระท�า
การละเมิดต่อกฎหมายนั้นได้ไม่

ประกาศของคณะปฏิวัติ	 ฉบับที่	
๒๑	 นั้นมุ ่งหมายให้อ�านาจพนักงาน
สอบสวนที่จะควบคุมบุคคลอันธพาล
ผู ้กระท�าละเมิดกฎหมายได้มากขึ้น
โดยให้อ�านาจควบคุมครั้งแรกถึง	 ๓๐	
วัน	กล่าวคือ	เป็นการขยายอ�านาจการ
ควบคุมครั้งแรกในประมวลกฎหมาย
วิธีพิจารณาความอาญา	 มาตรา	 ๘๗	
ที่ก�าหนด	 “ห้ามมิให้ควบคุมผู้ถูกจับ
ไว้เกินกว่าจ�าเป็นตามพฤติการณ์แห่ง
คดี....”	 แต่หาได้มุ ่งหมายให้อ�านาจ
ที่จะควบคุมบุคคลอันธพาลไว้เฉยๆ
โดยไม่มีข้อหาว่าละเมิดกฎหมายและ
โดยไม่มีการสอบสวนไม่	 เพราะฉะน้ัน
เจ้าพนักงานจึงไม่อาจที่จะควบคุมผู้
ใดโดยอ้างว่าเป็นบุคคลอันธพาลแต่
ปราศจากข้อกล่าวหาว่าผู้นัน้ได้กระท�า
การละเมิดต่อกฎหมาย”

คงปฏิเสธไม่ได้ว่าการปฏิบัติแก่
เด็กและเยาวชนที่ฝ ่าฝืนออกมาอยู ่
นอกเคหสถานโดยปราศจากเหตุผล 
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อนัควรหลงั	๒๒.๐๐	น.	เช่น	การน�าตวัไป 
โรงพักและท�าประวัติ	ก่อนเรียกพ่อแม่	
ผูป้กครองมารบันัน้เป็นการกระทบต่อ
สิทธิเสรีภาพของเด็กและเยาวชน	 ซ่ึง
สวนทางกับกฎหมายท่ีเก่ียวกับเด็ก
และเยาวชนหลายฉบับ	 เช่น	พระราช
บญัญตัศิาลเยาวชนและครอบครวัและ
วิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว	
พ.ศ.	 ๒๕๕๓	 และพระราชบัญญัติ
คุ้มครองเด็ก	 พ.ศ.	 ๒๕๔๖	 ที่มุ่งเน้น
การปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนอย่างมี
มนษุยธรรมและเคารพในศกัดิศ์รคีวาม
เป็นมนุษย์เพื่อคุ้มครองสวัสดิภาพของ
เด็กและเยาวชนโดยค�านึงถึงอนาคต
ของเด็กเป็นส�าคัญ	 เช่น	 ห้ามมิให้
จับกุมเด็กซึ่งต้องหาว่ากระท�าความ
ผิด	 เว้นแต่เด็กนั้นได้กระท�าความผิด
ซึ่งหน้า	 หรือมีหมายจับหรือค�าสั่งของ
ศาล	การออกหมายจบัเดก็และเยาวชน
ให้ศาลค�านึงถึงการคุ้มครองสิทธิเด็ก

หรือเยาวชนเป็นส�าคัญ	 โดยเฉพาะใน
เรื่องอายุ	 เพศ	 และอนาคตของเด็ก
หรือเยาวชนท่ีพึงได้รับการพัฒนาและ
ปกป้องคุ้มครอง

การน�าแผนแก้ไขบ�าบัดฟื ้นฟูซึ่ง
เป็นมาตรการพิเศษแทนการด�าเนิน
คดีอาญามาบังคับใช้แทนการด�าเนิน
คดีตามช่องทางปกติโดยไม่ต้องฟ้อง	
ในกรณีที่เด็กหรือเยาวชนอาจกลับตน
เป็นคนดไีด้	เพือ่แก้ไขปรบัเปล่ียนความ
ประพฤตขิองเดก็หรอืเยาวชน	บรรเทา	
ทดแทน	 หรือชดเชยความเสียหายแก ่
ผู ้ เ สี ยหายหรือ เพื่ อ ให ้ เกิ ดความ
ปลอดภัยแก่ชุมชนและสังคม

ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถตอบข้อ
สงสยัแก่สงัคมส่วนหนึง่ถงึความเหมาะสม 
และความเป็นไปได้ตามกฎหมายใน
การน�ามาตรการดังกล่าวมาบังคับใช	้
แต่การแก้ปัญหาอาชญากรรมทีเ่กดิขึน้ 

จากการกระท�าของเด็กและเยาวชน
ที่สาเหตุนั้น	 ทุกฝ่ายควรสนใจและให้
ความส�าคัญทัง้การส่งเสรมิความส�าคัญ
ของสถาบันครอบครัวและการบังคับ
ใช้มาตรการแก้ไขปัญหาอาชญากรรม
และกฎหมายอื่นๆ	 ที่ เกี่ยวข้องกับ
เด็กและเยาวชนอย่างจริงจัง	 เพื่อวาง
รากฐานสังคมให้เข้มแข็ง

ข้อมลูประกอบ : http://www.kidsra 

dioclub.or.th โดย สรำวุธ เบญจกุล  

รองเลขำธิกำรส�ำนักงำนศำลยุติธรรม
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กระบวนการยุติธรรมส�าหรับเด็กและ
เยาวชนในอาเซียน (๑)

โดย วิมัย  ศรีจันทรา

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชน

เมือ่เปิดประชาคมอาเซยีนแล้วโอกาสทีป่ระชาชนในกลุม่ประเทศอาเซยีนจะมกีารเคลือ่นย้ายกม็สีงูขึน้	เดก็และ
เยาวชนอาจเป็นผู้เคลื่อนย้ายเองหรือติดมาพร้อมผู้เคล่ือนย้าย	 ส่ิงที่จะเกิดตามมาคือ	 การกระท�าผิดกฎระเบียบ
ของประเทศที่เด็กหรือเยาวชนพ�านักอยู่	 ดังนั้น	 เพื่อให้คนไทยได้รับรู้ว่าเมื่อเด็กและเยาวชนกระท�าความผิดใน
ประเทศไทยจะมีผลอย่างไร	และถ้าไปกระท�าผิดที่ประเทศต่างๆ	ในประชาคมอาเซียนจะมีผลอย่างไร	จึงได้จัดท�า
เอกสารฉบบันีข้ึน้เผยแพร่เพือ่ให้ผูม้คีวามสนใจหรอืจ�าเป็นต้องสนใจได้ทราบว่าเดก็หรอืเยาวชนจะได้รบัผลอย่างไร	
ประเทศใดมกีระบวนการยตุธิรรมส�าหรบัเดก็และเยาวชนเป็นการเฉพาะแล้ว	ประเทศใดยงัไม่ม	ีอายขุัน้ต�า่และขัน้สงู 
ที่ต้องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมส�าหรับเด็กและเยาวชนคือเท่าใด	 โทษที่เด็กและเยาวชนจะได้รับเป็นอย่างไร	 
การหันเหเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิดในคดีเล็กน้อยออกจากกระบวนการยุติธรรมปกติประเทศใดท�าได้	 ประเทศ
ใดท�าไม่ได้	การดูแลแก้ไขเด็กและเยาวชนที่กระท�าความผิดนั้นประเทศต่างๆ	ในอาเซียนท�ากันอย่างไร

ประเทศไทย
มีกระบวนการยุติธรรมส�าหรับเด็กและเยาวชน

เป็นการเฉพาะ	 ปัจจุบันใช้พระราชบัญญัติศาลเยาวชน
และครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว	
พ.ศ.	๒๕๕๓

ศาลที่มีอ�านาจพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน	 คือ	 ศาล
เยาวชนและครอบครัว	 ซ่ึงได้เปิดการด�าเนินการครบทุก
จังหวัดแล้ว

ระหว่างสอบสวนหรือการพิจารณาคดี	 เด็กและ
เยาวชนอาจได้รับการปล่อยชั่วคราวหรือถูกควบคุมตัว
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 และหากศาล
พิพากษาให้รับการฝึกอบรมก็จะได้รับการฝึกอบรมที่ 
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

การนับอายุเด็กและเยาวชนกฎหมายก�าหนดให้นับ 
ในวันที่การกระท�าผิดได้เกิดขึ้น

อายุขั้นต�่าที่ต้องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม	 คือ	 เกิน
กว่า	๑๐	ปี	ถ้ายังไม่เกิน	๑๐	ปี	ไม่ต้องเข้าสู่กระบวนการ

ยุติธรรม	แต่จะได้รับการคุ้มครองสวัสดิภาพตามกฎหมาย
คุ้มครองเด็ก

อายขุัน้สูงทีอ่ยูใ่นกระบวนการยตุธิรรมส�าหรบัเดก็และ
เยาวชน	คือ	ยังไม่ถึง	๑๘	ปี	และหากครบ	๑๘	ปีบริบูรณ์
แล้วในวันกระท�าความผิด	 ต้องถูกด�าเนินคดีในศาลที่มี
อ�านาจพิจารณาคดีธรรมดา

ในความผิดเล็กน้อยที่มีโทษจ�าคุกอย่างสูงไม่เกินห้าปี	
และผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	 พิจารณาแล้ว	 เห็นว่าเด็ก
หรือเยาวชนอาจกลับตนเป็นคนดีได้โดยไม่ต้องฟ้อง	 อาจ
ได้รับการพิจารณาให้ใช้มาตรการพิเศษแทนการด�าเนิน
คดีอาญา

ในความผดิทีม่โีทษประหารชวีติ	หรอืจ�าคกุตลอดชวีติ	
ถ้าผู้กระท�าผิดเป็นเด็กหรือเยาวชน	 โทษดังกล่าวจะถูก
เปลีย่นเป็นจ�าคกุไม่เกนิห้าสบิปี	ดงันัน้จงึไม่มกีารประหาร
ชีวิตหรือจ�าคุกตลอดชีวิตแก่เด็กหรือเยาวชน

ผูท้ีอ่ายเุกนิ	๑๐	ปี	แต่ยงัไม่เกนิ	๑๕	ปี	กฎหมายก�าหนด
ว่าไม่ต้องรับโทษแต่ศาลอาจก�าหนดวิธีการส�าหรับเด็ก
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และเยาวชนอย่างหนึ่งอย่างใดก็ได้	 เช่น	 ว่ากล่าวตักเตือน	
คุมประพฤติ	 หรือฝึกอบรม	 ส่วนผู้ที่อายุเกิน	 ๑๕	 ปี	 ศาล
อาจลงโทษหรือจะเปลี่ยนโทษมาใช้วิธีการส�าหรับเด็กและ
เยาวชนก็ได้

ระยะเวลาฝึกอบรมที่ศาลก�าหนดจะมีขั้นต�่าและขั้น
สูง	 ซึ่งอาจปล่อยเมื่อครบข้ันต�่าหรือเม่ือครบขั้นสูงก็ได้ขึ้น
อยู ่กับพฤติกรรมของเด็กหรือเยาวชนที่รับการฝึกอบรม	 
รวมทั้งอาจปล่อยก่อนระยะเวลาท่ีศาลก�าหนดก็ได้หากมี
เหตุอันสมควร

ข้อเปรยีบเทียบกระบวนการยตุธิรรมส�าหรบัเด็กและ
เยาวชนในประชาคมอาเซียน

๑.  กฎหมายทีใ่ช้บงัคบัต่อเดก็และเยาวชนทีก่ระท�าผดิ

ประเทศในประชาคมอาเซียนส่วนใหญ่มกีฎหมายเฉพาะ
ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด 
ของกระบวนการยตุธิรรม	คือ	ประเทศบรไูน	พม่า	ฟิลิปปินส์	
มาเลเซีย	ลาว	สิงคโปร์	อินโดนีเซีย	และประเทศไทย	 โดย
ประเทศที่ไม่มีกฎหมายเฉพาะส�าหรับปฏิบัติต่อเด็กและ
เยาวชน	ได้แก่	ประเทศกมัพชูา	และเวยีดนาม	ซึง่ใช้ประมวล
กฎหมายอาญาและประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ
อาญาเป็นหลักในการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่กระท�า
ผิด	 ท�าให้บางครั้งมีการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่กระท�า
ผิดเช่นเดียวกับผู้กระท�าผิดที่เป็นผู้ใหญ่อันน�าไปสู่ปัญหา
การละเมิดสิทธิมนุษยชนต่อเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด													
การเปรียบเทียบกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อเด็ก
และเยาวชนที่กระท�าผิดในประชาคมอาเซียน	มีดังนี้

ตารางแสดงกฎหมายเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด

ประเทศ กฎหมายเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด

๑. กัมพูชา ไม่มีกฎหมายเฉพาะ ปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ใหญ่โดยใช้
-	ประมวลกฎหมายอาญา
-	ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา

๒. บรูไน มีกฎหมายเฉพาะ :	The	Children	and	Young	Persons	Order	(CYPO)	2006

๓. พม่า มีกฎหมายเฉพาะ :	พระราชบัญญัติส�าหรับเด็ก	(the	Children’s	Act)

๔. ฟิลิปปินส์ มีกฎหมายเฉพาะ :	กฎหมายส�าหรับกระบวนการยุติธรรมและสวัสดิการเด็กและเยาวชน	
(The	Juvenile	Justice	and	Welfare	Act:	Republic	Act	No.9344)

๕. มาเลเซีย - มีกฎหมายเฉพาะ :	Child	Act	2001
- กฎหมายอิสลามแห่งศาลซารีฮะ
The	Syariah	Criminal	Offences	[Federal	Territories]	Act	1997	[Act	559]
- The Evidence Act 1950

๖. ลาว มีกฎหมายเฉพาะ : LAW	ON	THE	PROTECTION	OF	THE	RIGHT	AND	INTERESTS	OF	
CHILDREN

๗. เวียดนาม - ไม่มีกฎหมายเฉพาะ ปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ใหญ่โดยใช้
-	ประมวลกฎหมายอาญา
-	ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา

๘. สิงคโปร์ - มีกฎหมายเฉพาะ	:	พระราชบัญญัติเด็กและเยาวชน		ฉบับที่	38	
(The	Children	and	Young	Persons	Act:	(CYPA	)	Chapter	38)
- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง	:	พระราชบัญญัติคุมประพฤติ (Probation	of	Offenders	Act:	POA)
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ประเทศ กฎหมายเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด

๙. อินโดนีเซีย มีกฎหมายเฉพาะ :  
-พระราชบัญญัติศาลเยาวชน	(The	Juvenile		Court	Act:	LAW	NO.3,	1997)
-	The	Juvenile	Court	System	Act	No.11	of	2012 

๑๐. ไทย มีกฎหมายเฉพาะ :	พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว	พ.ศ.	๒๕๕๓

๒.  ศาลที่พิจารณาคดีเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด

ประเทศในประชาคมอาเซียนท่ีมีกฎหมายเฉพาะ
ส�าหรับเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด	 ได้แก่	 ประเทศบรูไน	
พม่า	ฟิลิปปินส์	มาเลเซีย		ลาว	สิงคโปร์	อินโดนีเซีย	และ
ประเทศไทย	จะมีศาลเยาวชนท�าหน้าที่ในการพิจารณาคดี
เด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด

หากแต่ประเทศทีไ่ม่มกีฎหมายเฉพาะส�าหรบัปฏบิติัต่อ
เด็กและเยาวชน	ได้แก่	ประเทศกัมพูชา	และเวียดนาม	จะ
ใช้ศาลอาญาในการพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน

ประเด็นที่ น ่ าสนใจ 	 คือ 	 ประ เทศสิงคโปร ์ 
แม้จะมศีาลเยาวชนส�าหรบัท�าหน้าทีใ่นการพจิารณาคดใีห้ 
แก่เด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด	หากแต่มีข้อยกเว้นของ
ศาลเยาวชนทีจ่ะไม่พจิารณาคดเีดก็และเยาวชนทีก่ระท�า
ผิด	โดยจะมีการส่งต่อไปยังศาลสูง	(High	Court)	หาก
เด็กและเยาวชนนั้นมีการกระท�าผิดที่เกี่ยวข้องกับคดี
ที่ศาลสูงรับผิดชอบ	 อาทิ	 คดีฆาตกรรม	 ข่มขืน	 การค้า 
ยาเสพตดิ	หรอืการปล้น	หรอืคดทีีต้่องโทษประหารชวีติ	
รวมทั้งเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิดถูกตั้งข้อหาร่วมกับ 
ผู้กระท�าผิดที่มีอายุมากกว่า	๑๖	ปีขึ้นไป	

ประเทศ ศาลในการพิจารณาคดีเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด

๑. กัมพูชา ศาลอาญา

๒. บรูไน ศาลเยาวชน

๓. พม่า ศาลเยาวชน

๔. ฟิลิปปินส์ ศาลเยาวชน

๕. มาเลเซีย ศาลเยาวชน	และศาลซารีฮะ	(ศาลมุสลิม)

๖. ลาว ศาลเยาวชน

๗. เวียดนาม ศาลอาญา

๘. สิงคโปร์ -	ศาลเยาวชน
-	ศาลสูง	(High	Court)
หากเด็กและเยาวชนนั้นมีการกระท�าผิดที่เกี่ยวข้องกับคดีที่ศาลสูงรับผิดชอบ	อาทิ	คดี
ฆาตกรรม		ข่มขืน	การค้ายาเสพติด	หรือการปล้น	หรือคดีที่ต้องโทษประหารชีวิต		รวมทั้ง
เด็กและเยาวชนที่กระท�าผิดถูกตั้งข้อหาร่วมกับผู้กระท�าผิดที่มีอายุมากกว่า	๑๖	ปีขึ้นไป	

๙. อินโดนีเซีย ศาลเยาวชน
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๓.  อายุที่ต้องรับผิดชอบต่อการกระท�าผิดของเด็ก
และเยาวชน

จากผลการศึกษาก�าหนดอายุความรับผิดชอบต่อ
พฤติกรรมการกระท�าผิดของเด็กและเยาวชนต�่าสุด	 คือ	
อายุ	 ๗	 ปี	 และอายุความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมการ 
กระท�าผิดในสถานภาพของเยาวชนสูงสุด	 คือ	 ๑๘	 ปี	
ในขณะที่ประเทศสิงคโปร์ก�าหนดอายุความรับผิดชอบ
ต่อพฤติกรรมการกระท�าผิดของเยาวชนสูงสุด	 คือ	 ๑๖	

ปี	 อย่างไรก็ตาม	 แม้ประเทศมาเลเซียจะก�าหนดอายุความ 
รับผิดชอบต่อพฤติกรรมการกระท�าผิดของเด็กและเยาวชน	
คือ	๗	ปี	แต่ข้อก�าหนดของกฎหมายมุสลิมได้มีข้อก�าหนดว่า	
เด็กที่อายุต�่าว่า	๑๓	ปี	หากพิสูจน์ได้ว่ายังไม่มีความสามารถ 
ทางเพศ	 (การร่วมประเวณี)	 เมื่อมีการกระท�าผิดให้ถือว่า
เด็กนั้นไม่มีความผิด	 และประเทศอินโดนีเซีย	 ได้ก�าหนด
อายุความรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนต่อพฤติกรรมการ 
กระท�าผิด	ระหว่าง	๘	-	๑๘	ปี	หากแต่จะต้องไม่มีสถานภาพ
สมรส

ตารางแสดงอายุความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมการกระท�าผิด

ประเทศ อายุความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมการกระท�าผิด
(Minimum Age of Criminal Responsibility) (ปี)

๑. กัมพูชา ๑๔	-	๑๘

๒. บรูไน ๗	-	๑๘

๓. พม่า ๗	–	๑๘

๔. ฟิลิปปินส์ ๑๕	-	๑๘

๕. มาเลเซีย ๗	-	๑๘

๖. ลาว ๑๕	-	๑๘

๗. เวียดนาม ๑๔	-	๑๘

๘. สิงคโปร์ ๗	-	๑๖

๙. อินโดนีเซีย ๘	-	๑๘

๑๐. ประเทศไทย ๑๐	-	๑๘

๔.  หลักเกณฑ์การนับอายุ 

ประเทศในประชาคมอาเซียนเกือบท้ังหมดนับอายุ
ของเดก็และเยาวชนทีก่ระท�าผดิจากอายใุนขณะทีก่ระท�า
ผิด	 หรือในขณะถูกจับกุม	 หากแต่มีประเทศบรูไนและ
ประเทศสิงคโปร์ที่นับอายุเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด
จากวนัทีศ่าลพิจารณาคดเีดก็และเยาวชน	ซึง่อาจส่งผลก
ระทบต่อสิทธิของเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด	เพราะใน
บางครั้งเกิดความล่าช้าของกระบวนการยุติธรรม	 ท�าให้
บางรายมีอายุเกินเกณฑ์เยาวชนขณะพิจารณาคดี

นอกจากนี้	แม้ประเทศอินโดนีเซียจะมีการก�าหนดอายุ
ความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมการกระท�าผิด	คือ	๘	–	๑๘	
ปี	 หากแต่เงื่อนไขที่ส�าคัญประการหนึ่งคือ	 หากเด็กและ
เยาวชนทีม่ช่ีวงอายดุงักล่าวมสีถานภาพสมรส	จะถอืว่าเดก็
และเยาวชนมสีถานภาพเป็นผูใ้หญ่และใช้ศาลผูใ้หญ่ในการ
พิจารณาคดี

สารพินิจ วารสารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เพื่อเผยแพร่ข่าวสารในกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน22

มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๗



๕.  ความรับผิดชอบต่อการกระท�า

					ตารางแสดงอายุความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมการกระท�าผิด

ประเทศ ความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมการกระท�าผิด

๑. กัมพูชา ผู้ที่มีอายุน้อยกว่า	๑๔	ปี	จะไม่ถูกคุมขัง	
แต่ศาลอาจพิจารณาสั่งให้คุมประพฤติได้ตามความเหมาะสม	

๒. บรูไน ผู้ที่มีอายุต�่ากว่า	๗	ปีจะไม่ต้องรับผิด	

๓. พม่า ผู้ที่มีอายุต�่ากว่า	๗	ปีจะไม่ต้องรับผิด

๔. ฟิลิปปินส์ เด็กที่อายุขณะกระท�าผิดน้อยกว่า	หรือเท่ากับ	๑๕	ปี	ไม่ต้องรับโทษต่อพฤติกรรมการกระท�า
ผิดทางอาญา	อย่างไรก็ตาม	เด็กจะต้องได้รับการบ�าบัดในโปรแกรมการบ�าบัดแก้ไขฟื้นฟูตาม
กฎหมายก�าหนด

๕. มาเลเซีย ผู้ที่มีอายุต�่ากว่า	๗	ปีจะไม่ต้องรับผิด

๖. ลาว ผู้ที่มีอายุต�่ากว่า	๑๕	ปีจะไม่ต้องรับผิด

๗. เวียดนาม ผู้ที่มีอายุต�่ากว่า	๑๔	ปีจะไม่ต้องรับผิด

๘. สิงคโปร์ หากผู้กระท�าผิดมีอายุน้อยกว่า	๗	ปี		ไม่ต้องรับผิดชอบต่อพฤติกรรมการกระท�าผิด	

๙. อินโดนีเซีย เด็กที่กระท�าผิดมีอายุไม่ถึง	๘	ปี	จะต้องถูกสอบสวนโดยพนักงานสอบสวน	และพนักงาน
สอบสวนอาจตัดสินใจส่งตัวเด็กดังกล่าวกลับคืนไปให้พ่อแม่	ผู้ปกครองในกรณีที่เห็นว่าเด็ก
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้	หรือส่งตัวต่อไปยัง	social	department	เพื่อดูแลแก้ไขฟื้นฟู	
ในกรณีที่เห็นว่าเด็กไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

๑๐. ไทย -	เด็กอายุไม่เกิน	๑๐	ปี	กระท�าความผิดไม่ต้องรับโทษ	แต่ต้องได้รับการคุ้มครองสวัสดิภาพ
-	เด็กอายุเกิน	๑๐	ปี	แต่ไม่เกิน	๑๕	ปี		กระท�าความผิดไม่ต้องรับโทษ	แต่ศาลอาจก�าหนดให้ใช้
วิธีการที่เหมาะสมส�าหรับเด็กและเยาวชน

๖.  โทษที่ลงต่อเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด

กฎหมายของประเทศในประชาคมอาเซียนส่วนใหญ ่
ได ้ก�าหนดให้มีการปฏิบัติต ่อเด็กและเยาวชนดังเช ่น 
บทก�าหนดโทษทางอาญาที่ได้ก�าหนดไว้	 ไม่ว่าจะเป็นการ
ปรับ	 การสั่งคุมประพฤติ	 การสั่งควบคุมตัวไว้ในสถานที่
ส�าหรับควบคุมตัวเด็กและเยาวชน	 และการจ�าคุกเด็กและ
เยาวชน	 หากแต่กฎหมายของทุกประเทศมีข้อก�าหนดต้อง
ห้ามส�าหรับการประหารชีวิต	 รวมทั้งประเทศส่วนใหญ่ได้มี
ข้อห้ามส�าหรับการจ�าคกุตลอดชวีติส�าหรบัเดก็และเยาวชนที่
กระท�าผดิ	ยกเว้นประเทศสงิคโปร์ไม่สามารถใช้โทษประหาร
ชีวิต	ส�าหรับผู้กระท�าผิดที่มีอายุไม่เกิน	๑๘	ปี	แต่สามารถใช้
วิธีการลงโทษจ�าคุกตลอดชีวิตแทนได้

นอกจากนี	้ประเทศมสุลมิ	ซึง่ได้แก่	ประเทศบรไูน	และ
มาเลเซยี	รวมทัง้ประเทศสงิคโปรม์มีาตรการในการลงโทษ
ต่อเนื้อตัวและร่างกาย	(Corporal	Punishment)	คือ	การ
เฆี่ยนเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด	

ส�าหรับก�าหนดโทษที่ส�าคัญและโทษสูงสุดที่เด็ก	 และ
เยาวชนผูก้ระท�าผดิในประชาคมอาเซยีนจะได้รบั	ประกอบ
ด้วย	 โทษเฆี่ยน	 โทษจ�าคุกหรือคุมขังตลอดชีวิต	 และการ 
คุมขังในสถานที่ควบคุมตัวส�าหรับเด็กและเยาวชนตาม
ระยะเวลา	ดังแสดงในตาราง
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ตารางแสดงก�าหนดโทษที่ส�าคัญ/โทษสูงสุดต่อเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด

ประเทศ ก�าหนดโทษที่ส�าคัญ/โทษสูงสุด

๑. กัมพูชา ถ้าก�าหนดโทษสูงสุดของการจ�าคุก	คือ	การจ�าคุกตลอดชีวิต	
ให้มีการลดโทษเหลือการจ�าคุกเป็นระยะเวลา	๒๐	ปี	

๒. บรูไน - การเฆี่ยน
- การคุมขังตลอดชีวิต
(ไม่ปรากฏข้อห้ามส�าหรับผู้ที่อายุต�่ากว่า	๑๘	ปีที่ได้กระท�าผิด		
ตามข้อก�าหนดของ	The	Children	and		Young	Persons	Order)

๓. พม่า จ�าคุกได้สูงสุดไม่เกิน	๑๐	ปี

๔. ฟิลิปปินส์ การคุมขังระยะเวลาไม่เกิน	๑๒	ปี		

๕. มาเลเซีย - การเฆี่ยน 
- การคุมขังในระยะเวลาที่ก�าหนด

๖. ลาว การลงโทษด้วยการจ�าคุกหากแต่น้อยกว่าที่ก�าหนดในประมวลกฎหมายอาญา

๗. เวียดนาม ถ้าก�าหนดโทษจ�าคุกตลอดชีวิตจนถึงประหารชีวิต	โทษสูงสุดที่จะน�ามาใช้กับเด็กและเยาวชน	
คือ	จ�าคุกไม่เกิน	๑๒	ปี

๘. สิงคโปร์ -	เยาวชนที่มีอายุระหว่าง	๑๖	-	๑๘	ปี	ต้องได้รับโทษที่มีความรุนแรงเทียบเท่าผู้ใหญ่
-	การประหารชีวิตจะไม่สามารถกระท�าต่อผู้กระท�าผิดที่มีอายุขณะกระท�าผิดไม่เกิน	๑๘	ปี	
แต่ศาลจะใช้วิธีการลงโทษจ�าคุกตลอดชีวิตแทน
-	การเฆี่ยนเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหว่าง	๗	-	๑๖	ปี

๙. อินโดนีเซีย เด็กและเยาวชนกระท�าผิดที่มีโทษการประหารชีวิตจะได้รับโทษสูงสุด	คือ	การคุมขังเป็น
ระยะเวลา	๑๐	ปี	

๑๐. ไทย ใช้วิธีการส�าหรับเด็กและเยาวชนแทนการลงโทษอาญา	หรือวิธีการเพื่อความปลอดภัยโดย
การเปลี่ยนโทษจ�าคุกหรือกักกัน	เป็นการส่งตัวเด็กหรือเยาวชนไปควบคุมเพื่อฝึกอบรมใน
สถานที่ที่ก�าหนดไว้	แต่ต้องไม่เกินกว่าเด็กหรือเยาวชนนั้นมีอายุครบ	๒๔	ปีบริบูรณ์	

๗.  การเบี่ยงเบนหรือหันเหคดีเด็กและเยาวชน

ประเทศในประชาคมอาเซียนเกอืบทัง้หมดมกีระบวนการในการเบีย่งเบนหรอืหนัเหคดใีห้แก่เดก็และเยาวชนทีก่ระท�าผดิ
ในขัน้ตอนของกระบวนการยตุธิรรม	ยกเว้นประเทศกมัพชูา	บรไูน	และมาเลเซยี	ทีไ่ม่มกีระบวนการเบีย่งเบนหรอืหนัเหคดี
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ตารางที่ ๖ แสดงการเบี่ยงเบนหรือหันเหคดีเด็กและเยาวชน

ประเทศ การเบี่ยงเบนหรือหันเหคดีเด็กและเยาวชน

๑. กัมพูชา -	กระบวนการยุติธรรมยังไม่มีกระบวนการในการเบี่ยงเบนหรือหันเหคดีเด็กและเยาวชน
เนื่องจากยังไม่มีกฎหมายก�าหนด
-	มีหน่วยงาน	NGO	เข้ามาช่วยเหลือใช้ค่าเสียหายแทนเพื่อไม่ถูกด�าเนินคดี	

๒. บรูไน ไม่มีมาตรการในการเบี่ยงเบนหรือหันเหคดี

๓. พม่า -	ใช้ชุมชนในการเบี่ยงเบนหรือหันเหคดีส�าหรับความผิดเล็กน้อย

๔. ฟิลิปปินส์ -	มีกฎหมายก�าหนดแนวทางในการเบี่ยงเบนหรือหันเหคดีให้แก่เด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด
ซึ่งมีก�าหนดโทษในการคุมขังไม่เกิน	๖	เดือน	ต�ารวจสามารถด�าเนินการเบี่ยงเบนหรือหันเห
คดีเด็กและเยาวชน
-	หากโทษที่คุมขังเกิน	๖	เดือน	การเบี่ยงเบนหรือหันเหคดีจะกระท�าโดยศาล

๕. มาเลเซีย ไม่มีมาตรการในการเบี่ยงเบนหรือหันเหคดี

๖. ลาว มีหน่วยไกล่เกลี่ยข้อพิพาทส�าหรับเด็กและเยาวชนระดับหมู่บ้าน
ยุติธรรมอ�าเภอ	(ถ้าหน่วยไกล่เกลี่ยระดับหมู่บ้านท�าไม่ส�าเร็จ)

๗. เวียดนาม มีมาตรการในการเบี่ยงเบนหรือหันเหคดี	แต่มีการปฏิบัติไม่มากนัก	อาทิ	
-	การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทในชั้นสอบสวน
-	เด็กกระท�าผิดครั้งแรกได้รับการตักเตือน

๘. สิงคโปร์ -	การเบี่ยงเบนหรือหันเหคดีสามารถกระท�าได้ตั้งแต่ขั้นตอนการจับกุมของต�ารวจ	รวมทั้ง
ต�ารวจให้ค�าแนะน�าต่ออัยการเพื่อให้เข้าร่วมโปรแกรมค�าแนะน�าปรึกษาภายในระยะเวลา	 
๖	เดือน

๙. อินโดนีเซีย -	ต�ารวจและนักสังคมสงเคราะห์มีบทบาทพิจารณาว่าควรด�าเนินคดีหรือไม่

๑๐. ไทย -	พนักงานอัยการอาจสั่งไม่ฟ้องคดีหากเด็กหรือเยาวชนอาจกลับตัวเป็นคนดีได้

ข้อเปรยีบเทยีบกระบวนการยตุธิรรมส�าหรบัเดก็และเยาวชนในประชาคมอาเซยีน ยงัมอีกี ๗ ข้อ โปรดตดิตาม
ต่อในฉบับหน้า (ฉบับที่ ๓ เดือนเมษายน – มิถุนายน ๒๕๕๗)
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พฤติกรรม “เซลฟี”

จิตแพทย์เตือนพฤติกรรม “เซลฟี” แชะ แชร์ 
เฝ้าไลค์ ส่องคอมเมนต์ เข้าขั้นมีปัญหาสุขภาพจิต ชี้
กระทบต่อความเชื่อมั่นในตนเอง หากคาดหวังเกินไป
แต่รูปแอ๊บแบ๊วไม่ได้รับการตอบสนองจากเพ่ือนโลก
ออนไลน์ โดยเฉพาะเด็ก และวัยรุ่น โตขึ้นเป็นคนโลเล 
จบัผดิคนอืน่เก่ง ขีอ้จิฉา พฒันาตนเองยาก อาจมคีวาม
ผิดปกติทางอารมณ์ง่ายจนต้องบ�าบัด แนะจ�ากัดการ
อวดรูปตัวเอง หากิจกรรมอย่างอื่นท�า

พญ.พรรณพิมล	วิปุลากร	รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต	
และโฆษกกระทรวงสาธารณสุข	 (สธ.)	 กล่าวว่า	 ขณะนี้
คนทัว่โลกนยิมใช้สือ่สงัคมออนไลน์มากขึน้	ซึง่ข้อมลูจาก

ส�านกังานพฒันาธรุกรรมทางอเิล็กทรอนกิส์	(องค์การมหาชน)	
ส�ารวจการใช้สื่อสังคมออนไลน์ปี	๒๕๕๖	พบว่า	ทั่วโลกมีผู้ใช้
งานเฟซบุก๊	๑,๐๐๐	ล้านกว่าคนต่อเดอืน	ใช้งานอนิสตาแกรม 
มากกว่า	 ๑๐๐	 ล้านคนต่อเดือน	 ส่วนในไทยพบประชาชน
ใช้เฟซบุ๊กถึง	๑๙	ล้านคน	ใช้อินสตาแกรม	๘	แสนคนต่อวัน 
และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ	 โดยเฉล่ียแล้วเพิ่มขึ้น 
เดอืนละ	๑๐	ล้านคน	เรือ่งทีน่่าห่วงคอื	ประชาชนทัง้ชายและหญงิ	 
โดยเฉพาะวัยรุ่นนักเรียน	 นักศึกษา	 นิยมถ่ายรูปตัวเองไม่ว่า
จะท�าอะไร	 ไปที่ไหน	 กินอะไร	 แล้วน�าไปเผยแพร่ในสังคม
ออนไลน์มากขึ้น	หรือเรียกว่า	พฤติกรรมเซลฟี	(selfie)	เพื่อ
ให้เพื่อนในสังคมออนไลน์ทั้งที่รู ้จักจริง	 และรู้จักในสังคม
ออนไลน์รบัรู	้กดไลค์	(Like)	พฤตกิรรมเช่นนีอ้าจส่งผลกระทบ 

โดย  ฝ่ายประชาสัมพันธ์

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน

แชะ แชร์ เฝ้าไลค์ ส่องเมนต์ 
ระวังเป็นพวกขี้อิจฉา
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ต่อปัญหาสุขภาพจิตในอนาคตได้	 โดยเฉพาะเรื่องความ
เชื่อมั่น	หรือความมั่นใจในตนเอง	ซึ่งจะมีผลต่อการใช้ชีวิต
ประจ�าวัน	และส่งผลต่ออนาคต	การงาน	และการพัฒนา
ประเทศอย่างคาดไม่ถึง

“เซลฟีจะส่งผลกระทบต่อการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน
มากหรอืน้อยขึน้อยูก่บัแต่ละบคุคล	การลงรปูเพราะอยาก
ได้การตอบรับจากสังคม	และการได้ยอดกดไลค์ถือว่าเป็น
รางวัล	 ซึ่งเป็นหลักปกติของมนุษย์ท่ัวไป	 ถ้าอะไรท่ีท�า
แล้วได้รางวัลก็จะท�าซ�้า	แต่ว่ารางวัลของแต่ละบุคคลมีผล 
กระทบต่อความรู้สึกไม่เท่ากัน	 บางคนลงรูปไปแล้วได้แค	่
๒	ไลค์เขาก็มีความสุขแล้ว	เพราะถือว่าพอแล้ว	แต่บางคน
ต้องให้มียอดคนกดไลค์มากๆ	 พอมากแล้วก็ยิ่งติด	 เพราะ
ถือว่าเป็นรางวัล	 แต่หากได้รับการตอบรับน้อยไม่เป็น
อย่างที่คาดหวังไว้	 และท�าใหม่แล้วก็ยังไม่ได้รับการตอบ
รับจะส่งผลต่อความคิดของตัวเอง	 บุคคลน้ันจะสูญเสีย 
ความมั่นใจ	 และส่งผลต่อทัศนคติด้านลบของตัวเองได้	 
เช่น	ไม่ชอบตวัเอง	ไม่พอใจรปูลกัษณ์ตวัเอง	แต่หากบคุคล
นั้นสามารถรักษาความสัมพันธ์กับคนรอบข้างให้เป็นปกติ
ได้	 เซลฟีก็ไม่ส่งผลกระทบต่อการด�าเนินชีวิต”	รองอธิบดี 
กรมสุขภาพจิต	กล่าว

พญ.พรรณพมิล	กล่าวอกีว่า	นกัจติวทิยาสหรฐัอเมรกิา
ได้ให้ข้อคิดว่า	 เซลฟี	 สามารถกัดกร่อนความมั่นใจ	ความ
ภาคภูมิใจในตัวเองได้	 หากถ่ายรูปตัวเองเผยแพร่บนโลก
ออนไลน์เป็นบางโอกาส	 ถือเป็นการมีส่วนร่วมในสังคม
ออนไลน์	แต่หากมากไปและคาดหวังจดจ่อว่าจะมีใครเข้า
ด	ูเข้ามาแสดงความคดิเหน็	แสดงว่าเซลฟีก�าลังสร้างปัญหา	
และเป็นสัญญาณหนึง่บอกถงึการขาดความมัน่ใจในตวัเอง	
ล่าสุด	 สาธารณสุขประเทศอังกฤษได้ออกมาประกาศว่า	
อาการเสพตดิโซเชยีลมเีดยีถอืเป็นโรคอย่างหนึง่	ในแต่ละปี 
มีชาวอังกฤษเข้ารับการบ�าบัดมากกว่า	๑๐๐	ราย

“ความม่ันใจในตัวเองเป็นที่จ�าเป็นส�าหรับทุกคน	
เพราะจะท�าให้คนพอใจในตนเอง	 มีความสุข	 มีสมาธิ	 ไม่
กงัวล	ไม่โหยหาความรกั	และความสนใจจากคนอืน่ๆ	กล้าท�า 
ในส่ิงใหม่ที่เหมาะสม	 มีความเป็นผู้น�า	 กล้าเผชิญความ
จริง	 มีบุคลิกภาพดี	 เป็นมิตรกับคนทุกคน	หากขาดความ
มัน่ใจในตนเองแล้วจะเกดิความกงัวล	ลงัเล	ชวีติไม่มคีวาม
สุข	เมื่อมีความคิดสะสมไปเรื่อยๆ	อาจมีความผิดปกติทาง
จิตใจอารมณ์ได้ง่าย	 เช่น	หวาดกลัว	หวาดระแวง	 เครียด	
อจิฉา	ชอบจบัผดิคนอืน่	ซมึเศร้า	อาจท�าพฤตกิรรมแปลกๆ	 
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ข้อมูลประกอบ : http://www.kidsradioclub.or.th โดย ฝ่ำยสื่อสำรองค์กรและเทคโนโลยี สถำบันรำชำนุกูล กรมสุขภำพจิต

มีลักษณะตรงข้ามกับความม่ันใจตัวเอง	 เช่น	 การแต่งกาย	 
การใช้ค�าพดู	หรือประชดชวีติตนเอง	เช่น	ดืม่สรุา	ใช้ยาเสพตดิ 
เป็นต้น”	รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต	กล่าว

พญ.พรรณพมิล	กล่าวด้วยว่า	หากเยาวชนไทยขาดความ
มัน่ใจจะท�าให้ไม่กล้าลงมอืท�าสิง่ใหม่ในชวีติ	มกัท�าตามคนอืน่	
เป็นผู้ลอกเลียนแบบ	หรือท�าซ�้าๆ	ในสิ่งที่ท�ามาแล้ว	พัฒนา
ตนเองยาก	 มีผลต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต	 ท�าให้
จ�านวนผู้น�าน้อยลง	 ครอบครัวขาดเสาหลักท่ีม่ันคง	 โอกาส
การสร้าง	 หรือพัฒนานวัตกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ	 เป็นไป
ได้ยากขึ้น	 หากเป็นผู้ท�างานแล้ว	 โอกาสความก้าวหน้าจะ
ช้ากว่าคนอื่น	 วิธีป้องกันการเสพติดเซลฟี	 และสร้างความ

มั่นใจตัวเองบนโลกความเป็นจริงคือ	 ต้องให้ความส�าคัญ
ต่อคนรอบข้างที่เป็นสิ่งแวดล้อมจริงในชีวิตประจ�าวัน	
หากิจกรรมยามว่างท�ากับคนในครอบครัว	 เพื่อนๆ	 เช่น	 
ออกก�าลงักาย	ดหูนงั	ฟังเพลง	เทีย่วพกัผ่อน	และข้อส�าคญัให้
ยอมรับในความแตกต่างของคนที่ไม่เท่ากัน	ไม่เหมือนกัน 
และที่ส�าคัญต้องฝึกความอดทนให้แก่ตัวเอง	 เพราะการ
ถ่ายเซลฟีไม่สามารถที่จะท�าได้ตลอดเวลา	 ครั้งไหนที่ท�า 
ไม่ได้	 ต้องยอมฝืนใจที่จะไม่ท�า	 หากผ่านจุดน้ันไปได	้ 
ครั้งต่อๆ	 ไปก็จะสามารถควบคุมพฤติกรรมการถ่าย 
เซลฟีได้เช่นกัน

สารพินิจ วารสารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เพื่อเผยแพร่ข่าวสารในกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน28

มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๗



กรมพินิจฯ ร่วมกับเขตพื้นที่ภาค ๖ บูรณาการ
ด้านยาเสพติด
	 นายฐานิส	 ศรียะพันธ์	 อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชน	 เป็นประธานเปิดโครงการประชุมเสวนาแนวการบ�าบัด

รักษาฟื้นฟูเด็กและเยาวชน	ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดแบบบูรณาการ	: 

Uthaithani Juvenile and Family Court’s S Model  

โดยกรมพินิจฯ	 ร่วมกับเขตพื้นที่ภาค	 ๖	 ร่วมหาแนวทางบ�าบัด

รกัษาฟ้ืนฟสูมรรถภาพเดก็และเยาวชนผู้เสพ/ผู้ตดิยาเสพตดิ	‘แบบ

บูรณาการ’	เมื่อวันที่	๕	มีนาคม	๒๕๕๗		ณ	โรงแรมแกรนด์ฮิลล์	

จ.นครสวรรค์

ภาพกิจกรรม

“เพิม่พนูความรูแ้ละทกัษะการบ�าบดั รกัษา 
ผู้ใช้ยาเสพติด”
								นายสนุทร	เพงิมาก	รองอธบิดกีรมพนิจิและคุม้ครอง

เดก็และเยาวชน	เป็นประธานในพิธเีปิดโครงการ	“เพ่ิมพูน

ความรู ้และทักษะการบ�าบัดรักษาผู ้ ใช ้ยาเสพติด” 

เพ่ือเป็นการส่งเสริมทักษะความรู้ให้แก่บุคลากรศูนย์ฝึก

และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี	 สามารถน�า

ความรู้ที่ได้รับมาปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ	 เมื่อวันที่	

๒	มกราคม	๒๕๕๗	ณ	ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน

หญิงบ้านปรานี	อ.สามพราน	จ.นครปฐม

อวยพรปีใหม่ ๒๕๕๗ ผู้บริหารกระทรวงยุติธรรม
	 นายฐานสิ	ศรยีะพนัธ์	อธบิดกีรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน	น�าคณะ 

ผู้บริหารกรมพินิจฯ	 พร้อมเจ้าหน้าที่	 เข้าร่วมกล่าวอวยพรเนื่องในโอกาส 

วารดิถีขึ้นปีใหม่แด่ศาสตราจารย์พิเศษ	 ชัยเกษม	 นิติสิริ	 รัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงยุติธรรม	 และผู้บริหารกระทรวงยุติธรรม	ณ	 กระทรวงยุติธรรม	 

ศูนย์ราชการ	อาคารราชบุรีดิเรกฤทธิ์	ถ.แจ้งวัฒนะ	กรุงเทพฯ	

คอนเสิร ์ตคุณธรรมน�าปัญญา 
ครั้งที่ ๖
	 	นายฐานิส	ศรียะพันธ์	อธิบดีกรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน	 เป็นประธานในพิธี

เปิดงานคอนเสิร์ตคุณธรรมน�าปัญญา	 ครั้งที่	 ๖	

จัดโดย	 มูลนิธิอาจารย์สุกรี	 เจริญสุข	 เมื่อวันที่	

๑๓	กุมภาพันธ์	๒๕๕๗		ณ		ศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนชายบ้านมุทิตา	ต�าบลคลองโยง	

อ�าเภอพุทธมณฑล	จังหวัดนครปฐม

มกราคม-มีนาคม ๒
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การพัฒนาระบบราชการ กรมพินิจฯ
		 นายสหการณ์	 เพ็ชรนรินทร์	 รองอธิบดีกรมพินิจ 

และคุ ้มครองเด็กและเยาวชน	 เป ็นประธานเปิด

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท�าแผนยุทธศาสตร์

การพัฒนาระบบราชการ	 กรมพินิจและคุ ้มครอง

เด็กและเยาวชน	 (พ.ศ.	 

๒๕๕๗	 -	 ๒๕๖๑)	 เมื่อ 

วันที่	 ๗	 มกราคม	 ๒๕๕๗	

ณ	 โรงแรมริชมอนด์	 ถนน

รั ตนา ธิ เบศร ์ 	 จั ง หวั ด

นนทบุรี

สถานประกอบการให ้
โอกาสเด็กเริ่มต้นใหม่
	 นายสุนทร	 เพิงมาก	 และ	

นางกิ่ งกาญจน ์ 	 บุญประสิทธิ	์ 

รองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครอง

เด็กและเยาวชน	 	 ได้เดินทางไป

ยังสถานประกอบการ	 (โรงงาน

ผลิตรองเท้าส่งออก)	 จังหวัดอุทัยธานี	 เพื่อเยี่ยมชมเด็กและเยาวชนที่ท�างาน

อยู่ภายในสถานประกอบการ	 ซึ่งได้ให้โอกาสเด็กและเยาวชนให้มีงานท�า 

หลังจากที่เยาวชนได้เข้าโปรแกรมฝึกอบรมของกรมพินิจฯ	 และได้รับการ

ปล่อยตัว

มวยไทยแอโรบิก (คีตมวยไทย) 
รอบคัดเลือก
	 	 	 	 นายสหการณ์	 เพ็ชรนรินทร์	 รองอธิบดีกรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน	 เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ

การแข่งขันมวยไทยแอโรบิก	(คีตมวยไทย)	รอบคัดเลือกเขต

กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล	เมือ่วนัที	่๒๕	มนีาคม	๒๕๕๗		

ณ	ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านมุทิตา	ต�าบล

คลองโยง	อ�าเภอพุทธมณฑล	จังหวัดนครปฐม

“เส้นทางสู่อาชีพราชการ”
										นางกิ่งกาญจน์	บุญประสิทธิ์	รองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชน	 เป็นประธานในโครงการปัจฉิมนิเทศนักศึกษาฝึกงาน	 (Internship	 

Program)	 ต�าแหน่งนักสังคมสงเคราะห์	 ในโครงการสรรหาเชิงรุกในระบบ

ราชการ	กรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน	พร้อมท้ังบรรยายพเิศษ	ในหวัข้อ	

“เส้นทางสู่อาชีพราชการ”	เมื่อวันที่	๑๒	กุมภาพันธ์	๒๕๕๗		ณ	กรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน	ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติฯ	ชั้น	๕	อาคารราชบุรี

ดิเรกฤทธิ์	เขตหลักสี่	กรุงเทพมหานคร
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กรรมการจริยธรรมประจ�ากรมพินิจฯ คนใหม่
	 	นายฐานิส	ศรียะพันธ์	อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	ให้เกียรติ

เป็นประธานในการตรวจนับ	 การเลือกตั้งข้าราชการเพื่อเป็นกรรมการจริยธรรม

ประจ�ากรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน	เพือ่เสนอให้ส�านกังาน	ก.พ.	พจิารณา

ให้ความเห็นชอบและแต่งตั้งเป็นกรรมการจริยธรรมประจ�ากรมพินิจและคุ้มครอง

เด็กและเยาวชน	ผลการเลือกตั้ง	กรรมการจริยธรรมประจ�ากรมพินิจและคุ้มครอง

เด็กและเยาวชน	 ได้แก่	นางกิ่งกาญจน์ บุญประสิทธิ์ รองอธิบดีกรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน

“กจิกรรมสอยดาว” ในวนัขึน้ปีใหม่ ๒๕๕๗
	 	 นายฐานิส	 ศรียะพันธ์	 อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน	เป็นประธานเปิดงาน	“กิจกรรมสอยดาว”	ในวัน

ขึ้นปีใหม่	๒๕๕๗		จัดโดย	ส�านักงานเลขานุการกรม	กรมพินิจ

และคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 เมื่อวันที่	 ๙	 มกราคม	 ๒๕๕๗	

ณ	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 ศูนย์ราชการฯ	

แจ้งวัฒนะ

ยกระดับมาตรฐานการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชน
ในกระบวนการยุติธรรม
	 นายฐานิส	 ศรียะพันธ์	 อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	

ร่วมลงนามข้อตกลงความร่วมมือระหว่างกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชน	กับสถาบันก�ากับดูแลกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชนระหว่าง

ประเทศ	 (IJJO)	 โดย	 นายเซดริก	 ฌอง	 ดาเนียล	 ฟอซาร์ด	 ผู้อ�านวยการ 

สถาบันฯ	 ในโครงการ	“การประชุมนานาชาติเกี่ยวกับกระบวนการยุติธรรม

ส�าหรับเด็กและเยาวชน	 ครั้งที่	 ๖”	 เพื่อสร้างเครือข่ายและยกระดับ

มาตรฐานการปฏบิตัต่ิอเดก็และเยาวชนในกระบวนการยตุธิรรมของไทยและ 

ต่างประเทศ	 เมื่อวันที่	 ๑๗	 กุมภาพันธ์	 ๒๕๕๗	 	ณ	 ห้องประชุมกระทรวง

ยุติธรรม	ชั้น	๘	กระทรวงยุติธรรม	กรุงเทพมหานคร

วันเด็กแห่งชาติ ประจ�าปี ๒๕๕๗
	 	 	 	 	 	 	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 น�าตัวแทน

เยาวชนจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนท่ัวประเทศ	 

เข้ารับโล่เยาวชนดีเด่นพร้อมรับโอวาทจาก	 นายจาตุรนต์	 

ฉายแสง	รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ	เนื่องในโอกาสวัน

เด็กแห่งชาติ	ประจ�าปี	๒๕๕๗	เมื่อวันที่	๘	มกราคม	๒๕๕๗	ณ	 

หอประชุมกองทัพเรือ	กรุงเทพฯ

ภาพกิจกรรม มกราคม-มีนาคม ๒
๕

๕
๗



ภาพกิจกรรม

รางวลัหน่วยงานเครอืข่ายทีจ่ดัการศกึษานอกระบบ
ตามอัธยาศัย
	 	 	 	 	 	 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านมุทิตา	 ได้รับรางวัล

หน่วยงานเครือข่ายที่จัดการศึกษานอกระบบตามอัธยาศัยดีเด่น	รางวัล

ที่	 ๑	 ระดับประเทศ	 ประเภทสถานพินิจฯ	 จากส�านักงานส่งเสริมการ

ศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย	 ส�านักงานปลัดกระทรวง

ศึกษาธิการ	โดยมี	นางปรีดา	ดีโยธา	ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก

และเยาวชนชายบ้านมุทิตา	เป็นผู้รับมอบ		เมื่อวันที่	๔	มีนาคม	๒๕๕๗

ยกมาตรฐานงานยุติธรรมเด็ก เน้นพัฒนา  
๓ ด้าน “คนเก่ง-เครือ่งมอืเจ๋ง-ระบบไร้รอยต่อ”
	 นายฐานิส	ศรียะพันธ์	อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชน	เป็นประธานเปิดการประชมุเชงิปฏบิตักิาร	“หลกัเกณฑ์

และแนวทางในการติดตามและประเมนิโครงการ”	โดยได้รบัการ

สนับสนุนจาก	ส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ	

(สสส.)	 พร้อมทั้งลงนามบันทึกข้อตกเพื่อความเข้าใจร่วมกันใน

การติดตามตรวจสอบ	 และประเมินโครงการยกระดับมาตรฐาน

งานยุติธรรมส�าหรับเด็กและเยาวชน	 กับสถาบันอาชญวิทยา	

ประเทศออสเตรเลีย	 (AIC)	 	 เมื่อวันที่	 ๒๔	 กุมภาพันธ์	 ๒๕๕๗		 

ณ	ห้องลีลาวดี	โรงแรมรามาการ์เด้นส์	กรุงเทพมหานคร

สถาปนากระทรวงยุติธรรมครบรอบ 
๑๒๒ ปี
	 	 	 	 	 	 	 	 	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 น�า

ข้าราชการ	พนกังาน	และเจ้าหน้าที	่	เข้าร่วมงานสถาปนา

กระทรวงยุติธรรมครบรอบ	๑๒๒	ปี	โดยมี	ดร.กิตติพงษ์	

กติยารกัษ์	ปลดักระทรวงยตุธิรรม	เป็นประธานในพธิเีปิด

พรอ้มมอบรางวลัผลงานวิจยัดีเดน่ของกระทรวงยตุิธรรม	ซึง่กรมพนิิจฯ	ไดร้ับรางวัล

ชมเชยจากผลงานวิจัยเร่ือง	 “ผลที่ผู้ต้องหาเด็กได้รับภายหลังการแก้ไขกฎหมาย

เพ่ิมอายุความรับผิดทางอาญา”	 และรางวัลข้าราชการพลเรือนดีเด่น	 สังกัดกรม

พินิจฯ	 จ�านวน	๒	 ราย	 คือ	 นางชุลีพร	 สิทธิบูลย์	 นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ

ช�านาญการ	สถานพินิจฯ	จ.นครศรีธรรมราช	และนายทวาย	จีระดิษฐ์	พนักงานพินิจ	 

ศูนยฝึกฯ	เขต	๖	จ.นครสวรรค์	ณ	กระทรวงยุติธรรม	ชั้น	๒	อาคารราชบุรีดิเรกฤทธิ์	

ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติฯ	ถนนแจ้งวัฒนะ	กรุงเทพฯ	

กีฬาสีกรมพินิจฯ ๒๕๕๗
	 กรมพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน	

จัดโครงการเสริมสร้างแรงจูงใจเพื่อเพิ่มคุณค่า

ชีวิตการท�างานท่ีเป็นสุข	 เพื่อก่อให้เกิดความ

สัมพันธ์อันดีในหน่วยงาน	 เรียนรู ้การสร้าง 

ทีมงานและการท�างานเป็นทีม	ณ	 บ้านกลาง

อ่าวบชี	รสีอร์ท	ต�าบลธงชยั	อ�าเภอบางสะพาน	

จ.ประจวบคีรขัีนธ์	นายฐานิส	ศรยีะพนัธ์	อธบิดี

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 เป็น

ประธานในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาสีกรมพินิจ

และคุม้ครองเดก็และเยาวชน	ประจ�าปี	๒๕๕๗

มก
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จำกัดอิสรภาพ อิสรภาพ

ติดตามดูแล
หลังปล่อย 1 ปี

ภาพอนาคตการคืนเด็กดีีสู่สังคม ปี 2558

ศาล

ศึกษาต่อมีงานทำ

ศูนย์ฝึก
และอบรม

ฝึกอบรม
ทั่วไป

เตรียม
ความพร้อม
ก่อนปล่อย

ดูแลแก้ไข
เป็นพิเศษ

บำบัด
เฉพาะด้าน

แรกรับตัวจำแนก
และจัดทำ

แผนฝึกอบรม

จำแนก

มาตรการ
แทนการ
พิพากษา

ปล่อยตัว/
คุมประพฤติ

หันเหคดี

ประชุม
กลุ่ม

ครอบครัว
ชุมชน

ชุมชนยอมรับ

ดำเนิน
ตามแผน
ก่อนปล่อย

รับ-ส่ง
กับ

เครือข่าย

สถานพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชน
เตรียมความพร้อมก่อนปล่อย

สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน
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จำนวนเด็กย่ิงมาก แก้ไขย่ิงยาก
เจ้าหน้าที่ย่ิงเสี่ยง ยิ่งทุกข์

คืนเด็กดี

สู่สังคม

ความสุข

ขององค์กร

ลดนักเรียน

กลุ่มเสี่ยง

ลดเยาวชน
ในระบบ

งานสถานพินิจ

ลดเยาวชน

ในศูนย์ฝึกฯ

ลดเยาวชน

กระทำผิดซ้ำ

 กรมพินิจไม่สามารถไปถึงภาพเป้าหมายได้ ถ้ายังเผชิญกับวิกฤติด้าน

งบประมาณ ด้านอัตรากำลัง อีกท้ังการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนท่ีซับซ้อนมากข้ึน

มีการลักลอบนำสิ่งของต้องห้ามเข้าไปในสถานควบคุมเป็นภาระที่หนักหน่วงแก่บุคลากร

ในการดูแลแก้ไข การลดจำนวนเด็กและเยาวชนจึงเป็นทางออกที่สำคัญที่จะทำให้

มุ่งไปสู่เป้าหมายได้ โดยการลดท้ังระบบ เร่ิมต้ังแต่ก่อนเข้าสู่สถานพินิจ คือการป้องกัน

และเมื่อเข้าสู่สถานพินิจแล้วเป็นการลด Input คือลดจำนวนเด็กเยาวชนที่จะเข้าศูนย์ฝึก

และอบรมและลดในระหว่างกระบวนการ (PROCESS) คือการลดในกระบวนงาน

ของศูนย์ฝึกฯ และเมื่อออกจากกระบวนการ (OUTPUT) คือการลดการกระทำผิดซ้ำ

เพ่ือจำกัดการดูแลแก้ไขเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีจำเป็นจริงๆ เท่าน้ัน ซ่ึงจะเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการดูแลแก้ไขเด็กและเยาวชนกระทำผิดเพิ่มความสุขแก่บุคลากรตลอดจนเด็กและเยาวชน 

ยุทธศาสตร์ 5+1 จึงก่อตัวข้ึนเพ่ือสร้างความสุขแก่ทุกคน 

ย่ิงลด ย่ิงเพิ่ม

ฐานิส ศรียะพันธ์ อธิบดี

เท่ากับ

เท่ากับ

เท่ากับ

เท่ากับ

เพิ่มเครือข่าย

ผู้ทำงาน

ด้านเด็ก

เพิ่มคุณภาพ

ชีวิตที่ดี

แก่เด็กเยาวชน

เพิ่มโอกาส

แก่เด็กเยาวชน

ในสังคม

เพิ่มคุณภาพ

การจำแนก

เยาวชน

เพิ่มมาตรการที่
เหมาะสม
สำหรับเด็ก
เยาวชน

เพิ่มอนาคต

ของนักเรียน

และเยาวชน

เพิ่มสมาชิก

ที่ดีของ

สังคม

เพ่ิมความม่ันคง

ปลอดภัยในชุมชน

และสังคม

เพิ่มเด็ก

เยาวชน

ที่มีคุณภาพ

เพิ่มศักยภาพ
สถาบันการศึกษา
และชุมชนใน
การป้องกัน

เพิ่มศักยภาพ

และความสุข

แก่เจ้าหน้าที่

เพิ่มความ

น่าเชื่อถือ

ให้แก่กรมพินิจฯ

จำกัดอิสรภาพ อิสรภาพ

ติดตามดูแล
หลังปล่อย 1 ปี

ภาพอนาคตการคืนเด็กดีีสู่สังคม ปี 2558

ศาล

ศึกษาต่อมีงานทำ

ศูนย์ฝึก
และอบรม

ฝึกอบรม
ทั่วไป

เตรียม
ความพร้อม
ก่อนปล่อย

ดูแลแก้ไข
เป็นพิเศษ

บำบัด
เฉพาะด้าน

แรกรับตัวจำแนก
และจัดทำ

แผนฝึกอบรม

จำแนก

มาตรการ
แทนการ
พิพากษา

ปล่อยตัว/
คุมประพฤติ

หันเหคดี

ประชุม
กลุ่ม

ครอบครัว
ชุมชน

ชุมชนยอมรับ

ดำเนิน
ตามแผน
ก่อนปล่อย

รับ-ส่ง
กับ

เครือข่าย

สถานพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชน
เตรียมความพร้อมก่อนปล่อย

สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน
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สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน

ทางเด ินย ุทธศาสตร ์ลดจำนวนเด ็กป ี 2557

กลยุทธลดจำนวนเด็กและ
เยาวชนชั้นสถานพินิจ

อิสรภาพจำกัดอิสรภาพ

หันเห

จำแนกและจัดทำแผนบำบัด

ยุทธศาสตร์
พัฒนาระบบ

การจำแนกเด็ก
และเยาวชน

อย่างมีประสิทธิภาพ

ยุทธศาสตร์
พัฒนาระบบ

การจำแนกเด็กและ
เยาวชนอย่างมี
ประสิทธิภาพ

ไม่ต้องแก้ไข

ยุทธศาสตร์
พัฒนาประสิทธิภาพ
การบำบัดแก้ไขฟื้นฟู

ยุทธศาสตร์พัฒนา
ระบบทรัพยากร
บุคคลอย่างมี
ประสิทธิภาพ

 
ยุทธศาสตร์พัฒนา
ระบบดูแลและ
บริหารจัดการ

ตามผลการจำแนก
Zonning

กลยุทธลดจำนวนเด็กและเยาวชนชั้นศูนย์ฝึกฯ

ติดตามดูแล
หลังปล่อย 1 ปี

กลยุทธ

ลดจำนวน

เด็กและ

เยาวชน

กระทำผิด

ซ้ำ

ศาล

กลยุทธ

ลดจำนวน

เด็กและ

เยาวชน

กลุ่มเสี่ยง

ใน

สถาน

ศึกษา

มาตรการ

แทนการ

พิพากษา

ศึกษาต่อสถานประกอบการ

ประชุม
กลุ่ม

ครอบครัว
ชุมชน

ดูแลแก้ไข
เป็นพิเศษ

ฝึกอบรม
ทั่วไป

บำบัด
เฉพาะด้าน

พัฒนาเกณฑ์จำแนก

ชุมชนยอมรับ

ดำเนิน
ตามแผน
หลังปล่อย

ปล่อยตัว/
คุม

ประพฤติ

เส้นทางเดินของเยาวชน
เป้าหมายยุทธศาสตร์

        เตรียม
ความพร้อม
ก่อนปล่อย ณ
สถานพินิจ

รับ-ส่ง
กับ

เครือข่าย
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โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

สังคมไทยถึงจุดเสื่อม	 สังคมมีการเปลี่ยนแปลง
เรื่องใหญ่ๆ	 หลายเรื่องในช่วง	 ๒๐	 ปีที่ผ่านมา	
เช่น	 เปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมาสู่สังคม

อุตสาหกรรม	 เปลี่ยนนิสัยใจคอคนไทย	 ซ่ึงจากเดิมเคย
โอบอ้อมอารี	ช่วยเหลือเกื้อกูลรักใคร่สามัคคี	นับถือคนดี 
คนตรง	 คนเสียสละ	 มาเป็นสังคมที่นับถือคนรวย	 เห็นแก่ตัว 
คนไทยห่างเหนิศาสนาอย่างน่าใจหาย	ทัง้ๆ	ทีโ่ชคดเีกดิมา
ใต้ร่มพุทธศาสนา	 สาเหตุใหญ่ก็น่าจะเกิดจากการวิ่งตาม
วฒันธรรมต่างชาตแิบบไม่ลมืหลูมืตา	จนละทิง้วฒันธรรม

ความก้าวร้าว
เด็กใน

ที่ดีงามของประเทศ	 ร่วมกับความล้มเหลวของระบบ
การศึกษา	 โดยสิ้นเชิง	ครอบครัวอ่อนแอลงต่อเนื่อง	พ่อ
แม่ละทิ้งการอบรมสั่งสอนลูกวิ่งไปตามกระแสโลกที่ยึด
อ�านาจ	ต�าแหน่ง	 เงินตรา	 เป็นเรื่องใหญ่ที่สุด	 โดยละทิ้ง
คุณธรรมและจริยธรรม

สัญญาณอันตรายแสดงออกต ่อเนื่องตามหน้า
หนังสือพิมพ์	 เป็นเวลานานกว่า	 ๑๐	 ปี	 ที่สะท้อนความ
เส่ือมทางคุณธรรมและจริยธรรมที่รุนแรง	 การแก้ไขของ
ภาครัฐและสังคมท�าแบบไฟไหม้ฟาง	 ขาดความจริงจัง	
จริงใจในการแก้ปัญหาอย่างแท้จริง	 พบความรุนแรง
ทางการเมอืง	ความรนุแรงในโรงเรยีนรวมทัง้ความรนุแรง
ภายในบ้าน	 ดังที่เป็นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์ที่นักศึกษา
ปี	 ๑	 ที่จงใจว่างแผนฆ่าพ่อแม่และน้อง	 เนื่องจากไม่ได้
รถยนต์เป็นรางวัลในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ตามที่
พ่อแม่ให้สัญญาไว้

สารพินิจ วารสารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เพื่อเผยแพร่ข่าวสารในกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน40
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ราชวิทยาลัยกุมารแพทย ์แห ่ง
ประเทศไทย	 สมาคมกุมารแพทย์แห่ง
ประเทศไทย	 ได้มองเห็นปัญหาและ
เห็นว่าวิธีการแก้ไขปัญหาต้องเริ่มต้น
ที่หน่วยที่เล็กที่ส�าคัญท่ีสุดของสังคม	
คอื	ครอบครวั	จงึขอเสนอแนะต่อสงัคม
และครอบครัว	 เพื่อลดความก้าวร้าว
รุนแรง	ดังนี้

๑.	 มีลูกเมื่อพร้อม	 พ่อแม่ต้องหา
ความรู้ให้เท่าทันปัญหาเด็กในสังคม
ปัจจุบัน

๒.	พ่อแม่	และครู	ฝึกฝนเด็กให้ท�า
ดีต่อเนื่องและเพิ่มขึ้นตามวัย	 ยกย่อง
คนดีให้ชัดเจน

๓.	วธิกีารเลีย้งดทูีต่ามใจมาก	หรอื
ให้สินบนแต่กดดันให้เด็กเรียนหนังสือ	
เป็นวิธีการที่ผิดไม่สมควรใช้ทุกกรณี

๔.	 การฝึกฝนตั้งแต่เล็กให้เด็ก

ช่วยตัวเอง	 หัดรอคอยและฝึกให้เด็ก
ช่วยเหลือผู ้อื่นให้มากที่สุดตั้งแต่ชั้น
อนบุาล	มคีวามส�าคญัมากต่อการสร้าง
คณุธรรม	จรยิธรรม	เพราะจะท�าให้เดก็
รู้จักเห็นใจผู้อื่น

๕.	ผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีใน
การควบคุมอารมณ์	อดทน	อดกลั้น	มี
วินัย	 รักษากติกา	 ในกรณีที่พ่อแม่คุม
อารมณ์ตนเองไม่ได้ให้รู ้จักถอยห่าง
ไปจากเด็กในช่วงขณะนั้น	 เพื่อปรับ
อารมณ์ให้ได้ก่อน

๖.	เมื่อเด็กเล็กแสดงความก้าวร้าว	
ไม่ควรให้ความสนใจ	 ยกเว้นในกรณีที่
เด็กใช้ความก้าวร้าวจะท�าร้ายตนเอง	
ท�าร้ายผู้อื่นหรือท�าลายข้าวของ	 ซึ่ง
พ่อแม่ควรเข้าไปกอดเด็กเพื่อควบคุม
พฤติกรรมของเด็ก	 เป็นการควบคุม	
ป ้องกันมิให ้เด็กกระท�าที่ก ้าวร ้าว	
รุนแรง	 แต่เม่ือเหตุการณ์สงบลงขอให้
พูดคุย	 ให้รับฟังความคิดเห็นของเด็ก
เพื่อให้เด็กได้ระบายความรู้สึก

๗.	 ในกรณีที่พฤติกรรมก้าวร้าว	
รุนแรงยังมีต่อเนื่อง	 ให้ทบทวนตนเอง
ว่าเป็นต้นแบบของความก้าวร้าวหรือ
ไม่	ทบทวนวธิกีารเลีย้งดแูละแนวทางที่
พ่อแม่ใช้ในการแก้ปัญหา	ถ้าพบความ

ข้อมูลประกอบ : หนังสือพิมพ์แนวหน้ำ ฉบับประจ�ำวันที่ ๒๒ มีนำคม ๒๕๕๗ หน้ำ ๒๑ คอลัมน์ทันโลกทันเหตุกำรณ์กับ
แพทยสภำ โดยรำชวิทยำลัยกุมำรแพทย์แห่งประเทศไทย

บกพร่องให้ปรบัแก้โดยเรว็หรอืปรกึษา
กุมารแพทย์

๘.	ครอบครัว	และโรงเรียนต้องไม่
ส่งเสรมิการกระท�าก้าวร้าวหรอืท�าร้าย	
หรือใช้อาวุธ	 รักษากฎเกณฑ์	 กติกา
อย่างเคร่งครดัและไม่ยอมรบัการกระท�า 
ที่ผิดกฎเกณฑ์	 กติกาก้าวร้าว	 ท�าร้าย
ผู้อื่น	 ท�าร้ายสัตว์หรือท�าลายข้าวของ	
โกงข้อสอบ	 โดยต้องหาสาเหตุของ
พฤตกิรรมและให้ความช่วยเหลือแก้ไข
โดยเร่งด่วนตั้งแต่แรก

๙.	สื่อระมัดระวังการน�าเสนอข่าว
ที่มีความก้าวร้าว	รุนแรง
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โดย  ไพโรจน์ ติณชาติอารักษ์
				หัวหน้ากลุ่มอ�านวยความยุติธรรมและนิติการ	

							ส�านักงานยุติธรรมจังหวัดฉะเชิงเทรา

“เด็กติดเกม” ค�านี้ยอดฮิตในสถานะใหม่ของเด็กวัยรุ่นไทยในโลก
ปัจจุบัน	 นักเฝ้าระวังทางสังคมมักจะให้ความส�าคัญกับปัญหาของ
เยาวชนไทยในอนาคตเพราะระยะหลังนี้ปัญหาของเด็กไทยกับการ 
กระท�าผิดอาชญากรรมต่างๆ	 มักมีจากปัญหาจากการติดเกมและมี
แนวโน้มความรุนแรงสูงข้ึน	 ร้านเกม...เป็นช่องว่างที่ให้กลุ่มมิจฉาชีพ
ใช้เป็นช่องทางหากินกับเด็กและเยาวชนที่เข้าไปเล่นเกม	 จนละเลย
ว่าเป็นแหล่งที่มีความเสี่ยงต่อการพบคนไม่ดีและอาจตกเป็นเครื่อง
มือของบุคคลเหล่านี้	 จากประสบการณ์การท�างานของผู้เขียนใน
ขณะที่เคยด�ารงต�าแหน่งพนักงานคุมประพฤติช�านาญการ	 กลุ่มงาน
คดีสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรีนั้น	มีอยู่คดี
หนึง่น่าสนใจมากจงึขอถ่ายทอดประสบการณ์ให้เป็นอทุาหรณ์ส�าหรบั 
ผู้ปกครองและเยาวชนทุกท่านทราบ	

ปัญหาร้านเกม
กับ

เด็กติดเกม
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และจะเล่นเกมจนถึงเวลา	๐๖.๐๐	น.	หลงั 
จากนั้นก็จะเลิกเล่นเนื่องจากพ่อและ
แม่ตื่นมาพอดี	 ส่วนเวลาเรียนนั้น	 เมื่อ
สบโอกาสนายท๊อปจะลักลอบเล่นเกม
จากโทรศัพท์มือถือตลอดเวลา	 โดยค่อย
สนใจการเรียนและกิจกรรมอื่นๆ	 ใน
โรงเรียน	 ส่วนพอตกเย็นก็จะไปร้านเกม
ประจ�าของตนจนกระทั่งเวลาประมาณ	
๒๐.๐๐	 นาฬิกา	 สาเหตุที่พ่อกับแม่ไม่
สงสัยเพราะนายท๊อปโกหกว่าไปเรียน
พิเศษ	 เมื่อกลับเข้าบ้าน	 นายท๊อปจะ 
รีบไปห้องนอนตัวเองโดยอ้างว่าไปท�า 
การบ้านและอ่านหนงัสอื	พ่อและแม่หลง
ภาคภูมิใจลูกท๊อปเป็นอย่างยิ่ง	มักจะคุย
โอ้อวดให้เพื่อนๆ	 ตนฟังว่าลูกชายตน 
คนนีข้ยนัมาก	นสิยัเรยีบร้อยไม่ค่อยเทีย่ว
เหมือนวัยรุ่นคนอื่น

	 ส่วนวันหยุดเหรอ	 เป็นวันที่แสน
ประเสริฐของนายท๊อปเนื่องจากพ่อและ
แม่ต่างมีงานรับเชิญของชาวบ้านจน 
กลบับ้านเกอืบเทีย่งคนืทกุครัง้	นายท๊อป
จงึถอืโอกาสหลงัพ่อและแม่ออกจากบ้าน
ก็จะไปร้านเกมเสมอ	 โดยพ่อและแม่ก็
เข้าใจเช่นเดิมว่าลูกชายของตนนั้นเรียน
พิเศษ	 นี่คือจุดเปลี่ยนชีวิตของนายท๊อป	
นายท๊อปติดเกมและเล่นเกมจนลืมเวลา
กินข้าวลืมสังเกตสิ่งแวดล้อมข้างตัวว่ามี
ความเคลื่อนไหวอย่างไร	

	 จนกระทั่ง วันเกิดเหตุเนื่องจาก 
นายท๊อปเป็นลูกค้าประจ�าที่ร ้านเกม	
จนเจ้าของร้านเกมให้	 นายท๊อปติดค่า
เกมจ�านวน	๗๐๐	บาท	แต่วันนี้เจ้าของ
ร้านเกมกลับทวงค่าเกมจากนายท๊อป	
และบอกว่าหากไม่มีเงินมาจ่ายหนี้ที ่
ติดค้างอยู่ก็จะไม่ให้เล่นเกมต่อไป	 นาย
ท๊อปเครียดจัดขณะนั่งคิดหาวิธีการ
หาเงินมาช�าระหนี้ที่หน้าร ้านเกม	 มี
ชายวัยกลางคน	 เข ้ามาทักทายเพื่อ
ตสีนทิกบันายท๊อป	และเม่ือทราบปัญหา 
ของนายท๊อปนั้นชายคนดังกล่าวจึง
ยื่นข ้อเสนอว ่าจะช ่วยเรื่องการเงิน 

	 	นายท๊อป	(นามสมมุติ)	 เยาวชนหนุ่ม	อายุ	๑๗	ปีเศษ	ถูกด�าเนินคดีข้อหา
จ�าหน่ายและจ�าหน่ายยาเสพติดให้โทษประเภท	 ๑	 ยาไอซ์น�้าหนัก	 ๑	 กิโลกรัม	
ประวัติครอบครัวนายท๊อปน่าสนใจมาก	 นายท๊อป	 	 เป็นบุตรชายคนเดียวของ 
ต้นตระกูลนักการเมืองท้องถิ่นชื่อดัง	 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนั้นไม่
ต้องพูดถึง	ขนาดที่บ้านมีสนามจอดเครื่องบินเล็กส่วนตัว	แต่สิ่งที่ขาดหายไปจาก
ครอบครัวคือ	เวลา...

	 เนื่องจากบิดามารดาของนายท๊อปเป็นนักการเมืองท้องถิ่น	 เวลาส่วนใหญ่
ไปอยู่กับสังคมจนหมด	นายท๊อปเติบโตมาจากการที่พ่อและแม่ปล่อยให้อยู่บ้าน
เพียงล�าพัง	 อาศัยวัตถุเป็นการชดเชยการเลี้ยงดู	 เช่น	 อยากได้รถจักรยานยนต	์
อยากได้รถยนต์	 อยากได้มือถือระบบแอนดรอยด์	 อยากได้เงิน	 อยากได้เกม	 
ทุกอย่างท่ีนายท๊อปปรารถนานั้นบิดามารดาสามารถสรรหามาให้ตลอดเวลา	 
การใช้ชีวิตของนายท๊อปน่าสนใจย่ิงกว่า	 ต้ังแต่นายท๊อป	 จ�าความได้	 พ่อกับแม ่
จะออกจากบ้านตั้งแต่เช้าและเข้าบ้านดึกๆ	 ส่วนวันหยุดไม่ต้องพูดถึง	 เวลา 
ของพ่อแม่คือประชาชนทั้งสิ้น	นายท๊อปจึงมีเพื่อนเป็นหลัก	คือเกม	เวลาการเล่น
เกมของนายท๊อปน่าสนใจมาก	คือ	นายท๊อป	จะตื่นแต่เช้าประมาณ	๐๔.๐๐	น. 
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นายท๊อปและชักชวนนายท๊อปท�างาน
ให้กับตนเอง	 โดยให้นายท๊อปมีหน้าที่
รับจ้างส่งพัสดุให้ครั้งละ	 ๑,๐๐๐	 บาท	
นายท๊อปไม่ได้เอะใจพบเห็นว่ารายได้ดี
จึงรีบตอบตกลง	 หลังจากนั้นนายท๊อป
ได้รับถุงกระดาษซึ่งบรรจุปิดมิดชิดโดยมี 
เป้าหมายขี่รถจักรยานยนต์ไปส่งให้กับ
หญิงวยัรุน่ละแวกบ้านซึง่ห่างจากร้านเกม
ประมาณ	๓	กโิลเมตร	นายท๊อปเร่งรบีกบั
การท�างานหวังว่าจะรีบกลับมาเล่นเกม
ท่ีร้าน	 ระหว่างขี่รถจักรยานยนต์ได้ครึ่ง
ทางได้มีด่านสกัดตรวจความเรียบร้อย
ของเจ้าหน้าที่ต�ารวจจราจร	 นายท๊อปก็
ไม่ได้เอะใจใดจึงจอดรถและพร้อมให้ 
เจ้าหน้าทีต่�ารวจตรวจความเรยีบร้อย	เมือ่ 
เจ้าหน้าที่ตรวจนายท๊อปพบถุงกระดาษ
ว่างไว้ตะกร้าหน้ารถจงึได้แกะถงุดงักล่าว
ออกมาปรากฏว่า	 ได้มีเจ้าหน้าที่ต�ารวจ
จ�านวนมากมุง่เข้ามาประกบตวันายท๊อป	
จนนายท๊อปตกใจกลัว	 และได้ตะโกน
บอกต�ารวจว่าจับตนท�ามั้ย	 ต�ารวจจึงน�า
ของกลางมาให้นายท๊อปดูเม่ือนายท๊อป
เหน็กย็งัไม่เข้าใจว่าเกลด็สีขาวใสดังกล่าว

คืออะไร	แต่รู้จากต�ารวจว่ามันคือยาไอซ์
จ�านวนน�า้หนกั	๑	กโิลกรมั	สายตาทีแ่ทบ
จะไม่เชื่อว่าเบื้องหน้าหลังกรงขังของ
บุพการีทั้งคู่	 คือ	 ลูกชายที่ตนภาคภูมิใจ
ที่สุดในชีวิต	 ก�าลังนั่งร้องไห้เหมือนคน
ขาดสติ	 ภาพดังกล่าวนั้นสร้างความรู้สึก
เหมือนเข็มทิ่มแทงหัวอกของพ่อและแม่
ที่เห็นลูกชายคนเก่งของตนอยู่ในสภาพ
เช่นนี้	 เพราะขณะที่พ่อและแม่ร่วมงาน
ที่ชาวบ้านเชิญไปนั้นได้รับโทรศัพท์จาก
เจ้าหน้าทีต่�ารวจว่าบตุรของตนถกูจบักมุ
ในข้อหามยีาเสพตดิให้โทษประเภท	๑	ไว้
ครอบครองเพือ่จ�าหน่าย	พ่อและแม่แทบ
จะไม่เชื่อกับค�าพูดของเจ้าหน้าที่ต�ารวจ
จึงรีบเร่งมายังโรงพักเพื่อประจักษ์แก่
สายตาตนเอง

	 หลังจากพ่อและแม่ประกันตัวนาย
ท๊อปออกมานั้น	 สิ่งหนึ่งที่พ่อและแม่รู ้
ว่าสาเหตุที่นายท๊อปกระท�าผิดครั้งนี้เกิด
จากการขาดดูแลเอาใจใส่อย่างจริงจัง
จึงส่งผลให้ลูกมีช่องว่างไปเล่นเกมจนมี
พฤติกรรมเสพเกมและตกเป็นเหยื่อกับ
กลุ่มมิจฉาชีพในครั้งนี้	 วันเวลาผ่านพ้น

ไปพ่อและแม่ต่างลดบทบาทกิจกรรม
ทางสงัคมให้น้อยลงและเพิม่การให้ความ
สนใจในกิจกรรมที่นายท๊อปท�ามากข้ึน	
ส่งผลให้นายท๊อปได้รับการเลี้ยงดูอย่าง
ใกล้ชิด	 และสามารถให้เวลาที่เหลือจาก 
การขยันเรียนให้จบชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 	 ๖	 เพื่อเข ้ามหาวิทยาลัยชั้นน�าใน
สหรัฐอเมริกาจนประสบความส�าเร็จ

	 ส่วนผลของคดนีัน้	ศาลท่านเหน็พ้อง
กับรายงานการสืบเสาะของสถานพินิจ
และคุ ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ชลบุรี	 ที่เห็นควรให้โอกาสกับนายท๊อป
และครอบครัว	 โดยให้นายท๊อปเข้า 
โปรแกรมบ�าบัด	 การเสพติดเกมกับ 
ทมีสหวชิาชพีของสถานพนิจิฯ	จนกระทัง่ 
นายท๊อปและครอบครัวเกิดความผาสุก
ในชีวิตต่อไปปัจจุบันนายท๊อปก�าลัง
ศกึษาอยูท่ีม่หาวทิยาลยัชือ่ดงัในประเทศ
สหรัฐอเมริกา	 และมีผลการเรียนอยู่ใน
เกณฑ์ดี
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โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

 วัยรุ ่นไทยฮิตผอมเหมือนการ์ตูนญิ่ปุ ่น 
อย.เตือนอย่าหลงเชื่อค�าโฆษณาที่อ้างว่าช่วย
ควบคุมน�้าหนัก บางรายถึงกับเสียชีวิตมาแล้ว 

	 ภก.ประพนธ์	 อางตระกูล	 รองเลขาธิการคณะ
กรรมการอาหารและยา	(อย.)	กล่าวว่า	ปัจจุบันวัยรุ่นไทย
มค่ีานยิมว่ารปูร่างต้องผอมแบบการ์ตนูญีปุ่น่	ท�าให้คนอ้วน
หรือแค่รู้สึกว่าอ้วนหันมาลดน�้าหนักทางลัด	โดยเข้าสถาน
บรกิารลดความอ้วน	ซึง่มเีปิดบรกิารเพิม่ข้ึนเรือ่ยๆ	หรอืใช้
ยาลดน�า้หนกัผดิวธิ	ีจากการบอกปากต่อปากจากเพือ่นทีใ่ช้	
โดยสั่งซื้อยาทางอินเทอร์เน็ต	หรือใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ	เช่น	
อาหารเสริม	ชา	กาแฟ	น�า้ผลไม้ทีโ่ฆษณาว่ามสีรรพคณุช่วย
ลดน�า้หนกั	ท�าให้ได้รบัผลข้างเคยีงจากการลกัลอบใส่ยาลด
ความอยากอาหาร	ซึ่งมี	๒	กลุ่ม	คือออกฤทธิ์ที่ระบบล�าไส้
ยบัยัง้การดดูซมึอาหาร	และออกฤทธิท์ีร่ะบบประสาทส่วน
กลาง	กินแล้วไม่หิวง่าย	อาทิ	 เฟนฟลูรามีน	เด็กซ์เฟนฟลู
รามีน	 ไซบูทรามีน	 ซ่ึง	 อย.เพิกถอนทะเบียนยาไปแล้ว	
จนบางรายถึงกับเสียชีวิต	 เนื่องจากได้รับยาเกินขนาด	 
มโีรคประจ�าตวั	และห้ามใช้ยาประเภทนี	้อย่างไซบทูรามนี	 

อย.เตือนโจ๋ไทย
อย่าคลั่งผอมเพรียว

เลียนแบบการ์ตูน
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ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจจะ
เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ
กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน	
และหลอดเลือดในสมองแตกได	้
ซึง่ขณะนีพ้บว่ามกีารลกัลอบเข้า
มาทั้งสารเคมีและตัวยา

	 	 	 	 	 	 	 	 	 “ผลิตภัณฑ์อาหารที่
โฆษณาว่าลดความอ้วนหรือ
ควบคุมน�้ าหนักได ้ น้ัน	 อย ่า
หลงเชื่อเด็ดขาด	 และขอให้ตั้ง 
ข้อสังเกตว่าเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมี
ความเสี่ยงการลักลอบใส่สารลด 
น�า้หนกัทีเ่ป็นอันตราย	กรณแีสดง
สรรพคุณลดน�้าหนัก	 ไม่ถือว่า
เป็นอาหาร	 แม้ว่าตัวผลิตภัณฑ์อาจจะบอกว่าเป็น 
น�้าผลไม้	หรือเป็นสารสกัดก็ตาม	ถือว่าเป็นการแสดง
สรรพคุณโอ้อวดเกินจริง	 หรือแสดงสรรพคุณที่ไม่ได้
รับอนุญาต	ถือว่าเป็นความผิด”	รองเลขาธิการ	อย.	
กล่าวอีกว่า	 นอกจากนี้	 ยังพบการใช้ยาเฟนเตอมีน 
ที่จัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภท	 ๒	 ห้ามการผลิต	 
ขาย	น�าเข้าและส่งออก	ต้องด�าเนินการโดย	อย.เพียง
ผู้เดียวเท่านั้น	 หากโรงพยาบาลและคลินิกต่างๆ	 จะ
ใช้ต้องมาสั่งซื้อจาก	 อย.	 และต้องมีแพทย์เป็นผู้ที่สั่ง
ใช้โดยตรง	 ปัจจุบันองค์การสหประชาชาติได้แนะน�า
ประเทศสมาชิก	 เฝ้าติดตามการใช้ยาลดความอ้วน
กลุม่นี	้เนือ่งจากพบว่ามกีารใช้ยาดงักล่าวเพิม่มากขึน้
ในหลายประเทศ	มรีายงานการใช้ยาในทางทีผ่ดิ	และ
พบว่าหาซื้อยาได้จากตลาดมืด

									“คนที่ใช้ยาลดความอ้วนขณะนี้ส่วนใหญ่ไม่ใช่ 
กลุ่มคนอ้วนจริง	 เม่ือวัดค่าดัชนีมวลกาย	 (BMI)	 มัก
พบว่าอยู ่ในเกณฑ์ปกติ	 แต่คนกลุ ่มน้ีต้องการลด
ความอ้วน	 ซึ่งมักเกิดมาจากกระแสเลียนแบบดารา	
หรือต้องการท�าตามเพื่อน	ผลข้างเคียงที่พบบ่อยจาก
การใช้ยาลดความอ้วน	 คือนอนไม่หลับ	 เวียนศีรษะ	
วิตกกังวล	ปวดศีรษะ	ใจสั่น	ตาพร่า	ท้องผูก	หากใช้
ติดต่อกันเป็นเวลานาน	 อาจก่อให้เกิดการติดยาได้”	 
รองเลขาธิการ	อย.กล่าว

										นอกจากนี้	ภก.ประพนธ์	กล่าวว่า	ยาลดความอ้วน
ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้า	 เน่ืองจากฤทธ์ิของยาจะ
กระตุ้นอาการซึมเศร้าให้รุนแรงขึ้น	 และห้ามใช้ในเด็กอายุ
ต�่ากว่า	๑๓	ปี	 เนื่องจากเป็นวัยก�าลังเจริญเติบโต	ยาอาจมี
ผลต่อการเจรญิพนัธุใ์นวยัหนุม่สาว	และปัจจบุนัยงัไม่มข้ีอมลู
เพียงพอเกี่ยวกับผลของยา	 รวมทั้งห้ามใช้ในหญิงมีครรภ์
ด้วย	เนื่องจากจะส่งผลถึงเด็กในครรภ์	ท�าให้เด็กพิการหรือ 
เสียชีวิตได้	 การใช้ยาลดน�้าหนักที่ถูกต้อง	 จะต้องอยู่ภายใต้
การสั่งใช้และการควบคุมโดยแพทย์อย่างใกล้ชิด	ใช้ร่วมกับ
การควบคุมอาหาร	 และปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค	
เพราะยาลดน�า้หนกัไม่สามารถรกัษาโรคอ้วนให้หายขาด	เมือ่
หยุดยา	น�้าหนักจะเพิ่มขึ้นได้อีก	ส�าหรับการหาค่าดัชนีมวล
กายว่าตนอ้วนหรือไม่	 ให้น�าน�้าหนักตัวหน่วยเป็นกิโลกรัม	
หารด้วยส่วนสูงหน่วยเป็นเมตร	 ยกก�าลังสอง	 แล้วน�ามา
เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานสากล	ค่าปกติอยู่ที่	๑๘	-	๒๕ 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร	 โดยแพทย์มักจะเริ่มใช้ยาลด
ความอ้วน	 หากมีค่าดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ	 ๓๐	
กิโลกรัม/ตารางเมตร	 หรืออาจให้กรณีมากกว่าหรือเท่ากับ	
๒๗	 กิโลกรัม/ตารางเมตรและมีความเส่ียง	 เช่น	 เบาหวาน	
ความดันโลหิตสูง	ไขมันในเลือดผิดปกติ

ข้อมูลประกอบ : http://www.thaihealth.or.th
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“ไทย” 
มีความสุขอันดับ ๓๖ ของโลก 

“ยโสธร” จังหวัดสุขล้น

 ผลส�ารวจเนื่องในวันความสุขสากล พบ 
“ประเทศไทย” มีความสุขอยู่ในล�าดับท่ี ๓๖ ของ
โลก เป็นอันดับที่ ๒ ในอาเซียนคนไทยมีคะแนน
ความสุขในครอบครัวเฉลี่ย ๗.๑๗ คะแนน จาก
เตม็ ๙ คะแนน จงัหวดัยโสธรครองแชมป์สขุสงูทีส่ดุ

	 นายแพทย์ณรงค์	 สหเมธาพัฒน์	 ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข	กล่าวว่า	ในวันที่	๒๐	มีนาคมทุกปี	องค์การ
สหประชาชาตหิรอืยเูอน็	(UN)	ได้ประกาศให้เป็นวนัความ
สุขสากล	 (The	 International	 Day	 of	 Happiness) 
เริ่มตั้งแต่	พ.ศ.	๒๕๕๕	เป็นต้นมา	เพื่อเชิญชวนประเทศ
สมาชิกทั่วโลก	ให้ความส�าคัญกับความสุข	ในฐานะที่เป็น
เป้าหมายพ้ืนฐานของชีวติ	และได้เสนอให้ก�าหนดเรือ่งของ
ความสุข	 เป็นวัตถุประสงค์ส�าคัญของนโยบายสาธารณะ
ด้านต่างๆ	 และยังได้เสนอให้การพัฒนาทางเศรษฐกิจ
เป็นไปเพื่อความผาสุกของประชาชนโดยรวม	 ก่อให้เกิด
ความเป็นธรรมและพัฒนาอย่างยั่งยืน	 ด้วยการใส่ใจใน 
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตทางสังคมอีกด้วย

	 องค์การสหประชาชาติ	 ได้ส�ารวจระดับความสุขใน	
๑๕๖	ประเทศทัว่โลก	ในปี	๒๕๕๓	-	๒๕๕๕	พบว่า	ประเทศ 
ที่มีความสุขอันดับ	๑	 ในโลก	คือ	 เดนมาร์ก	ส่วนไทยอยู่
ในล�าดับที่	๓๖	ของโลกและอยู่ในอันดับที่	๒	ในอาเซียน	 
รองจาก	สงิคโปร์	ทีอ่ยูใ่นอนัดบัที	่๓๐	ระบวุ่า	ปัจจยัความสขุ 
ทีส่�าคญัของทกุประเทศทัว่โลก	ได้แก่	รายได้	การมงีานท�า	
ความสมัพนัธ์ทีด่แีละความไว้วางใจกนัในชมุชน	มค่ีานยิมที่
เอือ้ต่อความสขุและศาสนา	สขุภาพกาย	สขุภาพจติ	ความ
สัมพันธ์ในครอบครัว	 การศึกษา	 และความเท่าเทียมทาง
เพศและสังคมส่วนปัจจัยความสุขที่ส�าคัญในระดับบุคคล
ได้แก่	 การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีมีความมั่นคง
ในอาชีพการงานและครอบครัว

โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์
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	 นายแพทย์ณรงค์	 กล่าวต่อว่า
ทั้งนี้	ผลส�ารวจของส�านักงานสถิติแห่ง
ชาติ	 ร่วมกับกรมสุขภาพจิตล่าสุดใน
ปี	 ๒๕๕๕	พบว่า	 คนไทยท่ัวประเทศ
อายุ	 ๑๕	 ปีขึ้นไป	 มีคะแนนความสุข
ในชวีติ	ซึง่หนึง่ในองค์ประกอบทีส่�าคญั
คือความสุขในครอบครัวโดยเฉลี่ยอยู่
ที่	 ๗.๑๗	 คะแนน	 จากคะแนนเต็ม	 
๙	 คะแนน	 จังหวัดท่ีมีคะแนนความ
สุขในครอบครัวมาก	 ๑๐	 อันดับแรก
ได้แก่	 ๑.	 ยโสธร	 ได้	 ๘.๓๕	 คะแนน	 
๒.	สรุนิทร์	๘.๐๓	คะแนน	๓.	ตรงั	๗.๙๗ 
คะแนน	๔.	นครพนม	๗.	๙๖	คะแนน	
๕.	ปทุมธานี	๗.๘๕	คะแนน	๖.	ยะลา	
๗.๘๓	 คะแนน	๗.	 เพชรบูรณ์	 ๗.๗๗	
คะแนน	 ๘.	 น ่าน	 ๗.๗๗	 คะแนน	 
๙.	 พิจิตร	 ๗.๗๕	 คะแนน	 และ	 
๑๐.	ชยัภมู	ิ๗.๗๕	คะแนน	ส่วนจงัหวดั
ที่มีคะแนนน้อย	 ๓	 จังหวัด	 ได้แก่	
สมุทรสงคราม	๕.๓๙	คะแนน	ปัตตานี	
๖.๐๖	คะแนน	สระแก้ว	๖.๑๐	คะแนน

	 นายแพทย์ณรงค์	 กล่าวต่อไปว่า	
ปัจจัยส�าคัญที่ส่งให้คนไทยมีความสุข
ได้แก่	 ครอบครัวมีเวลาให้กันอย่าง 
เพียงพอ	มสีขุภาพดี	ออกก�าลงักายประจ�า 
ปฏบิตัติามหลกัค�าสอนทางศาสนา	การ
ท�าสมาธ	ิมรีายได้ด	ีการงานมัน่คง	ไม่ม ี
หนี้สินนอกระบบ	 เกษตรกรมีที่ดินท�ากิน 
กระทรวงสาธารณสุขจึงเร ่งพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพ	ในรูปเขตบริการ
สุขภาพ	 มีทั้งหมด	๑๒	 เขต	 เพื่อดูแล
ประชาชนอย่างทั่วถึง	 รวดเร็ว	 และ
เท่าเทยีมเชือ่มโยงตัง้แต่สถานพยาบาล
ขนาดเลก็จนถงึระดบัเชีย่วชาญ	เสมอืน
เป ็นโรงพยาบาลเดียวกันขณะนี้ 
ก้าวสูปี่ที	่๒	จะสมบรูณ์แบบในปี	๒๕๕๙ 
	ตัง้เป้าอกี	๑๐	ปี	คนไทยจะมอีายยุนืเฉลีย่	 
๘๐	 ปี	 และอยู่อย่างมีสุขภาพดีจนถึง
อายุ	๗๒	ปี

	 ทา งด ้ านนายแพทย ์ เ จษฎา 
โชคด�ารงสุข	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต	
กล่าวว่าการมีความสุขในชีวิต	สะท้อน
ได้จากการมีความสุขในครอบครัว	 
โดยดูจาก	๓	ปัจจัย	ได้แก่	๑.	การดูแล
ของครอบครัวเมื่อสมาชิกป่วยหนัก	
๒.	 ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยู่
ภายในบ้าน	และ	๓.	ครอบครัวมีความ
รักความผูกพันอันดีต่อกัน

	 ทัง้นี	้วธิสีร้างสุขส�าหรบัประชาชน
ทัว่ไป	สามารถท�าได้ง่ายๆ	๑๐	ประการ
ดังนี้	๑.	ออกก�าลังกายวันละ	๓๐	นาที
อย่างน้อย	๓	ครั้งต่อสัปดาห์	เนื่องจาก
ร่างกายจะหลั่งสารแห่งความสุขออก
มาท�าให้นอนหลับดี	 รู้สึกสมองปลอด
โปร่งหลังตื่นนอน	 ๒.	 ก่อนเข้านอน
ทุกคืน	ลองทบทวนสิ่งดีๆ	ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตด้วยความรู้สึกขอบคุณอย่างน้อย	
๕	เรื่องต่อวัน	๓.	ให้เวลาพูดคุยรับฟัง 
คู ่ครอง	 เพื่อนสนิท	 อย่างน้อยหนึ่ง
ช่ัวโมง	ในทกุๆ	สปัดาห์	โดยไม่มใีครเข้า
มาขดัจงัหวะหรอืรบกวน	๔.	ปลูกต้นไม้	
ต้นเลก็ๆ	ตัง้บนโต๊ะ	หรอืในกระถางกไ็ด้	
แล้วดูแลรักษาให้ดี	๕.	ลดเวลาดูทีวีลง
ครึง่หนึง่	๖.	ยิม้และทกัทายคนทีไ่ม่รูจ้กั 

ข้อมูลประกอบ	:	http://www.thaihealth.or.th

อย่างน้อยวันละครั้ง	 ๗.	 หาโอกาส
พูดคุยกับเพื่อนฝูงที่ห่างกันไปลองนัด
หมายเพือ่พบเจอกนับ้าง	๘.	หวัเราะให้
มากและนานพอทุกๆ	วัน	๙.	ใส่ใจดูแล
ตนเองในทกุๆ	วนัใช้เวลาลองท�าบางส่ิง
ที่สร้างความเพลิดเพลินให้กับตัวเอง	
๑๐.	 ลองฝึกเป็นผู้ให้ปฏิบัติต่อผู้อื่น
ด้วยความใส่ใจมองสิง่ดีๆ 	ให้คนอืน่บ้าง

	 “ขอแนะน�าว่า	 ผู ้ที่ยังอยู ่ในวัย
ท�างาน	 ควรจัดเตรียมต้นทุนด ้าน
สุขภาพ	 การเงิน	 สายสัมพันธ ์ใน
ครอบครัวให้ดี	 เนื่องจากจะมีผลต่อ
ความสขุในระยะยาวของชวีติ	และหาก
มีผู้สูงอายุในบ้าน	 ควรให้ท่านได้ร่วม
กิจกรรมต่างๆ	 ที่จะสร้างสายสัมพันธ์
และความรูสึ้กมคุีณค่า	นอกจากนี	้การ
ศึกษาและปฏิบัติธรรมนับเป็นปัจจัย
ความสุขส�าคัญของผู้สูงอายุ	ที่ควรเข้า
ถึงตั้งแต่ในวัยท�างานด้วยเช่นกัน	 ซึ่ง
กรมสุขภาพจิต	ได้สนับสนุนชมรมผู้สูง
อายุที่มีอยู่ทั่วประเทศ	 ให้มีกิจกรรม
ความสุขและปรับพฤติกรรมสุขภาพ	
เพื่อเติมความสุขให้กับประชากรกลุ่ม
ส�าคัญนี้”	
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 ๑. WONDEROPOLIS
เว็บไซต์นี้เป็นเว็บที่น่าสนใจต่อการเรียนรู้ของเด็ก	ไม่ใช่เฉพาะส�าหรับเด็กเท่านั้นยังเหมาะ
กับทุกวัยด้วยเช่นเดียวกัน	 เพราะมีสาระความรู้ที่น่าสนใจ	 ท�าให้การเรียนรู้เป็นสิ่งที่ไม่ 
น่าเบือ่	มกีารตัง้ค�าถามและให้สบืค้นข้อมลู	การน�าเสนอโดยการใช้ค�าถามทีน่่าสนใจ	ลกูจะ
สนุกกับเว็บไซต์ที่น่าสนใจนี้จนท�าให้ลูกลืมไปว่าการอ่านเป็นเรื่องน่า	เบื่อ	สนใจลองคลิกดู
ได้ที่	wonderopolis.org	รับรองไม่เสียใจอย่างแน่นอน

๔. NATIONAL GEOGRAPHIC
เว็บไซต์น้ีประกอบด้วยความรู้และจะท�าให้ลูกฉลาดขึ้นอย่างแน่นอน	 เพราะเป็นเว็บไซต์
ที่เรียกว่า	National	Geographic	มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ชัดเจน	และข้อมูลที่มีประโยชน์
โดยผ่านทางเกมที่สนุก	และวิดีโอที่น่าสนใจ	ภาพต่อแสนสนุกเพื่อที่แสดงให้เห็นถึงความ
สวยงามของโลกท่ีมหัศจรรย์นี้	 เว็บนี้จะท�าให้ลูกเข้าไปอ่านและศึกษาเป็นชั่วโมงๆ	สนใจ
ลองคลิกดูได้ที่	kids.nationalgeographic.com

เว็บไซต์ที่ดสี�ำหรบัเด็ก๙ 	 ปัจจุบันเทคโนโลยีและส่ืออินเทอร์เน็ตได้เข้ามามีบทบาทส�าคัญต่อการเรียนรู้ของคน
เราไม่เว้นแม้แต่เดก็ทีน่บัวนัสือ่ออนไลน์จะเข้ามามบีทบาทต่อการเรยีนรูแ้ละชวีติประจ�าวนั
ของเด็กๆ	มากยิ่งขึ้น	การค้นหาเว็บไซต์ที่เหมาะสมส�าหรับลูกจะเป็นตัวกระตุ้นให้ลูกมีการ
เรยีนรู	้ทีส่นกุและก้าวทนัโลก	หลายเวบ็ไซต์โฆษณาชวนเชือ่ว่ามปีระโยชน์กบัเดก็ๆ	แต่คณุ
พ่อคณุแม่ต้องเลอืกสรรและคดักรองอย่างจรงิจงั	เพราะสือ่เหล่านีเ้หมอืนดาบสองคมมทีัง้ให้
คุณและโทษในเวลาเดียวกัน	เว็บไซต์ที่ผู้เขียนจะเขียนในวันนี้เป็นเว็บไซต์จากต่างประเทศ
ทีด่	ีแต่คณุพ่อคณุแม่กต้็องไม่ลมืทีจ่ะควบคมุดแูลเรือ่งเวลาและเสรมิแรงให้ลกูม	ีจดุสนใจใน
การเรียน	เว็บไซต์ที่ดีและน่าสนใจส�าหรับเด็กมีดังต่อไปนี้				

๒. STARFALL
เว็บไซต์นี้เริ่มเปิดตัวเมื่อเดือนกันยายน	๒๐๐๒	และให้บริการฟรีส�าหรับเด็กๆ	ที่ต้องการ
เรียนรู้ด้านการอ่านและต้องการเป็นนักอ่านโดยใช้การสะกดค�า	 เด็กๆ	 จะสนุกกับการ
อ่านในแต่ละวัน	 และมีแบบฝึกหัดและกิจกรรมให้ปฏิสัมพันธ์มากมาย	 วิธีน�าเสนอของ
เว็บไซต์นี้เป็นแรงจูงใจ	และส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการ	สร้างความกระตือรือร้น	มีคู่มือ
ท่ีชัดเจนในการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องภาษากับเพื่อนๆ	 ลองศึกษาดูที่	 starfall.com	 
จะช่วยให้เด็กมีความสนุกกับการอ่าน

๓. DICTIONARY REFERENCE
เว็บไซต์นี้จะอยู่ในรูปของเว็บ	Dictionary.com	ซึ่งจะช่วยพัฒนาเด็กๆ	ในเรื่องของการ
สะกดค�า	โดยการไล่ดคู�าต่างๆ	และตดัสนิใจดวู่าค�าไหนสะกดผิด	เป็นการทดสอบการสะกด 
ค�าอย่างง่ายๆ	ฝึกให้ลกูมทีกัษะการอ่านทีด่ขีึน้	ม	ีApp	ทีส่ามารถดาวน์โหลดได้เพือ่ความ
สนุกได้ที่	dictionary.reference.com
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๕. MAKE ME GENIUS
เวบ็ไซต์นีเ้ป็นเวบ็ทีน่่าสนใจมกีารสะสมวดิโีอทีต่่อยอดวชิาการต่างๆ	จาก
ทางโรงเรียน	 จุดประสงค์ของเว็บนี้เพื่อช่วยพัฒนาความสามารถในการ
เรยีนรูโ้ดยผ่านทกัษะการเรยีนรูโ้ดยใช้สายตา	และส�าหรบัคณุครสูามารถ
ใช้วิดีโอจากเว็บไซต์นี้เป็นเครื่องมือการสอนในชั้นเรียนได้	อีกทั้งเว็บไซต์
น้ียังมีรายละเอียดการสอนแบบฝึกหัดต่างๆ	 จากการน�าเสนอในรูปแบบ
ของวิดีโอ	การทดสอบ	และง่ายต่อการอ่าน	ที่	makemegenius.com

 ๖. FUN BRAIN
นี่เป็นอีกเว็บหนึ่งซึ่งพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้	 จะช่วยให้ลูกสนุกกับ
เกมการศึกษา	 หนังสือออนไลน์	 ที่จะช่วยลูกพัฒนาการภาษา	 คณิตศาสตร์	 
มีหนังสือที่ทันสมัยมากมายที่ชวนติดตามที่	funbrain.com

๗. GOOGLELITTRIPS
หากเป็นเด็กๆ	 ต้องชอบเว็บไซต์น้ีอย่างแน่นอน	 เพราะเว็บไซต์น้ีน�าเสนอ
วรรณกรรมที่ทันสมัย	 และมีช่ือเสียงของโลก	 มีเนื้อหาที่ท�าให้ผู้อ่านเข้าไป
เหมือนเดินอยู่ในเล่ม	 น่าติดตามอย่างไม่รู้เบื่อ	 ในการเดินทางจะมีข้อมูล
ให้เด็กศึกษาอย่างมากมาย	ที่ตรงประเด็น	และมีข้อมูลใหม่ๆ	ที่ลูกจะสนใจ
ติดตาม	ลองศึกษาดูที่	googlelittrips.com

๘. READ EGG
เวบ็ไซต์นีม้าจากออสเตรเลยี	มกีารสอนการอ่านทีน่่าสนใจ	มใีห้ส�าหรบั
เด็กตั้งแต่	 ๓-๑๓	ปี	 ให้เด็กสนุกกับการอ่าน	 และมีแรงจูงใจที่น่าสนุก	 
มเีกมทางภาษา	มใีห้ทดลอง	๑๔	วนั	ลองคลกิดทูี	่readingeggs.com.au

๙. ABC MOUSE
เว็บนี้สอนภาษาเช่นกัน	 มีการน�าเสนออย่างง่ายและน่าสนใจ	ตั้งแต่ระดับ
ง่ายไปยาก	 สอนเป็นระบบมีขั้นตอนมีกิจกรรมให้เลือก	 ๕,๐๐๐	 กิจกรรม
ลองศึกษาดูที่	abcmouse.com

	 ส่วนเว็บไซต์ของไทยก็มี	ฮ.	ฮูกดอทคอม	และอื่นๆ	อีกมากมาย	ดังนั้นหากศึกษาดีๆ	จะพบว่ามีเว็บไซต์มากมาย	ที่จัดท�าขึ้น
เพือ่ให้ลกูมกีารเรยีนรูท้ีด่	ีและฉลาดรอบรูม้ากยิง่ขึน้	เป็นหน้าทีข่องคณุพ่อคณุแม่ทีจ่ะต้องหาเวบ็ไซต์เพือ่ให้เหมาะกบัพฒันาการ	
และความต้องการของลูก	

ข้อมูลประกอบ	:	http://www.childmedia.net	
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สุขสันต์วันเกิด
เดือนมกราคม
๑.		นายภูมิ์พงษ์		ขุนฉนมฉ�่า	 	 ผู้อ�านวยการส�านักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน

๒.		นางอ�าภา		สว่างเมฆมรกต	 	 ผู้ตรวจราชการกรม

๓.		นางลักษณเลิศ		นันทิพานิชย์	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดนครราชสีมา

๔.		นายเลิศศักดิ์		บุญสุข	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดราชบุรี

๕.		นายปัญญา		จันทร์ละออ	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดลพบุรี

๖.		นายวงศ์ศักดิ์		ประเทียบอินทร์	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

๗.		นายจรรยา		แผนสมบูรณ์	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดกาญจนบุรี

๘.		นางพรรณี		อติโพธิ	 	 	 ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกฯ	บ้านปรานี

๙.		นายทัศพร		ฟ้อนบ�าเรอ	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดก�าแพงเพชร

๑๐.	นางสุรัสวดี		เกษรจันทร์	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดสระแก้ว

๑๑.	นายสุนทร		เสาร์ทอง	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดหนองบัวล�าภู

๑๒.	นางจันทนา		วิธีเจริญ		 	 ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกฯ	บ้านบึง

๑๓.	นายศักดิ์ดา		ศรีค�ามื้อ			 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดเลย

๑๔.	นางสุดารัตน์		นพรัตน์		 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดกระบี่

เดือนกุมภาพันธ์
๑.		นางสุปรียา		จรัสพูบลย์		 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดจันทบุรี

๒.		นายปรีดีอนันต์		ติยานนท์	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดปัตตานี

๓.		นายประสงค์ชัย		ไตรยะสุทธิ์	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดร้อยเอ็ด

๔.		นางสาวอัมมร		การชะนันท์	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดสงขลา

๕.		นายพงษ์พันธ์		แก้วพิมพ์	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดสตูล

๖.		นายพัชรพล		สมจร	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดหนองบัวล�าภู

๗.		นายธานี		แสงสง่า			 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดราชบุรี

๘.		นางพัชรินทร์		บัวแก้ว	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดอ่างทอง

๙.		นางนลินนาถ		ไกรนรา		 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดนครนายก

๑๐.	นายประยุทธ		อ่อนพานิช	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดสมุทรสาคร

๑๑.	นายสังเวียน		ขันตี	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดสุรินทร์

๑๒.	นางนันทนัช		อุปริรัตน์	 	 ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกฯ	พระนครศรีอยุธยา

เดือนมีนาคม
๑.		นายสหการณ์		เพ็ชรนรินทร์	 	 รองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

๒.		นายฉัตรพงษ์		กิตติพร		 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดชลบุรี

๓.		นางสาวดวงพร		อุกฤษณ์	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดปราจีนบุรี

๔.		สิบต�ารวจโท	โพยม		จันทร์ทองมล	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดพัทลุง

๕.		นายพิทักษ์		พันธมาศ	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดยโสธร

๖.		นายชาย		สัมมาพฤกษกิจ	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดน่าน

๗.		นางสาวปภาดา		มีชูเสพย์	 	 ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกฯ	บ้านอุเบกขา
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‘ครอบครัว’ 
ด่านส�าคัญยับยั้งความรุนแรง

หรอืบดิามารดาว่า	ผู้กระท�ามกัมอีาการทางจติเวช	ทีพ่บ
บ่อย	ได้แก่	ซมึเศร้า	อารมณ์สองขัว้	เกเรต่อต้าน	และอาจ
พบการใช้สารเสพติดร่วมด้วยได้

								อธิบดีกรมสุขภาพจิต	กล่าวต่อว่า	ข้อมูลกรณีการ
ฆ่าบพุการจีากต่างประเทศ	ยงัระบอุกีด้วยว่า	ร้อยละ	๘๑	
เป็นการฆ่าผู้เป็นพ่อ	และร้อยละ	๗๖	เป็นการฆ่าผู้เป็นแม่	
อาวุธที่ใช้	ส่วนใหญ่เป็นปืน	ถึงร้อยละ	๕๗-๘๐	และเมื่อ
พิจารณาตามอายุ	 จะพบว่า	 ผู้กระท�าหรือบุคคลที่อายุ
มากกว่า	 ๑๘	 ปี	 มูลเหตุจูงใจในการกระท�าจะสัมพันธ์
กับอาการทางจิต	 ขณะที่	 บุคคลอายุน้อยกว่า	 ๑๘	 ปี	 
มูลเหตุจูงใจในการกระท�าจะสัมพันธ์กับการถูกทารุณกรรม 
ในวัยเด็ก	 ส�าหรับในประเทศไทย	 จะมีข้อมูลลักษณะนี้
ค่อนข้างน้อย	โดยเฉพาะในบุคคลที่อายุน้อยกว่า	๑๘	ปี	
แต่ส�าหรับบุคคลที่อายุมากกว่า	๑๘	ปี	จะพบว่า	การฆ่า
บิดามารดา	 มีความสัมพันธ์กับอาการทางจิต	 	 ซึ่งอาจ
เป็นไปได้ว่า	บคุคลเหล่านีไ้ม่ได้ถกูส่งมาประเมนิสภาพจติ
เนือ่งจากไม่มเีหตทุีท่�าให้เช่ือได้ว่ามคีวามผิดปกตทิางจติ
ตามประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญามาตรา	๑๔

โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

 กรมสุขภาพจิต แนะการให้การช่วยเหลือทางจิต
สังคมในเด็กที่ถูกทารุณกรรมและการป้องกันการใช้
ความรุนแรงในครอบครัว

									นพ.เจษฎา	โชคด�ารงสุข	อธิบดีกรมสุขภาพจิต	
กล่าวถึง	กรณีข่าวการฆ่ายกครัว	พ่อ	แม่	และพี่	หรือน้อง	
ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาเพยีงเดอืนเดยีวถงึ	๒	กรณ	ีโดยผูเ้ป็น
ลกูลงมอืกระท�าด้วยตนเองและจ้างวานให้ผูอ้ืน่กระท�าว่า
ทัง้	๒	กรณทีีเ่กดิขึน้ได้สร้างความสะเทอืนขวญัและถกูพดู
ถึงอย่างกว้างขวางในสังคมไทย	 โดยเฉพาะกับค�าถามที่
ตามมาว่า	เกิดอะไรขึ้นกับสถาบันครอบครัว	ท�าไมลูกฆ่า
ได้แม้กระทั่งผู้ให้ก�าเนิด

								ซึ่งกรณีลักษณะเช่นนี้	สังคมไทยยังขาดความเข้าใจ
และพยายามหาค�าตอบกันอยู่	แม้แต่ในด้านวิชาการก็ยัง
มีข้อมูลและความเข้าใจต่อเรื่องนี้อยู่อย่างจ�ากัด	 ซึ่งหาก
มีการท�าความเข้าใจปัจจัยในเชิงลึกได้มากเท่าไรย่อมจะ 
เป็นผลดีต่อการหาแนวทางในการป้องกันเหตุการณ์ 
ดงักล่าวได้อย่างตรงจดุ	ไม่ก่อให้เกดิโศกนาฏกรรมซ�า้แล้ว 
ซ�า้เล่า	ทัง้นี	้ในต่างประเทศได้มีข้อมูลเกีย่วกบัการฆ่าบพุการี 
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		 ส�าหรับสาเหตุที่เกิดขึ้น	 	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต	 
บอกว่า	มาจากหลายตวัแปร	ได้แก่	ขาดการควบคมุแรง
ผลักดันภายใน	 การไม่ค่อยประสบความส�าเร็จในชีวิต	
บิดามารดามีความผิดปกติทางจิต	หรือมีประวัติเคยถูก
ทารุณกรรมมาก่อน	 รวมทั้งความผูกพันที่ไม่ดีกับบิดา
มารดา	การมอีารมณ์เปลีย่นแปลงง่าย	ตลอดจนมคีวาม
ผดิปกตทิางระบบประสาทและสมอง	ซึง่ตวัแปรเหล่านี้ 
เป็นตัวก�าหนดความเปราะบางในบุคคลท่ีจะส่งผลให้
เกิดการฆ่าบุพการีขึ้นได้

	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต	 กล่าวเพิ่มเติมว่า	 ได้มี
ผู ้ เชี่ ยวชาญพยายามตั้ งทฤษฎี เพื่ อที่ จะอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น	 ซึ่งทฤษฎีที่เป็นที่ยอมรับและ
สามารถอธบิายปรากฏการณ์นีไ้ด้ด	ีคอื	ทฤษฎทีีอ่ธบิาย	
ว่า	 ปรากฏการณ์ดังกล่าวเกิดจากการสะสมความรู้สึก
ว่าตนเองถูกเยาะเย้ยหรือน่าละอาย	 ซึ่งเป็นผลมาจาก
การถูกทารุณกรรมท่ีท�าให้รู ้สึกว่าตนเองน้ันไม่เป็น
ที่ต้องการ	 ไม่ได้รับความยุติธรรม	 และเมื่อเกิดการ 
ทารุณกรรมซ�า้ๆ	ก็จะยิง่ไปตอกย�้าให้เกดิความรูส้กึเหล่านี้ 
ซ�้าๆ	 ท�าให้รู้สึกตึงเครียดเกิดเป็นปมฝังแน่นอยู่ภายใน
จติใจ	เมือ่เตบิโตเข้าสูว่ยัรุน่	ปมทีฝั่งแน่นเหล่านีก้จ็ะเป็น
แรงผลกัดนัให้เกดิการปลดปล่อยตนเองจากสภาวะทีถ่กู
ทารุณกรรม	 โดยการตัดสินใจที่จะสู้หรือจะหนี	 (Fight	
or	Flight)	ทางหนี	คือ	การฆ่าตัวตาย	(Flight)	ขณะที่ 
ทางสู้	 คือ	 การท�าร้ายผู้ที่กระท�าทารุณกรรม	 (Fight)
ดังนั้น	 การฆ่าบุพการีจึงเป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยปลด
ปล่อยตนเองจากความรู้สึกไม่สบาย	 ความต้องการ 
แก้แค้น	ความก้าวร้าว	และการไม่ได้รับความยุติธรรม

	 	 	 	 	 	 	 การให้การช่วยเหลือทางจิตสังคมในเด็กที่ 
ถูกทารุณกรรมและการป้องกันการใช้ความรุนแรง
ในครอบครัวจึงมีความส�าคัญยิ่ง	 และเพื่อป้องกัน
การเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวขึ้นอีกในอนาคต	 อธิบดี 
กรมสุขภาพจิต	ได้ให้ข้อแนะน�า	ดังนี้

	 						๑.	ครอบครัวควรสร้างความรักความผูกพันกัน
ให้มากขึ้น	 โดยการท�าใจและยอมรับความแตกต่าง 
รวมทั้งข้อจ�ากัดของกันและกัน	 มองหาจุดดีและรู้จัก
ชื่นชมกัน	 รวมทั้งใช้เวลาพูดคุยหรือท�ากิจกรรมร่วม
กันให้มากขึ้น	ซึ่งนอกเหนือจากพ่อแม่แล้ว	ปู่ย่าตายาย	
พี่ป้าน้าอา	 ก็มีความส�าคัญไม่แพ้กัน	 ที่จะให้ความรัก 

ความอบอุ่นและเป็นที่พึ่งทางใจให้เด็กๆ	ได้สามารถพูดคุย
เรื่องที่ไม่สบายใจให้ฟังได้

 ๒.	ครอบครวัต้องไม่ใช้ความรนุแรงเพราะจะยิง่กลายเป็น 
วงจรความรนุแรงต่อเนือ่งในรุน่ต่อๆ	ไป	พ่อแม่จงึควรเลือก
ใช้วิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม	 	มีความยืดหยุ่น	และค่อย
เป็นค่อยไป

	 ๓.		พ่อแม่	ต้องเป็นตัวอย่างที่ดี	หรือเป็นซูเปอร์โมเดล 
(Super	model)	ให้กบัลูก	โดยเฉพาะ	เรือ่งของความดงีาม 
ความยับยั้งช่ังใจ	 เพราะนิสัยส่วนหนึ่งของลูกย่อมเกิดจาก
การเลียนแบบพ่อแม่โดยไม่รู้ตัว	 เด็กๆ	 ก็เหมือนกระจก
สะท้อน	 หากเราต้องการให้ภาพที่สะท้อนในกระจกน้ัน
สวยงาม	เราเองก็ต้องเป็นภาพที่สวยที่สุดให้ได้เสียก่อน

	 ๔.	 ครอบครัวควรมีการส่ือสารกันอย่างสร้างสรรค์	 
โดยเฉพาะการก�าหนดกฎเกณฑ์	การต�าหนิติเตียนหรือการ
กล่าวโทษกนั	ท่ีควรเป็นไปในทางสร้างสรรค์	มีความเป็นธรรม 
ปฏิบัติกับลูกทุกคนอย่างเท่าเทียม	ไม่เปรียบเทียบระหว่าง
พี่น้องหรือกับบุคคลอื่น	 เน้นเรื่องที่ควรปรับปรุงแก้ไขและ
สามารถแก้ไขได้จริง	 พึงระลึกเสมอว่า	 การกล่าวโทษกัน
อย่างมีอคติจะน�าไปสู่การทารุณทางจิตใจอย่างต่อเนื่อง	
เพิ่มความเก็บกดและเกิดปมด้อยในจิตใจ

	 ๕.	 พ่อแม่ต้องรู้จักการจัดการความเครียดของตนเอง	
เนื่องจากยุคสมัยนี้พ่อแม่ต้องท�างานนอกบ้าน	 จึงไม่ใช่
เรื่องง่ายที่จะรับมือกับปัญหาภายในและภายนอกบ้านที่
ทั้งเครียดและกดดัน	 พ่อแม่จึงควรมีวิธีในการจัดการกับ
ความเครยีดของตนเองให้ได้	ซึง่อาจมกีารทบทวนการกระท�า 
ต่างๆ	บ้าง	และที่ส�าคัญ	ต้องไม่ละเลยที่จะรับฟังความคิด
เห็นของลูก

							นอกจากนี้	อธิบดีกรมสุขภาพจิต	ได้แนะถึงวิธีสังเกต
พฤติกรรมลูกๆ	 ว่าเสี่ยงที่จะก่อความรุนแรงขึ้นหรือไม	่
โดยให้สังเกตจากพฤติกรรมที่ผิดปกติหรือเปล่ียนไปจาก
เดิมมาก	 เช่น	 มีความก้าวร้าวรุนแรงแยกตัว	 ไม่พูดไม่จา	 
มีท่าทางโกรธเคือง	ติดยาเสพติด	หรือคบเพื่อนที่ติดยา	ซึ่ง
ควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญโดยเร็ว	 และที่ส�าคัญในครอบครัว
ไม่ควรมีหรือสะสมอาวุธที่วัยรุ่นสามารถหยิบใช้ได้สะดวก	
ทั้งนี้	 สามารถขอรับบริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต	 ได้ที่	
สายด่วน	๑๓๒๓	ฟรี	ตลอด	๒๔	ชั่วโมง
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	 เมื่อไรก็ตามท่ีลูกวัยซนไม่ฟังคุณ	 จนคุณเริ่มหงุดหงิด	
คุณเลือกที่จะท�าด้วยวิธีทนไม่ได้	 หนึ่งตวาดเสียงดังใส่ลูก
ทันที	สองพูดไม่เชื่อใช่ไหม	สักป๊าบละกัน		สาม	เดินหนีไป
เลย	ปล่อยลูกอยู่ตรงนั้นคนเดียว	 สี่	 ท�าทุกข้อ	 ถ้าคุณเป็น
พ่อแม่ที่เข้าข่ายข้อใดข้อหนึ่ง	 หรือเป็นทุกข้อที่ยกตัวอย่าง
มา	 ก็ขอให้รับรู้ไว้ว่า	 คุณก�าลังสอนให้ลูกวัยซนมีภาพจ�า
ของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม	 และอาจน�าไปสู่การเติบโตที่
มีปัญหาก้าวร้าวต่อไปได้

	 เมื่อเร็วๆ	 นี้	 บทความจากหนังสือพิมพ์เดอะ	 วอลล	์
สตรีท	 เจอนัล	พูดถึงเรื่องการลงโทษว่า	พ่อแม่หลายคนที่
พยายามหลีกเลี่ยงการลงโทษลูกด้วยการตี	 ส่วนใหญ่แล้ว
มักจะหันมาตวาดหรือตะโกนใส่ลูกแทน	 เพื่อท่ีจะอบรม
วินัยให้แก่เด็กๆ	หรือแสดงให้ลูกรู้ว่าพวกเขาโกรธ

							โดยผลการส�ารวจพบว่า	๓	ใน	๔	ของพ่อแม่จะตะโกน	
กรีดร้องใส่ลูกหนึ่งครั้งต่อเดือน	จิตแพทย์กล่าวว่า	การขึ้น
เสยีง	หรือส่งเสยีงดงัเพือ่ดงึความสนใจให้ลกูฟังหรอืเปลีย่น
พฤติกรรมนั้น	ส่วนใหญ่ไม่ได้ผล	เพราะการท�าเช่นนั้น	เป็น
เหมอืนการปิดประตกูารสือ่สาร	“ทนัททีีค่ณุเริม่ส่งเสยีงดงั	
พวกเด็กๆ	ก็จะเริ่มเข้าสู่โหมดชัดดาวน์”

	 	 	 	 	 	 	นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยพบว่า	 เด็กที่มักโดนพ่อแม่
ตะคอกอยู่เสมอมีแนวโน้มจะมีปัญหาด้านพฤติกรรม	 มี
อาการซึมเศร้า	 และเมื่อเติบโตเป็นผู ้ใหญ่ก็ไม่มีความ 
พึงพอใจในความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง

							นักจิตวิทยาแนะน�าว่า	เมื่อใดก็ตามที่ลูกเริ่มแผลง
ฤทธิ์	ทางที่ดีให้คุณกระซิบ	เพราะวิธีการสื่อสารแบบนี้
ต่างจากที่พวกเขาได้ยินตามปกติ	 พวกเขาจะหยุดพูด
และสนใจฟังคุณ	 ก็เพราะเด็กๆ	 อยากรู้มากๆ	 น่ะสิว่า
คุณพูดอะไร

	 เรื่องการลงโทษลูกด้วยวิธีไหนเป็นเรื่องที่คนเป็น
พ่อแม่ยคุนีห้นกัใจไม่น้อย	เพราะก่อนหน้านีม้กีารพดูถงึ
เรื่องการลงโทษเด็กด้วยการเฆี่ยนหรือตี	 เป็นการสร้าง
รอยร้าวและพฤติกรรมฝังใจ	 ท�าให้เด็กมีโอกาสซึมซับ
เอาพฤตกิรรมก้าวร้าวได้	จงึได้มกีารรณรงค์ไม่ให้ลงโทษ
เด็กด้วยวิธีนี้	ก็ต้องนับว่าได้ผลในระดับหนึ่ง	เพราะพ่อ
แม่ยุคนี้ไม่ค่อยเฆี่ยนตีลูกแล้ว

	 แต่แล้วกเ็กดิปัญหาใหม่อยูด่	ีเพราะพ่อแม่ทีไ่ม่ตลีกู	
กลับหันมาใช้วิธีดุด่า	ต่อว่า	ด่าทอ	หรือตวาดเสียงดังใส่
ลูกแทน	กลายเป็นว่าเด็กไม่เจ็บตัว	แต่กลายเป็นเจ็บใจ
แทน	และแผลทีเ่จบ็ใจนีแ่หละทีม่กัฝังอยูใ่นความทรงจ�า	
ท�าให้เด็กมักเครียด	 กลายเป็นเด็กเก็บกด	 หรือกดดัน	
หรอืต่อต้านด้วยวธิใีดวธิหีนึง่	ซึง่กต้็องอยูท่ีพ่ืน้นสิยัของ
เด็กด้วย

	 เพราะฉะนั้น	 วิธีที่แก้ปัญหาได้ดีที่สุด	 ก็คือก่อน
ที่จะลงโทษ	 พ่อแม่ต้องก�าหนดกฎเกณฑ์ภายในบ้าน
ก่อน	 การก�าหนดกฎเกณฑ์เป็นการสอนให้ลูกได้เรียน
รู้บทบาทหน้าที่	 รวมไปถึงวินัย	 และการอยู่ร่วมกันใน

โปรดลงโทษลูกด้วย 

ความรัก โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
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ครอบครัว	เป็นการสอนให้ลูกรู้ว่าเมื่อมีกฎเกณฑ์ภายใน
ครอบครวักต้็องปฏบิตัติาม	เช่น	เมือ่ลกูเล่นของเล่นเสรจ็
กต้็องเกบ็ของเล่นเข้าที	่ถ้าลกูไม่เกบ็กแ็สดงว่าไม่ท�าตาม
กฎกติกา	ผลที่ตามมาก็คือถูกลงโทษด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง

	 แต่ถ้าไม่มีกฎกติกาภายในบ้าน	เมื่อลูกเล่นของเล่น
แล้วไม่เก็บเข้าที่	พอแม่บอกให้ไปเก็บของเล่น	ลูกก็อาจ
เพกิเฉย	ไม่สนใจ	และไม่ยอมท�าตาม	คนเป็นแม่กจ็ะรูส้กึ
โกรธ	 ไม่พอใจที่ลูกมีพฤติกรรมแบบนี้	 ก็เริ่มโกรธ	 และ
ต่อว่า	 ในขณะที่ลูกก็ไม่ได้คิดว่าตัวเองต้องท�า	 ถ้าไม่ท�า
แล้วจะเกดิอะไรขึน้	ยิง่เหน็พฤตกิรรมทีโ่กรธของแม่	เดก็
บางคนก็อยากท้าทายจนท้ายสุดจากเรื่องเล็กๆ	ก็กลาย
เป็นบานปลายได้ในที่สุด

	 ฉะนัน้	พ่อแม่ควรก�าหนดกฎเกณฑ์กตกิาภายในบ้าน	
โดยเริ่มง่ายๆ	ได้ดังนี้

	 ๑.		 กฎ	กตกิา	ต้องชดัเจน	ปฏบิตัไิด้	และเข้าใจง่าย

	 ๒.		 ถ้าลูกโตพอบางเรื่องก็ควรให้ลูกได้ส่วนร่วม	 
ในการก�าหนดกฎ	กติกาภายในบ้านด้วย

	 ๓.		 กฎกตกิาต้องมเีหตผุล	เหมาะสมกบัวยัของเดก็
ที่จะปฏิบัติได้	ไม่บังคับให้เด็กท�าตามความต้องการของ
พ่อแม่

	 ๔.		 ควรสร้างทางเลือก	 เพื่อให้เด็กมีโอกาสเลือก	
หรือตัดสินใจด้วยตนเอง

	 ๕.		 เมื่อวางกฎกติกาแล้ว	 ต้องใช้และยึดถืออย่าง
สม�่าเสมอ

	 ๖.		 สร้างขั้นตอนของการท�าโทษเม่ือผิดกฎกติกา	
เริ่มจากเตือนทันทีเม่ือลูกท�าผิดกฎ	 หรือก�าหนดบท
ลงโทษเป็นขั้นตอน	 โดยต้องรับรู้ร่วมกันระหว่างพ่อแม่
ลูกตั้งแต่แรก

	 ๗.		 ชื่นชมเมื่อลูกปฏิบัติได้ตามกฎ	 กติกาที่วางไว้
พ่อแม่ต้องจัดการอารมณ์ของตัวเองก่อน	 ถ้ากรณีที่ลูก
ไม่เชื่อฟัง	 ต้องมีเทคนิคในการลงโทษลูกท่ีเหมาะสมกับ
วัยด้วย	 อย่าลืมว่าเมื่อก�าหนดกฎกติกาแล้ว	 ก็ต้องบอก
สมาชิกทุกคนในครอบครัว	ให้ยอมรับร่วมกันด้วย						

	 จากนั้น	 ถ้าหากมีปัญหาขึ้นมา	 เช่น	 ลูกไม่ปฏิบัติ
ตาม	พ่อแม่ก็ต้องเตือนว่าลูกก�าลังฝ่าฝืนกฎนะจ๊ะ	ให้พูด
ด้วยท่าทีที่อ่อนโยน	ไม่ใช่น�้าเสียงที่ดุดัน	และถ้าหากลูก

ไม่เชื่อฟัง	 และเริ่มท้าทาย	 พ่อแม่ก็อย่าเพิ่งอารมณ์เสีย	 
ขอให้ควบคุมอารมณ์ตัวเองให้ได้ก่อน

	 ถ้าพ่อแม่มอีาการโกรธ	หรอืโมโหแล้ว	ต้องรบีจดัการ
กบัอารมณ์ของตวัเองให้ได้	หรอืไม่กส็ลบับทบาทพ่อหรอื
แม่	ใครทีส่ามารถรบัมอืกบัสถานการณ์นัน้ได้ดกีว่า	กเ็ป็น
คนนัน้	ซึง่ถอืเป็นหน้าทีข่องคนเป็นพ่อแม่ทีต้่องตระหนกั	
และต้องหาทางช่วยให้ลกูจดัการอารมณ์ของตวัเองให้ได้	
มิเช่นนั้นแล้วเขาหรือเธอตัวน้อยอาจติดพฤติกรรมโมโห
ร้าย	หรือเจ้าอารมณ์ไปจนโตก็ได้

	 ส่ิงส�าคัญอีกประการก็คือ	 การเข้าใจธรรมชาติของ
เด็ก	 ที่พ่อแม่ควรรู้ว่าลูกของเราเป็นเด็กอย่างไร	 ยิ่งว่า
เหมือนยิ่งยุหรือไม่	 หรือพื้นฐานเอาแต่ใจตัวเองหรือไม่	
ถ้าพ่อแม่เข้าใจธรรมชาตขิองเดก็	การจดัการกต้็องค�านงึ
ถึงธรรมชาติของเด็กด้วย	 เป็นเทคนิคของคนเป็นพ่อแม่
ที่ต้องรู้ให้เท่าทันและมีไหวพริบให้เท่าทันลูกน้อยด้วย	
เพราะบางครั้งลูกของเราสองคน	ท�าผิดเรื่องเดียวกัน	ก็
ไม่ได้หมายความว่าจะใช้วธิกีารลงโทษแบบเดยีวกนัแล้ว
จะได้ผลเหมือนกัน

	 อย่าลืมด้วยว่า	 การลงโทษทุกครั้ง	 ลูกจะรับรู้และ
สัมผัสได้ว่าการลงโทษของพ่อแม่	 เป็นการลงโทษด้วย
อารมณ์โกรธหรือความรัก	 เป็นการลงโทษด้วยอารมณ์
ชั่ววูบหรือระงับโทสะไม่ได้	 เพราะผลภายหลังของการ
ลงโทษลูกจะกลายเป็นภาพฝังใจประทับตรึงใจเขาไป
ตลอดชวีติ	โปรดลงโทษลกูด้วยความรกัมใิช่ความโกรธ	!!
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“เข้าใจ เข้าถึง ช่วยเหลือ”

แก้ไขพฤติกรรมทางเพศวัยรุ่น

	 ปัจจุบันค่านิยมการคบเพื่อนต่างเพศในสังคมวัยรุ่น 
ของไทยเป็นไปอย่างอิสรเสรีมากขึ้น	 	 โดยมองว่าการ
แสดงออกพฤตกิรรมทางเพศเป็นเรือ่งปกตธิรรมดา	เหน็ว่า 
การมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักไม่ใช่เรื่องน่าละอาย	
ท�าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ถูกต้องเหมาะสมโดย
เฉพาะการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

	 จนเกิดปัญหาต่างๆ	 ตามมา	 ท้ังการตั้งท ้องไม ่
พร้อม	 การท�าแท้ง	 และการเป็นโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์	 กรมอนามัยเดินหน้าป้องกันและแก้ไขปัญหาฯ	 
ด้วย	๓	ยทุธศาสตร์ภายใต้แนวคดิ	“เข้าใจ	เข้าถงึ	ช่วยเหลอื”

	 ดร.	 นพ.พรเทพ	 ศิริวนารังสรรค์	 อธิบดีกรมอนามัย	 
เปิดเผยถึงข้อมูลการส�ารวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
ไทยปี	๒๕๕๕	ซึง่จดัท�าโดยส�านกัระบาดวทิยากรมควบคมุ
โรคว่าปัจจุบันปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมใน
วัยรุ่นไทย	ก�าลังจะกลายเป็นปัญหาสังคมที่รุนแรงมากขึ้น
ทกุวนัโดยเฉพาะการมเีพศสมัพนัธ์	ก่อนวยัอนัควรซึง่พบว่า
วัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุน้อยลง	 นักเรียนช้ัน	 
ม.๒,	ม.๕	และ	ปวช.ปี	๒	มีเพศสัมพันธ์มากขึ้นและมีเพียง
ร้อยละ	๕๐	 เท่านั้นที่ใช้ถุงยางอนามัยป้องกัน	 ซึ่งผลจาก
การมเีพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ได้ป้องกนันีเ่องได้น�ามาสูก่ารตัง้ท้อง 
ไม่พร้อม	 จากข้อมูลปี	 ๒๕๕๕	พบว่ามีหญิงคลอดท่ีอายุ
น้อยกว่า	 ๒๐	ปีเพิ่มขึ้นจากปี	 ๒๕๔๓	 วันละ	๒๔๐	 ราย	 
เป็นวันละ	๓๖๕	ราย	และเป็นหญิงคลอดที่อายุน้อยกว่า	
๑๕	ปีเพิ่มขึ้นจากปี	๒๕๔๓	วันละ	๔	ราย	เป็นวันละ	๑๐	
ราย	โดยพบว่าปี	๒๕๕๕	หญงิอาย	ุ๑๕	-	๑๙	ปีมกีารคลอด
เพิ่มขึ้นจากปี	๒๕๕๑	จาก	๕๐.๑	เป็น	๕๓.๘	ในอัตราส่วน
ต่อหญิงกลุ่มวัยเดียวกันพันคน

										สาเหตุของการตั้งท้องไม่พร้อมในวัยรุ่นไทย	เป็น
เพราะขาดความรูใ้นเรือ่งเพศศึกษาและเรือ่งการคุมก�าเนดิ
ที่ถูกวิธี	 มีความเข้าใจผิดๆ	 เกี่ยวกับการร่วมเพศที่คิดว่า
ครั้งเดียวคงไม่ท้อง	 ไม่สวมถุงยางอนามัยเพราะรู้สึกว่า 
ขัดขวางความรู้สึกทางเพศ	 คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์กับ
คู่รักปลอดภัยโดยไม่ป้องกัน	 นอกจากปัญหาการตั้งท้อง 
ไม่พร้อมแล้ว	 ยังส่งผลถึงการท�าแท้ง	 รวมถึงการเกิดโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์	อย่างเช่นโรคเอดส์	ที่ขณะนี้ตัวเลข
วัยรุ่นไทยติด	“โรคร้าย”	นี้เพิ่มสูงขึ้นอย่างน่าใจหาย

	 ในการด�าเนินงานที่เกี่ยวกับวัยรุ่นเพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์	ไม่พร้อมและลดอตัราการตดิเชือ้
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์นัน้	ดร.	นพ.พรเทพ
บอกว่ากรมอนามัยได้จัดท�าโครงการเครือข่ายวัยรุ่นอาสา
วางแผนครอบครัว	เพื่อส่งเสริมให้วัยรุ่นไทยมีความรู้	เกิด
ความตระหนักและใช้บริการวิธีคุมก�าเนิดได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ	

โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
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	 พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพแกนน�าวัยรุ ่นให้สามารถ
ให้การปรึกษาเกี่ยวกับเพศศึกษาได้	 โครงการน้ีเป็น	 ๑	 ใน	
๘	โครงการหลักที่กรมอนามัยจะมุ่งเน้นในปี	๒๕๕๗	ซึ่งจะ
มีการขับเคลื่อนภายใต้แนวคิด	“เข้าใจ	 เข้าถึง	ช่วยเหลือ”	
โดยใช้	๓	ยุทธศาสตร์	ได้แก่

 ยทุธศาสตร์ ๑. การสือ่สารสาธารณะ	เพือ่สร้างความ
ตระหนกัต่อปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่	รวมทัง้การให้ความ
รู้	ความเข้าใจที่ถูกต้อง	แก่	พ่อแม่	ผู้ปกครองและวัยรุ่น		ให้
วัยรุ่นตัดสินใจชะลอการมีเพศสัมพันธ์ออกไปจนกว่าจะถึง
เวลาที่เหมาะสม	 และให้กลุ่มที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธ์ได้
มีความรู้ในการป้องกันเพื่อลดปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นตาม
มาไม่ว่าจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมกต็าม	ซึง่จะร่วมมอืกบักระทรวงศกึษาธกิารพฒันา
หลักสูตรการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับเพศศึกษาและทักษะ
ชีวิตในโรงเรียน	พัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่ตรงกับความ
ต้องการของวัยรุ่น	 พัฒนาศักยภาพครูให้มีความรู้	 ทักษะ	
ความมัน่ใจในการให้ความรู	้รวมทัง้การสือ่สารกบัสงัคมเพือ่
สร้างความรู้	ความเข้าใจและทัศนคติที่ดี

 ยุทธศาสตร์ที่ ๒.	 คือการเข้าถึงบริการอนามัยการ
เจริญพันธุ์โดยจะสร้างระบบบริการที่ครอบคลุมทุกความ
ต้องการของกลุม่วยัรุน่	ได้แก่	บรกิารให้ค�าปรกึษา	ให้ความรู้ 
บริการคุมก�าเนิด	 เน้นต้องเข้าถึงได้ง่าย	 ซ่ึงกรมอนามัยจะ
ร่วมกับกรมควบคุมโรคและกรมสุขภาพจิต	 สนับสนุนให้ 
โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข	จ�านวน	๘๓๕	แห่ง 
จดั	“คลนิกิวยัรุ่น”	ให้วยัรุน่เข้าถงึบรกิารได้ง่าย	ตามมาตรฐาน 
บรกิารสขุภาพทีเ่ป็นมติรส�าหรบัวยัรุน่และเยาวชน	(Youth	
Friendly	Health	Services)	ทั้งบริการคุมก�าเนิด	การยุติ
การตัง้ครรภ์ทีป่ลอดภยั	การดแูลแม่วยัรุน่อย่างเป็นองค์รวม
โดยจะเชื่อมโยงกับเครือข่าย	รพ.สต.	โรงเรียน	ชุมชน	และ

เครือข่ายนอกกระทรวงสาธารณสุข	 ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ	
สถานศึกษา	สถานประกอบการและองค์กรเอกชนในพืน้ที่	
เพื่อให้มีการท�างานที่เข้มแข็ง	มีบริการเชิงรุก	และมีระบบ
ส่งต่อที่เหมาะสมในกรณีที่มีความจ�าเป็น

 ยุทธศาสตร์ที่ ๓.	 ระบบการดูแลและช่วยเหลือ 
เมื่อ	 เกิดปัญหาตั้งครรภ์ไม่พร้อมขึ้น	 เป็นบริการให้ค�า
ปรึกษาแบบมีทางเลือก	 ทั้งเลือกที่จะตั้งครรภ์ต่อไปหรือ
ที่จะยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย	 ซ่ึงสมัยก่อนสังคม
จะมองว่าการให้บริการแบบนี้เป็นการส่งเสริมให้วัยรุ่น 
ท�าแท้งมากขึ้น	 ปัญหานี้ถ้าภาครัฐไม่จัดให้มีระบบดูแล
ช่วยเหลือก็เท่ากับผลักไสให้วัยรุ่นไปเสาะหาบริการด้วย
ตวัเอง	ซึง่นอกจากจะเป็นสถานบรกิารทีผ่ดิกฎหมายน�าไป
สู่การท�าแท้งทีไ่ม่ปลอดภัย
แล้ว	 ยังมีภาวะแทรกซ้อน
ที่เกิดขึ้นตามมามากมาย		
แต่ถ้าวัยรุ่นได้เข้าสู่ระบบ
การดูแลช่วยเหลือให้ค�า
ปรึกษาที่ถูกต ้อง	 ส ่วน
ใหญ่ก็จะไม่เลือกยุติการ
ตัง้ครรภ์แต่มกัจะเลือกการ
ตั้งครรภ์ต่อไป	 ซึ่งต้องให้ความช่วยเหลือเช่นกันไม่ว่าจะ
เป็นการท�าความเข้าใจกบัครอบครวั	โอกาสในการศึกษาต่อ 
หรือโอกาสในการท�างานในอนาคต	 รวมทั้งการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ซ�้า	 	 ด้วยการให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวและการคุมก�าเนิด	 โดย
เฉพาะวิธีคุมก�าเนิดแบบกึ่งถาวรที่มีประสิทธภิาพสามารถ
คุมก�าเนิดได้	๓-๕	ปี	เช่นยาฝังคุมก�าเนิดและห่วงอนามัย

	 	 	 	 	 	 	 	 	 “นอกจากการด�าเนินงานของกรมอนามัยดังที่ 
กล่าวมา	การมคีรอบครวัทีอ่บอุน่ถอืเป็นส่ิงส�าคญัทีจ่ะช่วย 
ป้องกนัวยัรุน่จากพฤตกิรรม	ทางเพศทีไ่ม่ถกูต้องเหมาะสมได้ 
ซ่ึงพบว่าวัยรุ ่นที่มีการพูดคุยเรื่องการคุมก�าเนิดกับพ่อ
แม่	มีการใช้วิธีคุมก�าเนิดมากกว่าผู้ที่ไม่เคยคุย	 	พ่อแม่/ผู้ 
ปกครองจึงต้องมีเวลาพูดคุยกับลูกวัยรุ ่นให้มากยิ่งขึ้น 
ให้เกียรติ	 ยอมรับ	 รับฟัง	 และเข้าใจในปัญหาของวัยรุ่น	 
การดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดจากครอบครัว	 จะช่วยให้
วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม	สามารถก้าวผ่าน
ปัญหาต่างๆ	ที่เกิดขึ้นในช่วงชีวิตของวัยรุ่นไปด้วยดี

ข้อมูลประกอบ	:	http://www.thaihealth.or.th
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              โปรดแจ้ง   

            	 กองบรรณาธิการ		“สารพินิจ”		(ฝ่ายประชาสัมพันธ์)		ขอความร่วมมือจากหน่วยงานในสังกัดกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ	 	 จัดส่งบทความหรือสารคดีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน		
หรือเรื่องราวอื่นๆ		ที่น่าสนใจเพื่อเป็นการแบ่งปันประสบการณ์ความรู้แก่เจ้าหน้าที่กรมพินิจฯ		องค์กรที่เกี่ยวข้องและ
ประชาชนทั่วไป		และเพื่อให้	“สารพินิจ”		มีเนื้อหาสาระที่หลากหลาย		และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้อ่าน	โดยส่งเป็น
เอกสาร		พร้อมแผ่น	CD	และภาพประกอบส่งไปยงัฝ่ายประชาสมัพนัธ์กรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน	ศนูย์ราชการ
เฉลิมพระเกียรติ	๘๐	พรรษา	๕	ธันวาคม	๒๕๕๐		อาคารราชบุรีดิเรกฤทธิ์		ชั้น	๕	ถนนแจ้งวัฒนะ	แขวงทุ่งสองห้อง		 
เขตหลกัสี	่	กรงุเทพมหานคร	๑๐๒๑๐		โทร.	๐-๒๑๔๑-๖๔๗๓-๔		โทรสาร		๐-๒๑๔๓-๘๔๗๓		E-mail:		pou_26@hotmail.com

             เนือ่งจากหน่วยงานทีส่่งภาพกจิกรรมผ่านทางเวบ็ไซต์		ภาพกจิกรรมบางภาพกองบรรณาธกิารไม่สามารถจะ
น�ามาลงได้จึงขอให้จัดส่งมาเป็นกระดาษอัดรูปพร้อมค�าบรรยาย	 	 เพื่อความสะดวกในการจัดส่งต้นฉบับไป 

ยังโรงพิมพ์	 	 หรือถ้าส่งภาพทางเว็บไซต์	 	 ขอให้ตั้งค่าของภาพให้คมชัด	 	ห้ามพิมพ์ข้อความทับลงบนภาพ	 	 และพิมพ์ 
ค�าบรรยายของกิจกรรม		หรือโครงการให้ครบถ้วน		พร้อมทั้งวัน		เวลา		และสถานที่จัดกิจกรรม

          	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 	 กระทรวงยุติธรรม	 	 ได้เปิดรับฟังความคิดเห็นจากผู้รับบริการและ
ประชาชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบราชการของกรม		อาทิ		ไม่ได้รับบริการที่ดี		เจ้าหน้าที่พูดจาไม่สุภาพ		
พบเหน็ข้าราชการ		เจ้าหน้าทีก่รมพนิจิฯ		ทจุรติ		มีความประพฤตไิม่เหมาะสมระหว่างปฏบิตัหิน้าที	่	หรอืต้องการแนะน�า
บริการด้านต่างๆ		ให้ดีและมีความสะดวกมากขึ้น

                                            ขอเชิญส่งบทความลง 

“สารพินิจ”

หรือส่งความคิดเห็นของท่านไปได้ที่	 กรมพินิจและคุ ้มครองเด็ก
และเยาวชน	 กระทรวงยุติธรรม	 ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ	

๘๐	 	 พรรษา	 	 ๕	 ธันวาคม	 	 ๒๕๕๐	 อาคารราชบุรีดิเรกฤทธิ์	 ชั้น	 ๕	 
ถนนแจ้งวัฒนะ	แขวงทุ่งสองห้อง	เขตหลักสี่	กรุงเทพมหานคร	๑๐๒๑๐	 
โทรศัพท์	 	 ๐-๒๑๔๑-๖๔๗๓-๔	 	 โทรสาร	 ๐-๒๑๔๓-๘๔๗๓	 หรือตู้รับฟังความ 
คิดเห็นของหน่วยงานในสังกัด		(สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	
ทั่วประเทศ)		เว็บไซต์	www.djop.moj.go.th		

พินิจด้วยรัก  พิทักษ์ด้วยใจ
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 ขอความร่วมมือท่านผู้อ่านส่งแบบ

ตอบรบัวารสาร “สารพนิิจ”  

ตามที่ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนได้จัดท�าวารสาร “สารพินิจ” ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ เดือนมกราคม -
มีนาคม ๒๕๕๗ ขึน้ เพื่อเผยแพร่ข่าวสาร ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน

ในการนีก้รมพินิจฯ จึงใคร่ขอมอบวารสารพินิจเพื่อให้ท่าน/หน่วยงานของท่านได้น�าไปใช้ประโยชน์ต่อไป

                    	 ทั้งนี้		หากได้รับวารสารเป็นที่เรียบร้อยแล้ว		กรุณาตอบกลับไปยัง		ฝ่ายประชาสัมพันธ์		กรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน		กระทรวงยุติธรรม		ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ		๘๐		พรรษา		๕		ธันวาคม		๒๕๕๐		อาคารราชบุรี
ดิเรกฤทธิ์		ชั้น		๕		ถนนแจ้งวัฒนะ		แขวงทุ่งสองห้อง		เขตหลักสี่		กรุงเทพมหานคร		๑๐๒๑๐	

โทรศัพท์	๐-๒๑๔๑-๖๔๗๓-๔		โทรสาร		๐-๒๑๔๓-๘๔๗๓		E-mail:		pou_26@hotmail.com

ชื่อ-สกุล............................................................................................................................................................................. 
(ถ้าเป็นกรรมการสงเคราะห์ของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนหรือศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน)		

โปรดระบุว่าท่ีใด............................................................................................................................................................. 
ที่อยู่..............................................................................................................................................................................
โทรศัพท์	 :	 	 .....................................................................................................................................................................
โทรสาร	:		............................................................................................................................................................................	
 		ได้รับวารสาร		ปีที่		๑๒		ฉบับที่	๒	เดือนมกราคม	-	มีนาคม		๒๕๕๗		

 		หากมีการเปลี่ยนแปลงที่อยู่โปรดระบุ		

...............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................			

	 ความคิดเห็น	/	ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสารพินิจ				

	..............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................			

ลงชื่อ.................................................................		

วัน	/	เดือน	/	ปี	...........................................ที่ได้รับวารสาร					

(สามารถถ่ายเอกสารได้		และจัดส่งทางไปรษณีย์		หรือทางโทรสาร	๐-๒๑๔๓-๘๔๗๓)	
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มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๗



ออกแบบโดย 
น.ส.อารีรัตน์	ประกอบมูล

นิสิตคณะศึกษาศาสตร์	มหาวิทยาลัยบูรพา
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มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๗








