




 

	 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านทุกท่าน	 ส�าหรับวารสารฉบับนี้	 กองบรรณาธิการขอเริ่มต้นด้วยรายงานการศึกษา	

กระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชนในประชาคมอาเซียน	 ซึ่งจัดท�าโดยคณะกรรมการจัดท�าแผนการด�าเนินงาน 

การก้าวสู่ประชาคมอาเซียน	ปี	๒๕๕๘	กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	อยากทราบว่าการศึกษาดังกล่าว

มีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร?	 และมีความส�าคัญต่อผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน

อย่างไร?	ติดตามได้ใน	รายงานการศึกษา “กระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชนในประชาคมอาเซียน”  

	 เพียงชั่วข้ามคืนของเด็ก	ป.๕	-	ป.๖	ที่เตรียมพร้อมเข้าสู่สังคมเด็กมัธยมและก้าวสู่	‘วัยรุ่น’		วัยที่ถือคติ	

‘พ่อแม่ไม่เคยเข้าใจเลย’ ...‘ท�าแบบนี้ วัยรุ่นเซ็ง’	อาจท�าให้พ่อแม่หลายคนตั้งรับไม่ทัน	และมีปัญหาตามมาใน

เรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว	 ที่พูดกันน้อยลง	 ไกลกันมากขึ้น	 และเริ่มห่างเหินกันในที่สุด	 เชื่อว่า 

พ่อแม่	ผู้ปกครอง	หลายๆ	ท่าน	ล้วนเคยประสบปัญหานี้เกือบแทบทุกครอบครัว	ทั้งนี้	การที่เด็กวัย	๑๒	-	๑๓	ขวบ 

เริ่มมีความคิดเป็นของตัวเอง	 มีโลกส่วนตัว	 และเปล่ียนไปจากแต่ก่อนน้ัน	 ไม่ใช่เรื่องผิดแต่ประการใด	 เพราะ 

มันเป็นธรรมชาติและเป็นที่มาของทุกคนในการเปลี่ยนตัวเองเพื่อก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่เต็มตัวต่อไป	 ดังนั้นเรามา

ดูกันดีกว่าว่า	“พ่อแม่แบบไหน	วัยรุ่นไม่เซ็ง”	

	 นับเป็นอีกหนึ่งโปรเจกต์ใหญ่ของกรมพินิจฯ	 เม่ือได้รับการสนับสนุนจากส�านักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	ในการด�าเนินโครงการยกระดับมาตรฐานงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน	ซึ่งได้มีการ

ด�าเนนิการพฒันาระบบการปฏบิตัต่ิอเดก็และเยาวชนใน	๔	ด้าน	อยากทราบว่ามด้ีานใดบ้าง?	และจะมกีารด�าเนนิ

การอย่างไร?	พลิกอ่านได้ใน	“Joy Project”

	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	ประกาศผลการคัดเลือกกรรมการสงเคราะห์ดีเด่น	 ประจ�าป	ี

๒๕๕๖	ในระดบัจงัหวดั	ระดบัเขต	และระดบักรม	โดยแบ่งเป็น	๓	ด้าน	ได้แก่	๑.	ด้านการพฒันาหรอืการสงเคราะห์

เด็กและเยาวชน		๒.	ด้านการส่งเสริมเครือข่ายการคุ้มครองสวัสดิภาพเด็กและป้องกันการกระท�าผิด		๓.	ด้านการ

จัดหารายได้หรือสนับสนุนกองทุนสงเคราะห์เด็กและเยาวชน	ติดตามได้ใน	“ประกาศกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน เรื่อง ผลการคัดเลือกกรรมการสงเคราะห์ดีเด่น ประจ�าปี ๒๕๕๖”	ซึ่งกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน	 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสงเคราะห์เด็กและเยาวชนทุกท่านที่ให้ความเมตตาเด็กและเยาวชน	

และให้การสงเคราะห์ด้วยดีเสมอมา	

ขอให้สนุกกับการอ่าน 

กองบรรณาธิการ

กรมพนิิจและคุ้มครองเดก็แ
ละเ

ยาว
ชน

สนทนาเปิดเล่ม



ขอเชิญท่านผู ้อ ่านส่งป ัญหาต่าง	 ๆ	 ข ้อซักถามเกี่ยวกับ
กระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน	 เพื่อที่จะลงในวารสาร 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 หรือแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับการจัดท�าวารสารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

•• โดยสามารถส่งไปที่ ••
ฝ่ายประชาสัมพันธ์	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 

ศนูย์ราชการเฉลมิพระเกยีรติ	๘๐	พรรษา	๕	ธันวาคม	๒๕๕๐	อาคาร
ราชบรุดีเิรกฤทธิ	์ชัน้	๕	ถนนแจ้งวฒันะ	แขวงทุง่สองห้อง	เขตหลกัสี	่
กรุงเทพมหานคร	๑๐๒๑๐

E-mail: pou_26@hotmail.com
โทร. ๐-๒๑๔๑-๖๔๗๓-๔ โทรสาร ๐-๒๑๔๓-๘๔๗๓

•	รายงานการศึกษา	“กระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน	 ๓

ในประชาคมอาเซียน” 

•	การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกเด็กหรือเยาวชนที่เข้าสู่	 ๗

กระบวนการยุติธรรม

•	พ่อแม่แบบไหน	วัยรุ่นไม่เซ็ง	 ๙

•	Joy	Project	 ๑๒

•	ภาพกิจกรรม		 ๑๔

•	รอบรั้วกรมพินิจฯ		 ๑๘

•	ผลการคัดเลือกกรรมการสงเคราะห์ดีเด่น	ประจ�าปี	๒๕๕๖	 ๒๒

•	การท�าความเข้าใจในสารบัญจดทะเบียน	 ๒๙

•	ภาษาอังกฤษน่ารู้	 ๓๑

•	ผู้เกษียณอายุราชการ	ประจ�าปี	๒๕๕๖		 ๓๒

•	ข้าราชการดีเด่นประจ�าปี	๒๕๕๖		 ๓๔

•	ปัญหาเด็กและเยาวชนแก้ไขได้ด้วยกฎหมายคุ้มครองเด็ก		 ๓๖

•	วัยรุ่นกับสารเสพติด	พ่อแม่ต้องรู้อะไร?	ต้องท�าอะไรบ้าง?	 ๓๙

•	จิตแพทย์ห่วงวัยรุ่นที่ฮิต	“เซลฟี่”	บนโลกออนไลน์	 ๔๒

•	๕	อาการคลั่ง	ระบาดในสังคมไทย	 ๔๔

•	“ภาษาอังกฤษ”	สิ่งส�าคัญฯ	 ๔๖

•	ครอบครัวสร้างสัมพันธ์		ลดความรุนแรงต่อเด็กและสตรี	 ๕๑

•	ปลุกพลังเด็ก	เสริมพลังบวก	 ๕๓

•	ติดเกม...แก้ได้	 ๕๕

•	สุขสันต์วันเกิด	 ๕๖

•	ค�าถามประจ�าฉบับ	 ๕๗

วรรณกรรม	บทความ	หรือข้อคิดเห็นที่ได้ปรากฏ
ในวารสาร “สารพินิจ”	เป็นผลงานของผู้เขียน

โดยเฉพาะ	กองบรรณาธิการไม่จ�าเป็นต้องเห็นด้วย

•• คณะผู ้จัดท�า ••

ที่ปรึกษา
อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
รองอธบิดกีรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชนฝ่ายวชิาการ
รองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนฝ่ายบริหาร
รองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนฝ่ายพัฒนา

กองบรรณาธิการ
ผู้ตรวจราชการกรม
ผู้อ�านวยการส�านักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน
ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน	เขต	๑	–	๙
ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกฯ	บ้านกรุณา,	ศูนย์ฝึกฯ	บ้านมุทิตา,	
ศูนย์ฝึกฯ	บ้านอุเบกขา,	ศูนย์ฝึกฯ	บ้านปรานี,	
ศูนย์ฝึกฯ	บ้านกาญจนาภิเษก,	ศูนย์ฝึกฯ	สิรินธร
ผู้อ�านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน		
กรุงเทพมหานคร
เลขานุการกรม
นางเบญจมาภรณ์		สุคันธมาลัย
นางสาวจุรีพร		โพธิฆัมพร
นางอิสรานุช		คุณเศรษฐ์
นายอมรชัย		ศรีเลือลาน
นางรัตนา		ชัชวาลย์
นายนวพล		ทองเติม
นายอรรคพล	อธิคม
เจ้าของ
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จัดส่งโดย
ฝ่ายสารบรรณ	ส�านักงานเลขานุการกรม
พิมพ์ที่ : หจก. อรุณการพิมพ์
	 โทร.	๐-๒๒๘๒-๖๐๓๓-๔

ส า ร บั ญ



รายงานการศึกษา

“กระบวนการยุติธรรมเด็กและ
เยาวชนในประชาคมอาเซียน”

โดย คณะกรรมการจัดท�าแผนการด�าเนินงานการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน ปี ๒๕๕๘
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

ปัญหาเด็กและเยาวชนมีความ
ส�าคัญต่อประเทศไทยและทุก

ประเทศท่ัวโลก	 โดยเฉพาะประเทศไทย	
ซึ่งมีการกระท�าผิดของเด็กและเยาวชน
ที่มีความสลับซับซ้อนมากขึ้น	 ซึ่งหาก
ปัญหาเด็กและเยาวชนได้รับการแก้ไขที่
ไม่ถกูต้องจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศ	
เนือ่งจากเดก็และเยาวชน	คอื	ทรพัยากร
บุคคลที่ส�าคัญในการพัฒนาประเทศ
เป็นส�าคัญ	นอกจากนี้	 ใน	พ.ศ.	๒๕๕๘	
ประเทศไทยก�าลังจะเข ้าสู ่ประเทศ
เศรษฐกิจประชาคมอาเซียน	 ซึ่งท�าให้

เกิดการเคลื่อนย้ายประชากร	 และอาจ
น�าไปสู ่ป ัญหาอาชญากรรมที่ตามมา	
รวมทั้งปัญหาการกระท�าผิดของเด็ก
และเยาวชนที่อาจเกิดขึ้นในประเทศ
ต่างๆ	 เพิ่มมากขึ้น	 หากแต่ป ัจจุบัน 
กรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชนยงั
ไม่มีข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการกระท�าผิด
ของเด็กและเยาวชนของประเทศต่างๆ	
ในประชาคมอาเซียน	 ซึ่งมีความจ�าเป็น
ทีจ่ะต้องมกีารศกึษาข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบั
กฎหมาย	กระบวนการยตุธิรรม	และการ
ปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนในประชาคม

อาเซยีน	เพือ่น�าไปสูก่ารศกึษาเปรยีบเทยีบ
รวมทั้งการสร้างความร่วมมือ	 และการ
พฒันาแนวทางในการปฏบัิตต่ิอเดก็และ
เยาวชนที่กระท�าผิดที่มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น

ในการด� า เนินการศึ กษา เรื่ อ ง	
“กระบวนการยตุธิรรมเดก็และเยาวชน
ในประชาคมอาเซียน”	 มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้อง	 การ
ปฏิบัติงานของกระบวนการยุติธรรม
และการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่
กระท�าผิดในประชาคมอาเซียน	 โดย
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลการศึกษานี้จะ
เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ส�าคัญต่อการสร้าง
ความร่วมมือของประชาคมอาเซียน 
ในการแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชน
กระท�าผิดที่เป็นปัญหาส�าคัญของทุก
ประเทศในประชาคมอาเซียน	 และเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาประสิทธิภาพ
การปฏบิตังิานของกระบวนการยตุธิรรม
เด็กและเยาวชน	 ในการแก้ไขปัญหา
เด็กและเยาวชน	 และการพัฒนาสังคม
ประเทศชาติ	 และขอเป็นก�าลังใจให้แก่
ผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
ยุติธรรมเด็กและเยาวชนทุกท่านที่มี

สารพินิจวารสารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เพื่อเผยแพร่ข่าวสารในกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน 3

ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖ 



ภารกิจในการปฏิบัติงานที่ส�าคัญยิ่ง
ต่อการพัฒนาประเทศชาติ	 รวมทั้งขอ
เป็นก�าลังใจให้แก่เด็กและเยาวชนที่ 
กระท�าผิด	 ได้กลับคืนมาเป็นทรัพยากร
บุคคลทีม่คีณุค่าต่อสงัคมเพือ่การพฒันา
ประเทศชาติต่อไป

บทสรุปส� าหรับผู ้บริหาร 
(Executive Summary)

ร า ย ง า น ก า ร ศึ ก ษ า 	 เ รื่ อ ง	
“กระบวนการยุติ ธรรม เ ด็กและ
เยาวชนในประชาคมอา เซี ยน”  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด
ในประชาคมอาเซียน	 กระบวนการ
ยุติธรรมส�าหรับเด็กและเยาวชนใน
ประชาคมอาเซียน	 และเพื่อศึกษาถึง
การปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด 

ในประชาคมอาเซียน	 โดยเป็นการ
วิจัยเชิงเอกสาร	 (Documentary	 
Research)	ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
ยุติธรรมเด็กและเยาวชนประเทศ	 ๑๐	
ประเทศ	 ได้แก่	 ประเทศกัมพูชา	บรูไน	
พม่า	ฟิลปิปินส์	มาเลเซยี	ลาว	เวยีดนาม	
สิงคโปร์	 อินโดนีเซีย	 และประเทศไทย	
ซึ่งเป็นการค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง
ผ่านทางอินเทอร์เน็ตและการค้นคว้า
จากเอกสารทางวชิาการ	และงานวจิยัที่
เกีย่วข้องทัง้ในประเทศและต่างประเทศ	
ผลการศึกษาพบว่า

๑. สถานการณ์เด็กและเยาวชน
กระท� าผิ ด ในประชาคมอา เซี ยน 
ประเทศในประชาคมอาเซียนทั้ง	 ๑๐	
ประเทศ	 เห็นว่าสถานการณ์เด็กและ
เยาวชนกระท�าผิดเป็นปัญหาส�าคัญที่
ควรได้รบัการแก้ไขโดยเร่งด่วน	เนือ่งจาก
ประสบกับปัญหาเด็กและเยาวชนที่
กระท�าผิดอย่างต่อเนื่องทั้งปริมาณและ
รปูแบบการกระท�าผดิทีส่ลบัซับซ้อนหรอื
รุนแรงมากข้ึน	 โดยประเทศที่มีจ�านวน
เด็กและเยาวชนกระท�าผิดสามอันดับ
แรก	ได้แก่	ประเทศไทย	ฟิลิปปินส์	และ
อินโดนีเซีย	ตามล�าดับ

๒. กฎหมายที่ เ ก่ียวข้องกับ
กระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน
ที่กระท�าผิด	 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการยตุธิรรมเดก็และเยาวชนใน
ประชาคมอาเซียน	ประกอบด้วย

-  กฎหมาย
เฉพาะท่ีเกีย่วข้อง
กับการปฏิบัติต่อ
เด็กและเยาวชนที่
กระท�าผดิ	ประเทศ
ใ น ป ร ะ ช า ค ม
อาเซียนส่วนใหญ่
มีกฎหมายเฉพาะ
ที่เกี่ยวข้องกับการ

ปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด	
หากแต่ประเทศกัมพูชา	 และเวียดนาม	
ยังไม่มีกฎหมายเฉพาะส�าหรับปฏิบัติ
ต่อเด็กและเยาวชน	 หากแต่ใช้ประมวล
กฎหมายอาญาและประมวลกฎหมาย
วิธีพิจารณาความอาญาเป็นหลักในการ
ปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด

- ศาลทีท่�าหน้าทีใ่นการพจิารณาคดี
เดก็และเยาวชนท่ีกระท�าผดิ	ประเทศใน
ประชาคมอาเซียนที่มีกฎหมายเฉพาะ
ส�าหรับเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิดจะ
มีศาลเยาวชนท�าหน้าที่ในการพิจารณา
คดีเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด	หากแต่

ประเทศที่ไม่มีกฎหมายเฉพาะส�าหรับ
ปฏบิตัต่ิอเดก็และเยาวชน	ได้แก่	ประเทศ
กัมพูชา	 และเวียดนาม	 จะใช้ศาลอาญา
ในการพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน	
นอกจากนี้	ประเทศสิงคโปร์จะใช้ศาลสูง	
(High	Court)	ส�าหรบัเดก็และเยาวชนทีม่ี
การกระท�าผดิในคดอีกุฉกรรจ์ทีเ่กีย่วข้อง
กับคดีที่ศาลสูงรับผิดชอบ

- อายุความรับผิดชอบต่อพฤติกรรม
การกระท�าผดิของเดก็และเยาวชน	อายุ
ความรบัผดิชอบต่อพฤตกิรรมการกระท�า
ผดิของเดก็และเยาวชนต�า่สดุ	คอื	อาย	ุ๗	ปี
และสูงสุด	คือ	๑๘	ปี	ในขณะที่ประเทศ
สิงคโปร์ก�าหนดอายุความรับผิดชอบต่อ
พฤติกรรมการกระท�าผิดของเยาวชน
สูงสุด	คือ	๑๖	ปี

- เกณฑ์ในการนับอายุเด็กและ
เยาวชนที่ กระท� าผิด 	 ประเทศใน
ประชาคมอาเซียนเกือบทั้งหมดนับ
อายุของเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด
จากอายุในขณะที่กระท�าผิด	 หรือใน
ขณะถูกจับกุม	 หากแต่มีประเทศบรูไน
และประเทศสิงคโปร ์ที่นับอายุ เด็ก
และเยาวชนที่กระท�าผิดจากวันที่ศาล
พิจารณาคดีเด็กและเยาวชน

- พฤติกรรมการกระท�าผิดท่ีต้อง
รับโทษ	 กฎหมายเฉพาะของประเทศ
ในประชาคมอาเซียนจะมีการก�าหนด
พฤติกรรมการกระท�าผิดที่เกี่ยวข้องกับ
พฤตกิรรมการกระท�าความผดิทางอาญา
เป็นส�าคัญ	 รวมทั้งมีการก�าหนดการ
กระท�าผิดทางแพ่งควบคู่ด้วย	 หากแต่
มีกฎหมายของประเทศมาเลเซียและ
อินโดนีเซีย	 ที่มีก�าหนดให้มีการลงโทษ
เด็กและเยาวชนที่กระท�าผิดที่ขัดต่อ
หลักศาสนาหรือจารีตประเพณีของ
ประเทศ	 โดยมีบทลงโทษที่ไม่แตกต่าง
จากพฤติกรรมการกระท�าผิดที่มีโทษ
ทางอาญา
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- รูปแบบของการปฏิบัติ (ลงโทษ) 
ต่อเดก็และเยาวชนทีก่ระท�าผดิ	กฎหมาย
ของทุกประเทศมีข้อก�าหนดต้องห้าม
ส�าหรับการประหารชีวิต	 รวมทั้งได้มี 
ข้อห้ามส�าหรับการจ�าคุกตลอดชีวิต	
หากแต่ประเทศสิงคโปร์	 สามารถใช้วิธี
การลงโทษจ�าคุกตลอดชีวิตส�าหรับผู้ที่
มีอายุระหว่าง	๑๖	-	๑๘	ปีได้	นอกจากนี้	
ประเทศมุสลิม	 ซึ่งได้แก่	 ประเทศบรูไน
และมาเลเซีย	 รวมท้ังประเทศสิงคโปร์
มีมาตรการในการลงโทษต่อเนื้อตัวและ
ร่างกาย	 (CorporalPunishment)	 คือ	
การเฆี่ยนเด็กและเยาวชนที่กระท�าผิด

๓. ขัน้ตอนของกระบวนการยตุธิรรม
ในการปฏิบัติต ่อเด็กและเยาวชนที่
กระท�าผิด	ประเทศในประชาคมอาเซยีน
มี ข้ันตอนในการปฏิบัติต ่อเด็กและ
เยาวชน	ดังนี้

- ขั้นตอนก่อนเข้าสู่กระบวนการ
ยุติธรรม : การเบี่ยงเบนหรือหันเหคดี
เด็กและเยาวชน	 ประเทศในประชาคม
อาเซียนเกือบทั้งหมดมีกระบวนการ 
ในการเบี่ยงเบน	 หรือหันเหคดีให้แก่
เด็กและเยาวชนท่ีกระท�าผิดในขั้นตอน
ก่อนเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม	 ยกเว้น	
ประเทศกัมพูชา	บรูไน	และมาเลเซีย

-  ขั้ นตอนเข ้ าสู ่ กระบวนการ
ยุติธรรม

ขั้นตอนของต�ารวจ 

ทุกประเทศมีกฎหมายที่ก�าหนดให้
ต�ารวจมีการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชน
ด้วยความนุ่มนวลและแตกต่างจากการ
ปฏิบัติต่อผู้กระท�าผิดที่เป็นผู้ใหญ่

ขั้นตอนของอัยการ

อัยการในประชาคมอาเซียนจะมี
บทบาทที่เหมือนกัน	 คือ	 บทบาทและ
อ�านาจสั่งฟ้องหรือไม่ฟ้องคดีต่อศาล	
ส�าหรับบทบาทที่ส�าคัญของอัยการ 

นอกเหนือจากบทบาทดังกล่าวข้างต้น	
คอื	บทบาทในการเข้าร่วมสอบสวน	การ
แจ้งสิทธิให้แก่เด็กและเยาวชน	บทบาท
ในการไกล่เกลี่ยข ้อพิพาท	 บทบาท 
ในการบ�าบัดแก้ไขฟื้นฟู	 หรือการหันเห
เบี่ยงเบนคดี	 โดยไม่ส่งเรื่องฟ้องศาล	
และมีบทบาทในการคุมประพฤติเด็ก
และเยาวชนทีก่ระท�าผดิโดยการตดิตาม 
สอดส่องดูแลตามค�าพิพากษาของศาล

ขั้นตอนของศาล

บทบาทที่ ส� า คั ญขอ งศ าล 
ส่วนใหญ่	คอื	การเลีย่งโทษในการคมุ
ขงัเดก็และเยาวชนให้น้อยทีส่ดุ	และ
การเลือกใช้มาตรการคุมประพฤต	ิ
หรือการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชน
โดยการใช้ชุมชน	 เพื่อให้เด็กและ
เยาวชนได้รับการบ�าบัดแก้ไขฟื้นฟู
ทีมี่ความเหมาะสมต่อสภาพร่างกาย
และจิตใจ	ในการเตรียมความพร้อม
ส�าหรับคืนเด็กและเยาวชนกลับ 
สู่สังคมเป็นส�าคัญ

สถานที่ควบคุมตัวในระหว่างการ
พิจารณาคดี	หรือภายหลังการพิจารณา
คดี

ประเทศในประชาคมอาเซียน 
ส่วนใหญ่มกีารควบคมุตวัเดก็และเยาวชน
ที่กระท�าผิดในระหว่างการพิจารณาคดี 
และภายหลังการพิจารณาคดีในสถานที ่
เฉพาะส� าหรับควบคุมตั ว เด็กและ
เยาวชน	หากแต่ประเทศที่ไม่มีกฎหมาย
เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน	
ได้แก่	 ประเทศกัมพูชา	 และเวียดนาม
มีการควบคุมตัวเด็กและเยาวชนใน
เรือนจ�ารวมกับผู้ต้องขังที่เป็นผู ้ใหญ	่
ในขณะที่เด็กและเยาวชนในประเทศ
พม่า	 ฟิลิปปินส์	 และอินโดนีเซีย	 แม้จะ
มีกฎหมายที่ก�าหนดให้มีการควบคุม
ตัวเด็กและเยาวชนไว้ในสถานที่เฉพาะ
ส�าหรับควบคุมตัวเด็กและเยาวชน	

หากแต่ปรากฏว่าในทางปฏิบัติทั้งสอง
ประเทศยังคงมีการควบคุมตัวเด็กและ
เยาวชนไว้ในเรือนจ�ารวมกับผู้ต้องขังที่
เป็นผู้ใหญ่

มาตรการในการปฏบิตัแิละการ
บ�าบัดแก้ไขฟื้นฟู

ประเทศส ่ วนใหญ ่มี มาตรการ 
ในการปฏิบัติและการบ�าบัดแก้ไขฟื้นฟูเด็ก
และเยาวชนที่กระท�าผิด	 คือ	 การเน้น

การควบคุมตัว	 และจัดมาตรการในการ
บ�าบัดและแก้ไขฟื ้นฟูทั้งทางร่างกาย
และจิตใจเป็นส�าคัญ	 หากแต่ประเทศ
ลาวและสิงคโปร์ได้เน้นกระบวนการ
ของครอบครัวและสังคมเข้ามามีส่วนร่วม
ที่ส�าคัญในการบ�าบัดแก้ไขฟื ้นฟูเด็ก
และเยาวชนที่กระท�าผิด	 และประเทศ
สิงคโปร์มีการใช้เทคโนโลยี	 คือ	 การใช้
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในการควบคุมตัว	
(Electronic	Monitoring)

การสงเคราะห์หลงัการพน้โทษ

ประเทศส่วนใหญ่มีการสงเคราะห์
เด็กและเยาวชนที่กระท�าผิดภายหลัง
พ้นโทษทั้งในรูปแบบของหน่วยงานของ
รัฐบาลที่มีการสงเคราะห์	 หรือการให้
ภาคเอกชน	รวมทั้งองค์กรพัฒนาเอกชน	
NGO	 เข้ามาด�าเนินการสงเคราะห์เด็ก
และเยาวชนภายหลังพ้นโทษ
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๔. ป ัญหาการด�าเนินงานของ
กระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน
ในประชาคมอาเซยีน	ประเทศส่วนใหญ่ 
ประสบปัญหาที่เกิดจากปัจจัยทางด้าน
สังคมที่ท�าให ้เด็กและเยาวชนมีการ 
กระท�าผิดที่มีจ�านวนมากขึ้น	นอกจากนี้	
ประสบปัญหาการละเมิดสิทธิเด็กและ
เยาวชนที่กระท�าผิดโดยเจ้าหน้าที่ไม่
ปฏบิตัติามกฎหมายทีไ่ด้ก�าหนดไว้	รวมทัง้ 
ปัญหาของบางประเทศที่มีการลงโทษ 
ที่รุนแรงในการป้องปรามพฤติกรรม
การกระท�าผิดของเด็กและเยาวชน	 ใน
ขณะทีบ่างประเทศมกีฎหมายทีคุ่ม้ครอง
เด็กและเยาวชนที่กระท�าผิดมากเกินไป
ท�าให้เด็กและเยาวชนที่กระท�าผิดไม่มี
ความเกรงกลัวต่อบทลงโทษ

๕. การจ�าแนกประเทศในประชาคม
อาเซียนต ่อการปฏิบั ติต ่อเด็กและ
เยาวชนที่กระท�าผิดของกระบวนการ
ยุติธรรมในประชาคมอาเซียน	 จากผล
การศึกษาสามารถจ�าแนกประเทศที่มี

การปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่กระท�า
ผิดในประชาคมอาเซียนได้ดังนี้

-	 กลุ ่มประเทศที่มีการปฏิบัติต ่อ 
เด็กและเยาวชนในระดับดี 	 ได ้แก 	่
ประเทศบรูไน	 มาเลเซีย	 ลาว	 สิงคโปร	์
และประเทศไทย	 เนื่องจากมีการปฏิบัติ
ต ่อเด็กและเยาวชนที่มีการค�านึงถึง 
สทิธมินษุยชนเดก็และเยาวชน	และเป็นไป
ตามมาตรฐานสากล

-	กลุ่มประเทศที่มีการปฏิบัติต่อเด็ก
และเยาวชนในระดับปานกลาง	 ได้แก	่
ประเทศฟิลิปปินส์	 และอินโดนีเซีย	
เนื่องจากมีกฎหมายเฉพาะในการปฏิบัติ
ต่อเด็กและเยาวชน	หากแต่มีการละเมิด
สิทธิมนุษยชนเด็กและเยาวชนในบาง
ประเด็น

-	กลุ่มประเทศที่มีการปฏิบัติต่อเด็ก
และเยาวชนในระดับต�่ากว่ามาตรฐาน
สากล	ได้แก่	ประเทศกัมพูชา	พม่า	และ
เวียดนาม	เนื่องจากยังไม่มีกฎหมาย	หรือ 
ไม่มีศาลเยาวชนในการพิจารณาคดีเด็ก 

และเยาวชน	มีการควบคมุตวัเดก็และเยาวชน 
ไว้ในเรือนจ�ารวมกับผู้ต้องขังที่เป็นผู้ใหญ่	
หรือมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนเด็ก

๖. ประเทศต้นแบบกระบวนการ
ยุติธรรมเด็กและเยาวชนในประชาคม
อาเซียน	 ประเทศที่มีกระบวนการ
ยตุธิรรมส�าหรบัเดก็และเยาวชนต้นแบบ
ในประชาคมอาเซียน	ได้แก่	ประเทศลาว	
ซึง่เป็นประเทศต้นแบบในการหนัเห	หรอื	
เบ่ียงเบนคดีเด็กและเยาวชนในสังคม	
หรอืชมุชนทีย่งัคงมคีวามเป็นชนบท	และ
ประเทศสิงคโปร์	โดยใช้หลักการควบคุม 
อาชญากรรม	 (Crime	 Control)	 และ
หลักการให้ความส�าคัญต่อสิทธิของ 
ผูต้้องหาหรอืผูก้ระท�าผดิ	(Due	Process)	
ที่มีความสมดุล

ข้อเสนอแนะของการศึกษา

ข้อเสนอแนะของการศึกษา	 ได้แก	่
การปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่กระท�า
ผิดที่เหมาะสมของประเทศไทย	การเผย
แพร่ประชาสัมพันธ์ให้เด็กและเยาวชน

ในประเทศไทยได้ทราบถึงโทษของ
การกระท�าผดิของเดก็และเยาวชน
ในประเทศอื่น	 ๆ	 ที่อาจมีความ
รุนแรงกว่าประเทศไทย	 และ

การสร้างความร่วมมือของ
ประชาคมอาเซียนใน
การแก้ไขปัญหาเด็ก
และเยาวชนทีก่ระท�า
ความผิด
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การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก
เด็กหรือเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรม

โดย วัชริน  แม่นย�า  
นักจิตวิทยาคลินิกช�านาญการพิเศษ

นักจิตวิทยาคลินิกของกรมพินิจและ
คุ ้มครองเด็กและเยาวชนมีหน้าที่

รับผิดชอบหลักประการหนึ่งคือ	 การ
ตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกโดย
การใช้เครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยา
คลินิกที่ เป ็นมาตรฐาน	 ร ่วมกับการ
สังเกตพฤติกรรม	 และสัมภาษณ์เด็ก
หรือเยาวชน	 รวมท้ังผู้ปกครองของเด็ก
และเยาวชนเพื่อท�าการศึกษาทางด้าน
พฤติกรรม	 ศักยภาพ	 พยาธิสภาพทาง
สมอง	 ปัญหาทางจิตเวช	 สุขภาพจิต	
ลักษณะบุคลิกภาพและระดับเชาวน์
ปัญญา	 ตลอดจนกลไกที่มาหรือสาเหตุ
การกระท�าผิด	 ซึ่งนักจิตวิทยาที่ด�าเนิน
การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา
คลินิกจะต้องมีการสร้าง 
สัมพันธภาพกับเด็กและ
เยาวชน 	 ขั้ นตอนนี้
เป็นส่ิงจ�าเป็นอย่าง
มากเนื่องจากเป็น
เด็กหรือเยาวชน
ที่ ต ้ อ งหาว ่ า
กระท�าผิดและ

มคีดที�าให้เดก็หรอืเยาวชนอาจจะปกปิด
ไม่กล้าพูดความจริง		ขาดความไว้วางใจ
ผู้ด�าเนินการท�าแบบทดสอบ	 ดังนั้นการ
สร้างสมัพนัธภาพทีด่กีบัเดก็หรอืเยาวชน 
จะท�าให้เด็กหรือเยาวชนให้ความร่วมมือ 
ในการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก  
ซึ่งการด�าเนินการทดสอบทางจิตวิทยา
กั บ เด็ กหรื อ เยาวชนแต ่ ละคนนั้ น 
นักจิตวิทยาต้องใช้เวลาในการท�าการ
ทดสอบไม่ใช่เพียงแบบทดสอบเดียวแต่
ต้องท�าแบบทดสอบแบบ	 Battery	
of	 Test	 จึงจะสามารถน�าผล
ของแบบทดสอบแต่ละชนิด

มายืนยันกันท�าให้ผลการทดสอบเป็นที่
น่าเชื่อถือ		

การท�าแบบทดสอบแบบ	Battery	of	 
Test	เป็นการใช้แบบทดสอบหลายอย่าง	
เพราะแบบทดสอบแต่ละอย่างจะวัด
ความสามารถด้านต่างๆ	 แตกต่างกันไป	
โดยประกอบไปด้วยแบบทดสอบทาง
เชาวน์ปัญญา	 แบบทดสอบบุคลิกภาพ	
แบบทดสอบประสาทจิตวิทยา	 เมื่อน�าผล 
การทดสอบทัง้หมดมาประมวลเข้าด้วยกนั 

กจ็ะท�าให้ทราบสภาพปัญหาความ
จ�าเป็นของเด็กหรือเยาวชน
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น	 การศึกษา
เด็กหรือเยาวชนที่ เข ้าสู ่ใน
กระบวนการยุติธรรมนั้นมี
การใช้แบบทดสอบที่มีความ

เชื่อมั่นและเป็นที่ยอมรับ
ดังเช่นแบบทดสอบ
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ชนิดฉายภาพจิต	 (Projective	 Test)	
เนื่องจากแบบทดสอบชนิดฉายภาพ
จิตจะให้รายละเอียดของบุคลิกภาพ
ส่วนตัวได้ลึกซึ้ง	 จริงใจ	 และเปิดเผย
สิ่ ง ท่ี ซ ่ อน เร ้ น ไว ้ ใน ใจออกมาโดย 
ไม่รู้สึกตัวมากกว่าแบบทดสอบประเภท
อื่น	 แต่เนื่องจากผู้ที่จะใช้วิธีการนี้ต้องมี
ความช�านาญ	ควรได้รับการฝึกฝนอบรม
มาเป็นพิเศษ	 แบบทดสอบ	 House-
Tree-Person	 เป็นแบบทดสอบวัด 
บุคลิกภาพชนิดหนึ่ งที่ เป ็นการวาด
ภาพโดยใช้เทคนิคการฉายภาพจิตที่ว่า
บุคคลไม่อาจปกปิดสิ่งต่างๆ	 ที่ซ่อนเร้น 
อยู่ภายในจิตใต้ส�านึก	 (Unconscious)	
ได้	 ซึ่งการวาดภาพแบบฉายภาพจิต	 
(Projective)	เป็นเทคนคิทีใ่ช้ได้ดีกับผู้รบั
การทดสอบที่มีปัญหาด้านการส่ือสาร
ด้วยค�าพดู	ลกัษณะบคุลกิภาพ	และความ
คิดทัศนคติของผู้รับการทดสอบสามารถ
แสดงออกมาเป็นภาพหรือสัญลักษณ์
โดยไม่ต้องใช้ภาษามากนกั	การเลอืกเอา	

บ้าน	ต้นไม้	และคนมาเป็นแบบทดสอบ	
House-Tree-Person	 เนื่องจากสาม
ส่ิงนี้เป็นส่ิงที่ทุกคนรู้จักและคุ้นเคยเป็น 
อย่างดี		เป็นที่ยอมรับของทุกเพศ	ทุกวัย	
รวมทั้งเป็นสิ่งเร้าได้อย่างตรงไปตรงมา
โดยไม่ต้องใช้ภาษาพูดเข้ามาเกี่ยวข้อง
มากเท่ากับที่ใช ้ในแบบทดสอบชนิด
อื่น	 ตลอดจนท�าให้ทราบถึงบุคลิกภาพ	
แนวคิดเกี่ยวกับตน	 (Self	 Concept)	
ของผูร้บัการทดสอบเป็นการสะท้อนสิง่ที่ 
อยู่ภายในจิตไร้ส�านึกในลักษณะที่บุคคล
รบัรูถึ้งลกัษณะของตนเอง	แต่อย่างไรก็ตาม 
การแปลความหมายเป็นหน้าที่ของ 
นักจิตวิทยาคลินิกที่ได้รับการเรียนฝึก
อบรม		มปีระสบการณ์และความช�านาญ
เป็นอย่างด	ีโดยการวเิคราะห์และแปลผล
การทดสอบแต่ละชนิดนั้นนักจิตวิทยา
คลินิกจะวิเคราะห์ผลร่วมกับข้อมูลจาก
แบบทดสอบ	 การสังเกตพฤติกรรม	
การสัมภาษณ์ทางจิตวิทยาจึงจะท�าให้
ทราบความสามารถทางเชาวน์ปัญญา	 

พยาธสิภาพทางจติ	สมอง	บุคลกิภาพการ
แสดงออกทางอารมณ์	ความคิดของเด็ก
หรือเยาวชน		

นักจิตวิทยาคลินิก	 เมื่อทราบสภาพ
ปัญหาและความจ�าเป็นของเด็กหรือ
เยาวชนจะท�าการบ�าบัดทางจิตวิทยา
ควบคูไ่ปด้วย	เพือ่ช่วยให้เดก็หรอืเยาวชน
สามารถเข้าใจและยอมรับปัญหาของ
ตนเอง	 สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมแนวความคิด	 วิธีการปรับตัว
หรื อแก ้ป ัญหา 	 และโครงสร ้ า งที่ 
บกพร่องบางประการของบุคลิกภาพ	 
ให้มีประสิทธิภาพเหมาะสมยิ่งขึ้น	
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โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

ทั้งนี้ การที่เด็กวัย ๑๒ - ๑๓ ขวบ 
เริ่มมีความคิดเป็นของตัวเอง มีโลก
ส่วนตัว และเปลี่ยนไปจากแต่ก่อนนั้น 
ไม่ใช่เรื่องผิดแต่ประการใด เพราะมัน
เป็นธรรมชาตแิละเป็นท่ีมาของทุกคนใน
การเปล่ียนตัวเองเพื่อก้าวสู่ความเป็น
ผู้ใหญ่เต็มตัวต่อไป

แต่ทว่าในช่วงระยะเวลาที่ลูกก�าลังเข้าสู่วัยรุ่นนั้น	 ควร
มีวิธีตั้งรับอย่างไรบ้าง	นั่นคือโจทย์ของคนเป็นพ่อแม่ที่ต้อง
ตอบและแก้ปัญหานั้นไปให้ได้

ทั้งน้ี	 นักเขียนหนังสือ	 เดอะ	 จูวิช	 ปริ๊นเซส	 ไกด์	 ทู	 
แฟบบวิลสัซติี้	(The	Jewish	Princess	Guide	to	Fabulosity) 
อย่างเทรซี	่ไฟน์	และจอร์จี	้ทาร์น	ได้เสนอกลวธิเีพิม่รกัและ
เข้าใจของพ่อแม่ให้ถูกใจลูกวัยรุ่น	๑๐	ข้อปฏิบัติดังนี้

๑. ไม่ตกหลุมพรางวัยรุ่น

พ่อแม่หลายคนตกหลุมพรางวัยรุ่นมานับไม่ถ้วน	 โดย
หลุมพรางที่ว่านี้คือ	 ความหงุดหงิดของพ่อแม่เมื่อเห็นลูก
ท�าตัวขัดใจ	 ทั้งๆ	 ที่ทราบดีว่าส่ิงที่เขาเป็นนั้นเพราะเป็น
นิสัยเด็กวัยรุ่นก็ตาม	 อาการขี้หงุดหงิด	 ฉุนเฉียวของพ่อ
แม่	จะท�าให้พ่อแม่กลายเป็นผู้แพ้ในที่สุด	เพราะขณะที่ลูก
แปรปรวน	พ่อแม่ไม่เข้าใจ	มันจะท�าให้บ้านที่เคยอยู่กลาย
เป็น	‘สมรภูมิใต้หลังคา’	ไปในทันที

ลูกอาจสร้างโลกส่วนตัว	 ไม่ว่าจะอยู่ในห้องหรือสังคม 
อนิเทอร์เนต็	โดยเฉพาะการแชท	เฟซบุก๊	เขยีนบลอ็ก	หรอืมายสเปซ 

เพยีงชัว่ข้ามคืนของเดก็ ป.๕ - ป.๖ ท่ีเตรยีมพร้อมเข้าสู่

สงัคมเดก็มัธยมและก้าวสู ่‘วยัรุน่’ วยัทีถ่อืคติ ‘พ่อแม่ไม่เคย

เข้าใจเลย’ ...‘ท�าแบบนี้ วัยรุ่นเซง็’ อาจท�าให้พ่อแม่หลายคน

ตั้งรับไม่ทัน และมีปัญหาตามมาในเร่ืองของความสัมพันธ์

ระหว่างคนในครอบครัว ท่ีพูดกันน้อยลง ไกลกันมากขึ้น 

และเริ่มห่างเหินกันในที่สุด

พ่อแม่แบบไหน 
วัยรุ่นไม่เซ็ง
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ก็ตาม	 ที่เป็นพื้นที่ให้เขาได้ระบาย
อารมณ์และปลดปล่อยด้วยภาษาทีพ่่อ
แม่อาจจะไม่เข้าใจ	โดยวยัรุน่นยิมเรยีก
กันว่า	 MSN	 (ในที่นี้หมายถึง	 Mum-
Says	No)	ดังนั้น	สิ่งที่พ่อแม่ควรท�าคือ	
ใกล้ชดิและเข้าใจว่ามนัเป็นช่วงวยัของ
เขา	ซึง่มนักเ็ป็นธรรมดาทีล่กูๆ	วยันีม้กั
มคีวามลบักบัพ่อแม่	ไม่ค่อยอยากบอก
อะไร	 ยกเว้นต้องการค�าปรึกษาและ 
ขอเงิน

ยิ่งไปกว่านั้นควรพยายามหาอะไร
บางอย่างที่จะสามารถเชื่อมความ
สัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกได้	 เช่น	
ช้อปปิ้ง	 หรือมีช่วงเวลาที่อยู่ด้วยกัน
เพื่อเปิดใจคุยกันตามประสาพ่อ-แม่-
ลูก	 ซึ่งอาจจะดูยุ่งยากแต่มันก็ได้อะไร
ดีๆ	และคุ้มค่าทีเดียว

๒. แฟชั่น ‘ขัดใจพ่อแม่’...
อิสระ และเข้าใจ

นอกจากปัญหาโลกส่วนตัวสูงในวัยรุ่น
จะท�าให้พ่อแม่กังวลแล้ว	 แฟชั่นการ 
แต่งตัวสไตล์ขัดใจพ่อแม่น้ัน	 ก็เป็น
ปัญหาที่ตามมาติดๆ	ไม่แพ้กัน

อย่างไรก็ดี	 ก่อนที่พ่อแม่จะลง
ความเห็นว่า	 ลูกก�าลังแต่งตัว	 ‘สไตล์
ขัดใจพ่อแม่’	 นั้น	 พ่อแม่ควรนั่งและ
ระลึกถึงวันวานสมัยที่เป็นวัยรุ่นบ้าง
ว่าสมัยนั้นแฟชั่นเป็นแบบนั้น	 ตาม
กระแสหรือไม่	 และในปัจจุบันมุมมอง
และสไตล์การแต่งตัวเปลี่ยนไปมาก
น้อยแค่ไหนกัน

หากแฟชั่นและสไตล์การแต่งตัว
ของลกูจะดขูดัลกูหลูกูตาพ่อแม่ไปบ้าง	
แม้ว่าทัง้พ่อและแม่จะพยายามอธบิาย
ให้ลูกฟังมากน้อยแค่ไหน	 ว่าท�าไมถึง 
ไม่ชอบให้ลกูแต่งตวัแบบนัน้	สิง่ทีด่ทีีส่ดุ

ที่พ่อแม่ควรท�าได้คือ	พ่อแม่ต้องเข้าใจ
เขาว่านั่นคือ	 ‘วัยรุ ่น’	 ให้อิสระและ 
เชือ่มัน่ว่าสิง่ท่ีพ่อแม่พดูน้ันมนัไม่สูญเปล่า 
เพราะสิ่งท่ีพูดออกไปนั้น	 ดูเหมือนว่า 
เขาไม่สนใจ	แต่แท้ที่จริงแล้ว	สิ่งเหล่านั้น 
มันจะซึมซับเขาไปเรื่อยๆ	 และลูกจะ 
คิดได้ในสักวัน	 แต่ทว่าสิ่งที่พ่อแม่พร�่า
บอกนั้น	อย่าแสดงจนให้ลูกรู้สึกว่าพ่อ
แม่ขี้บ่น	จู้จี้	จนเขาอึดอัด

๓. เชื่อมั่นในตัวลูก

ถ้าพ่อแม่เชื่อม่ันในตัวลูก	 ความ

เชื่อมั่นจะท�าให้ลูกไว้ใจ	แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น	
พ่อแม่ต้องอยูใ่ห้เขามอีสิระในขอบเขต	
ไม่ใช่ปล่อยเลยตามเลย

๔. พูดด้วยความสัตย์จริง

ลกูอาจจะไม่ฟังพ่อแม่	หรอืฟังน้อย
กว่าเมื่อก่อน	 เพราะมีความเช่ือม่ันใน
ตัวเองและยึดความคิดตัวเองเป็นหลัก	
แต่อย่างน้อยการทีพ่่อแม่ไม่โกหก	และ
พูดกับลูกอย่างเปิดใจ	 มันจะท�าให้พ่อ
แม่รู้สึกดีขึ้น	 และถ้าเขาเปิดใจกับพ่อ

แม่	 นั่นหมายถึงว่าพ่อแม่มีโอกาสที่จะ
ใกล้ชิดเขามากขึ้น

๕. กอด

ไม่มีใครแก่เกินไปที่จะกอดกัน	ดังนั้น 
ไม ่ว ่ าจะเป ็นวัยรุ ่นหรือวัยไหนๆ	 
การที่พ ่อแม่และลูกได้กอดกันบ้าง	
ความเป็นเด็กที่หล่นหายไปจะกลับมา
อีกครั้ง	 และความรักความเข้าใจจะ
ท�าให้ความสัมพันธ์ของพ่อแม่และลูก
ดีขึ้น	 แม้ลูกจะมีความเป็นวัยรุ่นมาก
น้อยแค่ไหนก็ตาม

๖. ให้เกยีรตลิกูในการตดัสนิใจ

พ ่อแม ่ ไม ่ควรจะไปตัด สินว ่ า	
คนไหนที่ ลูกควรคบหรือไม่ควรคบ	
สิ่งเหล่านี้ควรปล่อยให้เขาเป็นคน
ตัดสินใจเอง	 แม้ว่าคบคนพาล	 พาล
พาไปหาผิด	 คบบัณฑิต	 บัณฑิต
พาไปหาผลก็ตาม	 พ่อแม่ควรยืนด ู
อยู่ห่างๆ	 อย่าไปแสดงออกว่าไม่ชอบ
เพือ่นของลกู	เพราะหากท�าอย่างนัน้	ลกู
ที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นก็ไม่ได้ฟังหรือสนใจ
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การกระท�าแบบนั้นของพ่อและแม่สัก 
เท ่าไหร ่	 หน�าซ�้าเขาอาจจะแสดง
ปฏิกิริยาต่อต้านพ่อแม่ด้วย

ดังนั้น	ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนหรือแฟน	
พ่อและแม่ควรเตือนลูกเป็นระยะๆ	
และพูดคุยกับเขา	 ให้เขาเล่าเรื่องราว
ต่างๆ	 ให้ฟัง	 เพราะในขณะท่ีเราให้
เกียรติลูกในการคบเพื่อน	 แต่จ�าไว้ว่า
ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงมีความเสี่ยงสูง	 พ่อ
แม่จึงควรให้เวลากับลูกมากเป็นพิเศษ

๗. เอาหูไปนา เอาตาไปไร่
บ้าง..จะเป็นไร

พ ่อแม ่ที่ จู ้ จี้ ขี้ บ ่น น้ันมักจะไม ่
ได้อะไรจากลูกเลย	 ยิ่งใกล้ลูกมาก 
เท่าไหร่	ลกูจะยิง่เดนิห่างไปมากเท่านัน้	
ดงันัน้หากเขาต้องการอยูใ่นโลกส่วนตวั
กค็วรให้เวลาเขา	และถ้าลกูต้องการท�า
อะไรที่ไม่เดือดร้อน	แต่ขัดใจพ่อแม่อยู่
บ้าง	ก็ลองเปิดใจและท�าเป็นไม่เห็น	ก็
จะเป็นไรไป	 เพราะในท่ีสุดลูกก็ยังคง
อยู่ในสายตาของพ่อแม่อยู่เสมอ

๘. ปล่อยวาง

เสียงทะเลาะที่แข่งกันดังลั่นบ้าน
เพราะต่างฝ่ายต่างไม่ยอมกัน	 เมื่อพ่อ
แม่ยังคงต้องการให้ลูกเป็นอย่างที่เขา

ต้องการ	ขณะทีล่กูกม็คีวามเชือ่มัน่และ
ยึดตัวเองเป็นหลักจนปัญหามันทวีคูณ	
มันไม่ใช่ทางออกของพ่อแม่ที่จะสยบ
ลูกวัยรุ่นได้เลย

ถ ้าพ ่อแม่ไม ่สามารถพูดให ้ลูก 
ท�าตามอย่างท่ีต้องการ	 หรือบางคนคิด
ว่าไม่สามารถชนะลูกได้นั้น	 แม้มันจะ
เป็นสิ่งท่ีดีแค่ไหน	พ่อแม่ควรเดินออก
ไป	 ตั้งสติและใจเย็นๆ	 จ�าไว้ว่า	 มันคือ
มุมมองที่ต่างกันเท่านั้น	 เดี๋ยวก็ดี	และ
เราจะเข้าใจกันเอง

๙. อย่าฉีกหน้าลูก

สิ่งแรกท่ีพ่อแม่ควรตระหนักคือ  
เวลาจะคุยกับลูก	ลองนึกดูสิว่า	ตอนที่ 
พ ่อและแม ่ เป ็นวัย รุ ่น น้ันเป ็น ยังไง 
เหมือนที่ ลู ก เป ็นหรือ เปล ่ า 	 เมื่ อ
เข้าใจธรรมชาติของวัยรุ ่นแล้ว	 พ่อ 
แม่ย่อมรู ้ดีว่า	 ลูกยิ่งโตมากเท่าไหร่	 
ยิ่งไม่อยากให้พ่อแม่ว่าเขาต่อหน้า
เพื่อนๆ	เพราะมันหมายถึงการฉีกหน้า
ลูก	 ท่ีจะท�าให้เขาหงุดหงิด	 ไม่พอใจ
และอับอายมาก

หากมีอะไรที่ไม่ถูกไม่ควร	 พ่อแม่
ก็ควรให้เกียรติลูก	 โดยการตักเตือน
เป็นการส่วนตัว	 และเมื่อพ่อแม่ให้

เกยีรตเิขา	ลูกกจ็ะให้เกยีรตแิละเคารพ
พ่อแม่เช่นกัน

๑๐. เดินไปด้วยกัน

ความสัมพนัธ์ในช่วงวยัรุน่นัน้	ลูกๆ
อาจจะมีเพื่อนมากหน้าหลายตา	หรือ
อาจจะเปลี่ยนไปเป็นคนละคน	 จาก
ผมสัน้เรยีบรอ้ย	กลายเปน็เด็กรากไทร	
ทรงผมขดัใจแม่	ใส่กางเกงหลดุๆ	สไตล์
ขดัใจพ่อ	หรอืนุง่สัน้	แต่งหน้าแนวเจป๊อป 
(ญี่ปุ ่น)	 หรือเคป๊อป	 (เกาหลี)	 แต  ่
ในที่สุดแล้ว	 พ่อและแม่ก็ควรอยู่กับ
เขา	 ให้เขารู้สึกว่าไม่ว่าจะอย่างไร	 พ่อ
และแม่กอ็ยูข้่างๆ	พร้อมทีจ่ะช่วยเหลือ
เสมอ	และบ้านกย็งัเป็นสถานทีท่ีอ่บอุน่
ส�าหรับลูกตลอดไป	

ข้อมูล/ภาพประกอบ : http://www.kidsradioclub.or.th
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Joy Project โปรเจกต์ใหญ่! 
เพื่อยกระดับมาตรฐานงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน

เบญจมาภรณ์ สุคันธมาลัย

นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ

คดักรองจ�าแนก	:	เครือ่งมอืจ�าแนก	๙	ชดุ	
ส�าหรับ	๙	ขั้นตอน	๒.	 การบ�าบัดแก้ไข
ฟื้นฟู	:	โปรแกรมการบ�าบัด	๕	โปรแกรม	 
๓.	 การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยและ 
การตดิตามภายหลงัปล่อย	:	คูม่อื	๕	เล่ม 
๔.	 งานรวบรวมข้อมูลหน่วยรองรับเพื่อ
การบ�าบัดแก้ไขฟื้นฟูในชุมชน	 และในปี	
๒๕๕๗	 กรมพินิจฯ	 ได้รับการสนับสนุน 
จากส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง 
เสรมิสขุภาพ	(สสส.)	ให้ด�าเนนิงานโครงการ
ยกระดับมาตรฐานงานยุติธรรมเด็กและ
เยาวชน	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
บุคลากรด้านการจ�าแนก	 ให้มีความรู ้	
ทัศนคติและทักษะการใช้เครื่องมือแบบ
ประเมินความเสี่ยงและความจ�าเป็นให้
สามารถใช้เครื่องมือได้อย่างถูกต้องและ 
มีประสิทธิภาพ	 เพื่อการพัฒนาเครื่องมือ
ประเมินเชิงลึกด ้านสุขภาพจิตและ
พฤติกรรมส�าหรับเด็กที่มีปัญหาซับซ้อน
รุนแรง	 เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้รับ
การบ�าบัด	 แก้ไข	 ฟื้นฟู	 ที่สอดคล้องกับ
สภาพปัญหาและความจ�าเป็นของแต่ละ

บคุคล	และพฒันาระบบการบ�าบดั	ฟ้ืนฟู	
ให้มีความสอดรับกับสภาพปัญหาและ 
ความจ�าเป็นของเด็กและเยาวชนแต่ละ
ราย	 โดยให้มีการร้อยเรียงระบบบริการ 
ตั้งแต่เด็กและเยาวชนเข้าสู่กระบวนการ
ยุติธรรมจนกระทั่งได ้รับการปล ่อย
ตัวและด�ารงชีวิตอยู ่ในสังคมได้อย่าง 
เหมาะสม

ส�าหรบัการด�าเนนิโครงการยกระดบั
มาตรฐานงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน	
จะแบ่งการด�าเนินการเป็น	 ๓	 โครงการ
ย่อย	คือ	

๑. โครงการพัฒนาบุคลากร
ด้านการใช้เครื่องมือแบบประเมิน
ความเส่ียงและความจ�าเป็น	 จะใช้
ระยะเวลาด�าเนินโครงการ	 ๑๘	 เดือน	
(ก.ย.	 ๒๕๕๖	 –	 ก.พ.	 ๒๕๕๘)	 โดยมี
กลุ่มเป้าหมายคือ	 พนักงานคุมประพฤติ
ที่ปฏิบัติงานในสถานพินิจฯ	 ทั่วประเทศ	
จ�านวน	๑๐๐	คน	จ�านวน	๒	รุ่น	ซึ่งจะ
พฒันาใน	๓	ด้าน	ได้แก่	๑.	ความรูใ้นการ

เมื่อวันที่	๓๐	ตุลาคม	๒๕๕๖	เวลา	
๑๓.๐๐	น.	นายฐานิส		ศรียะพันธ์	อธิบดี
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	
เป็นประธานในการประชุมเพื่อหารือ
เกี่ยวกับการด�าเนินงาน	 “โครงการ 
ยกระดับมาตรฐานงานยุติธรรมเด็กและ
เยาวชน	(Transforming	the	lives	of	
juveniles	through	raising	the	standards 
of	practice:	Justice	for	Our	Youth	
(JOY)	 Project)”	 ณ	 ห ้องประชุม 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
ชั้ น 	 ๕ 	 อ าคา ร ร าชบุ รี ดิ เ ร กฤท ธ์ิ	 
ถนนแจ้งวฒันะ	เขตหลกัสี	่กรงุเทพมหานคร

ที่มาของโครงการดังกล่าว	 ในปี	
๒๕๕๒	–	๒๕๕๖	กรมพินิจฯ	ได้ด�าเนิน
งานโครงการพัฒนาระบบการปฏิบัติ
ต่อเด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการ 
ยุ ติ ธ ร รม โดย ได ้ รั บก า รสนั บสนุ น
จากส�านักงานกองทุนสนับสนุนการ 
สร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 ซึ่งได้มีการ
ด�าเนินการพัฒนาระบบการปฏิบัติต่อ
เด็กและเยาวชนใน	๔	ด้าน	คือ		๑.	การ
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ใช้แบบประเมินและการจัดท�ารายงาน 
ข้อเทจ็จรงิ	(Knowledge)	๒.	เสริมสร้าง
ทัศนคติ	 และแรงจูงใจในการท�างาน 
ด้านการจ�าแนกคดักรองเดก็และเยาวชน	
(Attitude)	 ๓.	 ทักษะการสัมภาษณ	์
การวิเคราะห์ผล	 และการเขียนรายงาน 
ข้อเท็จจริง	(Practice)	

๒. โครงการการพัฒนาเครื่องมือ
ประเมินเชิงลึกด้านสุขภาพจิตและ
พฤติกรรมส�าหรับเด็กที่มีปัญหา
ซับซ้อนรุนแรง	 ระยะเวลาด�าเนิน
โครงการ	๒๔	เดือน	(ก.ย.	๒๕๕๖	–	ส.ค.	 
๒๕๕๘)	เนือ่งจากในปัจจบุนัขาดเครือ่งมอื 
ประเมินเชิงลึกด ้านสุขภาพจิตและ
พฤติกรรมส�าหรับเด็กที่มีปัญหาซับซ้อน
รุนแรง	 กลุ่มเด็กและเยาวชนที่กระท�า
ความผิดที่มีปัญหาซับซ้อนและรุนแรง 
ไม่ได้รับการดูแลแก้ไขฟื ้นฟูที่เหมาะสม  

และจ�าเป ็นต ้องมีการประเมินด ้าน
พฤติกรรมและสภาพจิตใจเพื่อให้ทราบ
ถึงปัญหาที่แท้จริงและน�าไปสู่การบ�าบัด
แก้ไขฟื้นฟูที่มีความเหมาะสมและตรง
กับสภาพปัญหายิ่งขึ้น	 ซ่ึงได้ด�าเนินการ
ในกิจกรรมต่างๆ	มาแล้วดังนี้	คือ	๑.	การ
ศึกษาลักษณะปัญหาสุขภาพจิตและ
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่จ�าเป็น
ต้องมีแบบประเมินที่สามารถจ�าแนก 
ป ัญหา สุขภาพจิ ตและพฤติ ก ร รม	 
รวมถงึลกัษณะนสิยัของเดก็และเยาวชน
ที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรม	 ๒.	 เลือก
เครื่องมือในการประเมินปัญหาสุขภาพ
จิตและพฤติกรรมที่ใช้ในต่างประเทศ
ส�าหรับประเมินเด็กในกระบวนการ
ยุติธรรม	 ๓.	 แต่งตั้งคณะท�างานและ
อนุ มั ติ จั ดประชุ มท� า ค ว าม เ ข ้ า ใ จ
เกี่ยวกับการด�าเนินการตามกิจกรรม		 

๔.	 ติดต่อประสานงานกับผู ้เชี่ยวชาญ
รองศาสตราจารย์	 ดร.ดรากอส	 อิเลียสคิว 
เพื่อจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
การแปลและดัดแปลงเครื่องมือตาม
มาตรฐานสากล	 โดยจะจัดประชุมใน 
วันที่	๒๕	–	๒๘	พ.ย.	๒๕๕๖

๓. โครงการการพัฒนาระบบ
การบ�าบัดแก้ไขฟื้นฟูเด็กและ
เยาวชนเฉพาะรายแบบไร้รอยต่อ 
ระยะเวลาด�าเนินโครงการ	 ๓๐	 เดือน	
(ก.ย.	๒๕๕๖	–	ก.พ.	๒๕๕๙)	 โดยการ
พัฒนารูปแบบการบ�าบัดแก้ไขฟื ้นฟ	ู 
ทีม่คีวามเชือ่มต่อกนัอย่างเป็นระบบ	เริม่
ท�างานตัง้แต่เดก็เข้าสูศ่นูย์ฝึกฯ	จนถงึเดก็

และเยาวชนได้รบัการปล่อยตวักลบัคนืสู่
ชุมชน	และน�าผลงานจากการศึกษาวิจัย	
จ�าแนก	 บ�าบัด	 เตรียมความพร้อมก่อน
ปล่อยและติดตามหลังปล่อย	 รวมถึง
องค์ความรู้เกี่ยวกับการบ�าบัดในชุมชน
มาร้อยเรียงให้ต่อเนื่องกัน	 กิจกรรมใน
โครงการดังกล่าวเป็นการพัฒนาทักษะ
ผู้ปฏิบัติงาน	 ในการเพิ่มความสามารถ
ของผู ้จัดท�าแผนและผู ้บ�าบัดด้วยการ
ฝึกอบรมให้ความรู ้	 ปรับทัศนคติ	 ใช้
ระบบการก�ากับติดตามการปฏิบัติงาน
ด้วยการให้ค�าปรึกษา	 (Supervision)	 
การจัดท�า	Case	Conference	และการ
ถอดบทเรียนความส�าเร็จ	 ซึ่งเป็นการ
น�ารูปแบบที่พัฒนาไปทดลองใช้โดยมี	
Case	Manager	 เป็นผู้ติดตามดูแลเด็ก
และเยาวชนเป็นรายบุคคล	 ตั้งแต่แรก
เข้าจนถึงกลับคืนสู่สังคม	จนถึงการจัดท�า
คู่มือการด�าเนินงานและรายงานสรุปผล
การด�าเนินงานต่อไป	
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รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงยตุธิรรมเข้าตรวจเยีย่ม
สถานพินิจฯ จังหวัดลพบุรี
 ศาสตราจารย์พิเศษ	ชัยเกษม	นิติสิริ	รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

ยุติธรรม	 เข้าตรวจเยี่ยมสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	

จังหวัดลพบุรี	 รวมทั้งให้ก�าลังใจกับข้าราชการและเจ้าหน้าที่ใน

การปฏิบัติงาน	 พร้อมรับฟังปัญหาอุปสรรคด้านต่าง	 ๆ	 โดยม ี

นายลขิติ	ลลีาชตุพิงศ์	ผูต้รวจราชการกรม	และนายคมกฤช	ศริติระกลู	 

ผูอ้�านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน	จงัหวดัลพบรีุ	

ให้การต้อนรับ	เมื่อวันที่	๓๐	ตุลาคม	๒๕๕๖

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม
ตรวจเยีย่มกรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน
 ศาสตราจารย์พิเศษ	ชัยเกษม	นิติสิริ	รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

ยุติธรรม	 ตรวจเยี่ยมและรับฟังนโยบายการด�าเนินงานตาม

แผนยุทธศาสตร์ของกรมพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน	 

อีกทั้งพูดคุยกับเด็กและเยาวชนตามโครงการคืนคนดีสู ่สังคม	 

(ไทยเข้มแขง็)	เมือ่วนัที	่๑๐	ตลุาคม	๒๕๕๖	ณ	กรมพนิจิและคุม้ครอง

เด็กและเยาวชน	 ชั้น	 ๕	 อาคารราชบุรีดิเรกฤทธิ์	 ศูนย์ราชการ 

เฉลิมพระเกียรติฯ	ถนนแจ้งวัฒนะ	เขตหลักสี่	กรุงเทพฯ

ภาพกิจกรรม

กรมพินิจฯ จับมือ สสส. ด�าเนินโครงการ Joy Project
นายธวัชชัย	 	 ไทยเขียว	 รองปลัดกระทรวงยุติธรรม	พร้อมด้วย	 นายฐานิส	 ศรียะพันธ์	 อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน	ประชุมเพื่อหารือเกี่ยวกับการด�าเนินงาน	“โครงการยกระดับมาตรฐานงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน	
(Transforming	 the	 lives	 of	 juveniles	 through	 raising	 the	 standards	 ofpractice	 :	 Justice	 for	 Our	
Youth	(JOY)	Project)”			เมื่อวันที่	๓๐	ตุลาคม	๒๕๕๖		ณ	ห้องประชุมกรมพินิจฯ		ชั้น	๕	อาคารราชบุรีดิเรกฤทธิ์	 
ถนนแจ้งวัฒนะ	เขตหลักสี่	กรุงเทพมหานคร

อธิบดีกรมพินิจฯ น�าทีมผู ้บริหารเข้าเย่ียมคารวะอธิบดี 
ผู้พิพากษาศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง
	 นายฐานิส	 ศรียะพันธ์	 อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 น�าคณะ 

ผูบ้รหิารกรมพนิิจฯ	เข้าเย่ียมคารวะ	อธบิดผีูพ้พิากษาศาลเยาวชนและครอบครวักลาง	

และคณะผู้บริหารศาลเยาวชนฯ	 ในโอกาสเข้ารับต�าแหน่งใหม่	 น�าโดย	 นายสุภัทร	 

อยู่ถนอม	 อธิบดีผู้พิพากษาศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง	 นายสุนทร	 ทิมจ้อย	 

รองอธิบดีผู้พิพากษาศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง	 นายประวิทย์	 อิทธิชัยวัฒนา	 

รองอธิบดีผู ้พิพากษาศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง	 นางสาวอินทิรา	 ฉิวรัมย	์ 

รองอธิบดีผู้พิพากษาศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง	เมื่อวันที่	๘	ตุลาคม	๒๕๕๖
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ภาพกิจกรรม

อธิบดีกรมพินิจฯ ร่วมแสดงความยินดี 
วันสถาปนากรมราชทัณฑ์ครบรอบ ๙๘ ปี
	 นายฐานิส	 ศรียะพันธ์	 อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 

ร่วมงานวันสถาปนากรมราชทัณฑ์	 ครบรอบ	๙๘	ปี	 โดยมีนายชาญเชาวน	์

ไชยานุกิจ	 รองปลัดกระทรวงยุติธรรม	 เป็นประธานในพิธี	 เมื่อวันที่	 ๑๓	

ตุลาคม	๒๕๕๖	ณ	ห้องสัมมนากรมราชทัณฑ์	ชั้น	๓	อาคารกรมราชทัณฑ์	 

ถนนนนทบุรี	๑	ต�าบลสวนใหญ่	อ�าเภอเมือง	จังหวัดนนทบุรี

คอนเสิร์ตการกุศล เพลงแห่งความทรงจ�า
Melodies To Remember Concert
	 นายฐานิส	 ศรียะพันธ์	 อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	

เป็นประธานเปิดงานคอนเสร์ิตการกศุล	เพลงแห่งความทรงจ�า	Melodies	

To	 Remember	 Concert	 โดยนักร้องจาก	 ทรู	 อะคาเดมี่	 แฟนเทเชีย	 

อาทิ	 ซานิ	 นิภาภรณ์,	 อ๊อฟ	 ชาญณรงค์,	 ทีป์	 ทีป์ชลิต,	 นุกนิก	 นันท์สินี,	 

เอิร์ท	 บารมี	 และแคท	 ภัทร์พิชชา	 ของคณะกรรมการสงเคราะห์ฯ	 

ศูนย์ฝึกฯ	 เขต	 ๗	 จังหวัดเชียงใหม่	 และสถานพินิจฯ	 จังหวัดเชียงใหม่	 

เพื่อระดมทุนสร้างศูนย์การเรียนรู้และจัดหาอุปกรณ์ส�าหรับฝึกอาชีพให้

กับเด็กและเยาวชน	เมื่อวันที่	๑๗	พฤศจิกายน	๒๕๕๖	ณ	หอประชุมใหญ่	

องค์การโทรศัพท์แห่งประเทศไทย	ถ.แจ้งวัฒนะ	เขตหลักสี่	กรุงเทพฯ

“การสร้างโอกาสให้กบัเดก็หรอืเยาวชน” ศนูย์ฝึกฯ บ้านกรณุา
	 นายฐานิส	ศรียะพันธ์	อธบิดกีรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน	เป็นประธานเปิด

โครงการถอดบทเรียน	เรื่อง	“การสร้างโอกาสให้กับเด็กหรือเยาวชน”	ภายใต้โครงการ

ชมุชนสนัตธิรรม	เมือ่วนัท่ี	๑๑	ตลุาคม	๒๕๕๖	ณ	ห้องประชมุราชาเทวะ	โรงแรมมริาเคิล	

สวุรรณภูม	ิแอร์พอร์ต	จงัหวดัสมทุรปราการ	โดยงานน้ีได้รับการสนับสนุนจากส�านักงาน

ส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน	 (สสค.)	 และศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก 

และเยาวชนชายบ้านกรุณา	พร้อมมอบโล่แก่เครือข่ายองค์กรสถานประกอบการ

พิธีมอบโล่และเกียรติบัตรกรรมการสงเคราะห์ดีเด่น 
เขต ๒ จังหวัดราชบุรี
	 นายฐานิส	 ศรียะพันธ์	 อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 

เป็นประธานในพิธีมอบโล่และเกียรติบัตรกรรมการสงเคราะห์ดีเด่น	 เขต	 ๒	 

จังหวัดราชบุรี	ประจ�าปี	๒๕๕๖	เมื่อวันที่	๙	ธันวาคม	๒๕๕๖	โรงแรมริเวอร์แคว	 

อ.เมือง	จ.กาญจนบุรี	ส�าหรับการจัดงานดังกล่าว	ได้รับเกียรติจากนายธวัชชัย	

ไทยเขยีว	รองปลดักระทรวงยตุธิรรม	เป็นวทิยากร	ให้ความรู้แก่คณะกรรมการ

สงเคราะห์ฯ	ในครั้งนี้ด้วย
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“หนึ่งด้วยกีฬา พัฒนาด้วยพลังใจ” 
ประจ�าปี ๒๕๕๖
	 นายสหการณ์	 เพ็ชรนรินทร์	 รองอธิบดีกรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน	เป็นประธานเปิดโครงการ	“หนึ่ง

ด้วยกฬีา	พฒันาด้วยพลงัใจ”	ประจ�าปี	๒๕๕๖	เมือ่วนัที	่๑๗	

ตุลาคม	๒๕๕๖		ณ	สนามกีฬา	ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบ้านปรานี	ต�าบลสามพราน	อ�าเภอสามพราน	

จังหวัดนครปฐม	โดย	มูลนิธิ	ไรท์	ทู	เพลย์	แห่งประเทศไทย	

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอ�าเภอสามพราน	 จังหวัด

นครปฐม	ที่ให้การสนับสนุนในครั้งนี้	

วันสถาปนากรมพินิจฯ ครบรอบ ๑๑ ปี
	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 จัดพิธีท�าบุญตักบาตร	

เนื่องในวันสถาปนากรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 ครบรอบ	

๑๑	 ปี	 โดยมี	 นายฐานิส	 ศรียะพันธ์	 อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครอง

เด็กและเยาวชน	 เป็นประธานในพิธี	 เมื่อวันที่	 ๓	 ตุลาคม	 ๒๕๕๖	 

ณ	ห้องประชุมกรมพินิจ	ชั้น	๕	อาคารราชบุรีดิเรกฤทธิ์	ศูนย์ราชการ 

เฉลิมพระเกียรติฯ	 ถ.แจ้งวัฒนะ	 เขตหลักส่ี	 กรุงเทพฯ	 โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ในกรมพินิจฯ	 ตระหนัก

ถึงความส�าคัญของความเป็นมาและเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างบุคลากรภายในกรมพินิจฯ

“ค่ายเยาวชนเรยีนรูง้านผลติสือ่อย่างสร้างสรรค์”
	 นายสุนทร	 เพิงมาก	 รองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชน	เป็นประธานในพธิปิีดค่ายเทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่พฒันาเดก็

และเยาวชนในสถานพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน	“ค่ายเยาวชน

เรียนรู้งานผลิตสื่ออย่างสร้างสรรค์”	 โดยมีตัวแทนจากเยาวชนใน

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนจ�านวน	๕	 แห่ง	 เข้าร่วมฯ	 เพื่อ

พัฒนาศักยภาพด้านไอทีและแลกเปล่ียนแสดงผลงานแก่เยาวชน 

แกนน�าไอที	เมื่อวันที่	๒๙	พฤศจิกายน	๒๕๕๖	ณ	ห้อง	Lecture	1 

บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร	 อุทยานวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย	 

ถนนพหลโยธิน	อ�าเภอคลองหลวง	จังหวัดปทุมธานี	

“โครงการโบว์ลิ่ง พินิจสัมพันธ์ 
คืนเด็กดีสู่สังคม ครั้งที่ ๒”
	 	 นายสุนทร	 เพิงมาก	 รองอธิบดีกรมพินิจ

และคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 เป็นประธาน 

ในพิธีเปิด	 “โครงการโบว์ล่ิง	 พินิจสัมพันธ์	 

คืนเด็กดีสู่สังคม	 ครั้งที่	 ๒”	 ชิงถ้วยประทาน	

พระเจ้าหลานเธอ	พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา	เมื่อวันที่	๓๐	พฤศจิกายน	

๒๕๕๖	 ณ	 Blo-O	 Rhythm	 &	 Bowl	 ศูนย์การค้าเอสพลานาด	

งามวงศ์วาน-แคราย	จ.นนทบุรี

ภาพกิจกรรม
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กระทรวงยุติธรรม ญี่ปุ่น ตรวจเยี่ยมศูนย์ฝึกฯ
สิรินธร
	 นายฐานิส	 ศรียะพันธ์	 อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	

น�าทีมผู ้บริหารและเจ้าหน้าที่กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	

ต้อนรับ	Mr.	 Katsuyaki	 Nishikawa	 ปลัดกระทรวงยุติธรรม	 และคณะ 

ผู้แทนกระทรวงยุติธรรมประเทศญี่ปุ่น	 ในการเข้าเยี่ยมชมศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร	 ต.คลองโยง	 อ.พุทธมณฑล	 จ.นครปฐม	 

เมื่อวันที่	๑๔	พฤศจิกายน	๒๕๕๖

ศูนย์ฝึกฯ บ้านปรานี ร�าถวายพระพร ๕ ธันวามหาราช
	 กรมพนิจิและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	น�าเยาวชนจากศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบ้านปรานี	

ร่วมบันทึกเทปร�าถวายพระพร	 เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 ณ	 สถานี

โทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง	๕	และสถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย

บรษิทั ส.ขอนแก่น ฟูด้ส์ จ�ากดั (มหาชน) 
มอบขนมขบเคี้ยว
	 บริษัท	ส.ขอนแก่น	ฟู้ดส์	จ�ากัด	 (มหาชน)	มอบขนม

ขบเคี้ยวให้กับเด็กและเยาวชนที่อยู ่ในความดูแลของ

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนไว้บริโภค	 จ�านวน	

๑,๙๕๒	หีบ	เป็นเงินมูลค่าทั้งสิ้น	๑,๒๘๙,๒๕๖	บาท	

ชาวพินิจฯ สุขภาพดีถ้วนหน้า  
ในโครงการวัน Sport Day
	 นายฐานิส	ศรียะพันธ์	อธิบดีกรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน	 พร้อมคณะผู้บริหาร	

เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการสุขภาพดีชีวิต

มีสุข	 ในกิจกรรมส่งเสริมการออกก�าลังกาย 

ด้วยการเต้นแอโรบิก	เม่ือวันท่ี	๒๕	ธันวาคม	๒๕๕๖ 

ณ	 บริเวณโถงชั้น	 ๕	 กรมพินิจและคุ้มครอง 

เด็กและเยาวชน	ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ	

๘๐	 พรรษาฯ	 อาคารราชบุรีดิ เ รกฤทธิ	์ 

ถนนแจ้งวัฒนะ	เขตหลักสี่	กรุงเทพมหานคร

ภาพกิจกรรม ตุลาคม-ธันวาคม ๒
๕

๕
๖



นายอานันท์ ปันยารชุน อดีตนายกรัฐมนตรี และในฐานะทูตยูนิเซฟ

ได้น�าคณะผู้บริหารและที่ปรึกษาจากองค์การยูนิเซฟ	 เข้าเยี่ยมเด็กและ 

เยาวชนศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน	เขต	๔	จังหวัดขอนแก่น	พร้อมทั้ง

กล่าวถึงวัตถุประสงค์	บทบาท	หน้าที่	การด�าเนินงานของยูนิเซฟ	และให้

โอวาทเด็กและเยาวชน	โดยมีนายสุนทร	เพิงมาก	รองอธิบดีกรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน	 และนายวานิช	 	 คล้ายสงคราม	 ผู้อ�านวยการ

ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน	เขต	๔	จงัหวดัขอนแก่น	ให้การต้อนรบั

เยาวชนจากศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก	

คว้ารางวลัรองชนะเลศิ	จากกระทรวง

วฒันธรรม	และบรษิทั	โชว์ไร้ขดีจ�ากดั	

ในการประกวดท�าคลิปวิดีโอสั้น	 ใน

หัวข้อ	“ระเบิดไอเดีย ระดมความกล้า 

ท้า ท�า คลิป”	จากผลงานคลิปวิดีโอ	เรื่อง “ภัยร้าย

ใกล้ตัว”	โดยมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย	และ

ผศ.บญุเลีย้ง		แก้วนาพนัธ์	จากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าธนบุรี	 ซึ่งเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมการ

ฝึกอบรมด้านไอที	 และได้ส่งผลงานของเยาวชนจาก

ศูนย์ฝึกฯ	บ้านกาญจนาภิเษก	ในโครงการเทคโนโลยี

สารสนเทศเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ

และคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 ในพระราชด�าริของ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	

รอบรั้ว กรมพินิจฯ

สารพินิจ วารสารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เพื่อเผยแพร่ข่าวสารในกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน18
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ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต	 ๑	 จังหวัดระยอง	 ร่วมกับ	

องค์การแพลน	 อินเตอร์เนชั่นแนล	 (ประเทศไทย)	 จัดกิจกรรมเรียนรู้

การให้จากใจถึงใจ	 ให้กับเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ	จ.ระยอง	 ได้ร่วม

ท�ากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิตร่วมกับผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก 

เชื้อเอชไอวี	(เอดส์)	เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและมีความเข้าใจ

ซึ่งกันและกัน	โดยในกิจกรรมมีการให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชนในเรื่อง

ของการป้องกันโรคเอชไอวี	 (เอดส์)	 โดยการจัดกิจกรรมในครั้งนี้จัดขึ้น 

ที่คามิลเลียน	 โซเชียล	 เซ็นเตอร์	 ระยอง	 มูลนิธิคณะนักบุญคามิลโล	 

แห่งประเทศไทย	ศูนย์ช่วยเหลือผู้ติดเชื้อเอชไอวี	(เอดส์)	

พลโท	 กิจจา	 ศรีทองกุล	 ผู ้อ�านวยการส�านักงานบังคับใช้

กฎหมายสิทธิมนุษยชนและนิติวิทยาศาสตร์	กองอ�านวยการรักษา

ความมั่นคงภายในภาค	๔	 ส่วนหน้า	 และคณะ	 ได้เข้าเยี่ยมเยียน

และร่วมท�ากจิกรรมกบัเดก็และเยาวชนในสถานพนิจิและคุม้ครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส	โดยมีนายประพาส	แก้วละเอียด	

หัวหน้าสถานแรกรับเด็กและเยาวชน	 สถานพินิจฯ	 จ.นราธิวาส	

ให้การต้อนรับ

สถานพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัล�าปาง	ร่วมกนัจดั

กจิกรรมเนือ่งในวนัรกัต้นไม้ประจ�าปีของชาต	ิปี	๒๕๕๖	ทีไ่ด้ก�าหนด

ให้วันที่	๒๑	ตุลาคม	ของทุกปี	เป็นวันรักต้นไม้ประจ�าปีของชาติ	โดย

การน�าเด็กและเยาวชน	 รวมทั้งเจ้าหน้าที่มาช่วยกันดูแลและรักษา

ต้นไม้ภายในหน่วยงาน	เพือ่เป็นการน้อมร�าลึกถงึพระมหากรณุาธคิณุ

ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี	รวมทั้งเป็นการสร้างและ

กระตุ้นจิตส�านึกของประชาชนให้เกิดความรักและความหวงแหน

ทรัพยากรป่าไม้ของชาติ	

รอบรั้ว กรมพินิจฯ

สารพินิจวารสารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เพื่อเผยแพร่ข่าวสารในกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน 19
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สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสกลนคร	ได้จัด	“โครงการเยาวชนรู้

ค่าชาวนาไทย” ณ	บริเวณพื้นที่สาธารณประโยชน์ส�าหรับก่อสร้างสถานแรกรับเด็กและ

เยาวชน	สถานพนิจิฯ	จ.สกลนคร		บ้านนาขาม	หมูท่ี	่๓	ต�าบลห้วยยาง	อ�าเภอเมอืงสกลนคร	

จังหวัดสกลนคร	 ซึ่งมีการจัดกิจกรรมต่างๆ	 ที่น่าสนใจมากมาย	 อาทิ	 กิจกรรมลงแขก 

เกี่ยวข้าว	 การแข่งขันเกี่ยวข้าวเร็ว	 การประกวด	 “ส้มต�าสตรีชาวนา” และประกวด	 

“พาข้าวเทีย่ง”	โดยให้ชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการแก้ไข	บ�าบดั	ฟ้ืนฟเูดก็และเยาวชนที่

ก้าวพลาด	โดยนายบุญส่ง	เตชะมณีสถิตย์	ผู้ว่าราชการจังหวัดสกลนคร	และนายสัมฤทธิ์	

พุฒศรี	 นายอ�าเภอเมืองสกลนคร	 ให้เกียรติเข้าร่วมงานพร้อมเป็นประธานในพิธีเปิด

โครงการดังกล่าวด้วย	

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสิงห์บุรี	 จัด

โครงการ	“เสรมิสร้างทกัษะชวีติ เพือ่ป้องกนัการกระท�าผดิในเดก็ 

และเยาวชน” กจิกรรมดงักล่าวจดัขึน้ทีโ่รงเรยีนวดัปลาไหล	อ�าเภอ

อินทร์บุรี	จังหวัดสิงห์บุรี	โดยเจ้าหน้าที่ของสถานพินิจฯ	จ.สิงห์บุรี	 

ได้เข้าไปจัดกิจกรรมเพื่อเป็นการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

กฎหมายและกระบวนการยุติธรรม	 อันเป็นปัญหาและน�ามาซึ่ง

การกระท�าผิดของเด็กและเยาวชน	 ซึ่งเป็นวัยอยากรู้อยากเห็น	

และอาจพล้ังเผลอและน�าไปสู่การกระท�าผิดได้	 ถือเป็นการสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและเยาวชนได้เป็นอย่างดี

บริษัท	แอดวานซ์	อินโฟร์	เซอร์วิส	จ�ากัด	(มหาชน)	หรือเอไอเอส	ได้ผลิตสารคดี

โทรทัศน์รายการ	 “สานรัก คนเก่งหัวใจแกร่ง”	 น�าเสนอชีวิตเด็กและเยาวชนที่มี

ความประพฤตดิ	ีมคีวามกตญัญ	ูท�างานหารายได้ช่วยเหลอืครอบครวัและมคีวามตัง้ใจ

ศึกษาเล่าเรียน	 	 เพื่อยกย่องให้เป็นแบบอย่างที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย	 และได้จัด	 

“โครงการคนเก่งหวัใจแกร่งสัญจร”	เผยแพร่ออกอากาศทางสถานีวทิยโุทรทัศน์กองทัพบก 

ช่อง	 ๕	 ทุกวันจันทร์	 เวลา	 ๑๔.๓๐	 –	 ๑๔.๕๕	 น.	 นอกจากนี้	 เอไอเอสยังได้ 

ต่อยอดโครงการฯ	โดยจดัโครงการสานรกั	คนเก่งหวัใจแกร่งสญัจร	น�าแบบอย่างทีด่ขีอง

เดก็และเยาวชนในโครงการฯ	ไปพบปะพดูคยุและถ่ายทอดประสบการณ์ในการด�าเนนิ

ชวีติให้แก่เยาวชนทีศ่นูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนจงัหวดัระยอง	เพือ่เป็นการสร้าง

แรงบนัดาลใจในการด�าเนนิชีวติ	และช่วยกล่อมเกลาจติใจให้แก่เดก็และเยาวชนทีเ่คย

ประพฤตผิดิ	ได้ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม	และมกี�าลงัใจในการต่อสูก้บัปัญหาและอปุสรรค

ต่างๆ	และพร้อมที่จะเป็นคนดีกลับคืนสู่สังคม

รอบรั้ว กรมพินิจฯ
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การท�าความเข้าใจใน
สารบัญจดทะเบียน

ด ้ ว ย พ บ ว ่ า มี พ นั ก ง า น 
คุมประพฤติบางคนยังไม่เข้าใจใน
รายการของสารบัญจดทะเบียน
ที่ดินท�าให ้ ไม ่สามารถก�าหนด
ประ เด็นสอบถาม ได ้ตรงกับ 
รปูเรือ่งอนัจะส่งผลไปถึงการเสนอ
ความเห็นในเรื่องนั้นด้วย

ช่องรายการจดทะเบียนที่ส�าคัญมี	
๖	ช่อง	ได้แก่

๑.		จดทะเบียน	วัน	เดือน	ปี
เ ป ็ น ข ้ อ มู ล ที่ แ ส ด ง ว ่ า มี ก า ร 

จดทะเบียนวัน	เดือน	ปีใด
๒.		ประเภทการจดทะเบียน
ก�าหนดไปตามนติกิรรม	เช่น	ให้	ขาย	

ขายเฉพาะส่วน	 จ�านอง	 ไถ่ถอนจ�านอง	
โอนมรดก	ภาระจ�ายอม	สิทธิเก็บกิน

๓.		ผู้ให้สัญญา
ผู้ให้สัญญา	คือ	ผู้เป็นเจ้าของในขณะนั้น 

ยกเว้นกรณีไถ่ถอน	 ผู้รับจ�านอง	 หรือ 
ผู้รับขายฝากจะเป็นผู้ให้สัญญา

๔.		ผู้รับสัญญา
ผู้รับสัญญา	 คือ	 เจ้าของกรรมสิทธิ์

คนใหม่	หรือผู้ที่จะได้สิทธิจากสัญญานั้น	
เช่น	รับจ�านอง	ซื้อฝาก	ได้ภาระจ�ายอม	
ได้สิทธิเก็บกิน

๕.		เนื้อที่ตามสัญญา
คื อ เ นื้ อ ท่ี ข อ ง โ ฉ น ด นั้ น ห า ก

เป็นกรณีแบ่งแยก	 เนื้อที่ตามสัญญา	

โดย  นางวิมัย  ศรีจันทรา
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชน

คื อ 	 เนื้ อที่ ที่ แบ ่ งแยกออกไป 	 ซึ่ ง 
ในกรณีนี้จะมีรายการในช ่องเนื้อที่ 
คงเหลือด้วย	 เม่ือจดทะเบียนแบ่งแยก
แล้วเนือ้ทีท่ีแ่ท้จรงิของโฉนดนัน้คอื	เนือ้ที่
คงเหลือในช่องถัดจากเนื้อที่ตามสัญญา
เป็นช่องที่	๖

ทีด่นิบางแปลงอาจมีข้อห้ามโอน	โดย
จะปรากฏข้อความเป็นบันทกึยาวคาบอยู่
ในช่องรายการสารบัญ	จดทะเบียน	หาก
มีข้อห้ามโอนก็จะโอนไม่ได้ภายในเวลาที่
ก�าหนด	แต่ยังสามารถตกทอดเป็นมรดก
แก่ทายาทได้

การท�าความเข้าใจในสารบัญ
จดทะเบียนมีประเด็นส�าคัญ ๓ 
เรื่อง ดังนี้

๑.  การมีชื่อเป็นผู้ถือกรรมสิทธิ์

โดยหลักแล้วการจะขอท�านิติกรรม
ใดในที่ดินจะต้องปรากฏว่าผู ้นั้นมีชื่อ
เป็นผู ้ถือกรรมสิทธ์ิในหลักฐานแสดง
กรรมสิทธ์ินั้นก่อน	 หากมีเพียงสิทธิที่จะ
ได้รับกรรมสิทธิ์ย่อมไม่สามารถใช้สิทธิ
ในฐานะผู้ถือกรรมสิทธิ์ได้	 จึงไม่สามารถ
มาขอท�านติกิรรมแทนผูเ้ยาว์	มข้ีอยกเว้น
อยู่บ้าง	 เช่น	 กรณีการรับให้โดยเสน่หา
ที่มีเงื่อนไขหรือค่าภาระติดพัน	 หรือ
ไม่รับการให้โดยเสน่หา	 ตามที่บัญญัติ
ในประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์
มาตรา	๑๕๗๔	(๙)	ตวัอย่างนติกิรรม	ได้แก่ 

การรับให้โดยมีเงื่อนไขต้องจดทะเบียน
สิทธิเก็บกินแก่ผู้ให้	 เช่นนี้แล้วในการขอ
ท�านิติกรรมยังไม่ปรากฏชื่อผู้เยาว์เป็น 
ผู้ถือกรรมสิทธิ์

๒.  สัดส่วนของกรรมสิทธิ์

การที่ผู ้ให้สัญญาและผู้รับสัญญามี
ฝ่ายละหนึ่งคนย่อมถือว่ามีกรรมสิทธิ์ใน
ที่ดินนั้นทั้งแปลง

หากผู ้ให้สัญญาเป็นคนเดียวผู ้รับ
สัญญามีหลายคนโดยไม่มีการบรรยาย
ส่วน	 ต ้องสันนิษฐานว ่าผู ้รับสัญญา	 
ทุกคนมีส่วนเท่ากัน	 และผู้ถือกรรมสิทธิ์
ร่วมแต่ละคนย่อมมีสิทธิก่อหนี้ผูกพัน
ได้เฉพาะส่วนของตน	 ส่วนของผู ้ถือ
กรรมสิทธิ์ร่วม	ตัวอย่าง	นาย	ก.	ให้ที่ดิน
แก่บุตร	 ๓	 คน	 โดยลงชื่อถือกรรมสิทธิ์
ร่วมกัน	 ต่อมามีบุตรคนหนึ่งในจ�านวน
สามคนนั้นถึงแก่กรรม	กรรมสิทธิ์เฉพาะ
ส่วนของผู ้ถึงแก่กรรมเท่านั้นตกทอด
แก่ทายาท	 หากมีทายาทจ�านวนสองคน	
ทายาทแต่ละคนมีสิทธิครึ่งหนึ่งของหนึ่ง
ในสามของที่ดินแปลงนั้น	 หรือหนึ่งใน 
หกของที่ดินแปลงนั้น

พนั ก ง านคุ มป ระพฤติ จึ ง ต ้ อ ง
พิจารณาว ่าผู ้ เยาว ์ถือกรรมสิทธิ์ ใน
ที่ดินแปลงนั้นเพียงผู้เดียว	 หรือมีผู้อื่น
ถือกรรมสิทธิ์ร ่วมด้วย	 หากมีผู ้อื่นถือ
กรรมสิทธิ์ร่วมก็ต้องไล่เลียงกรรมสิทธิ์
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ส่วนของผูเ้ยาว์	ผูถ้อืกรรมสทิธิร่์วมแต่ละ
คนมีอิสระที่จะท�านิติกรรมเฉพาะส่วน
ของตนโดยไม่ต้องรับความยินยอมจาก 
ผูถ้อืกรรมสทิธิร่์วม	แต่หากเป็นกรณจีะท�า 
นิติกรรมไปพร้อมกับผู้ถือกรรมสิทธิ์ร่วม
กค็วรจะมหีลกัฐานปรากฏ	เพราะต้องน�า
มาประกอบการพจิารณาเสนอความเหน็	
เช่น	 ผู้ปกครองจะขายกรรมสิทธิ์ในส่วน
ของผู้เยาว์ไปพร้อมกับผู้ถือกรรมสิทธ์ิ
ร่วม	 จะได้ราคาดีกว่าการขายในภายหลัง 
หรือหากไม่ขายจะมีปัญหาในเรื่องทาง
เข้า-ออกสู่ที่ดินส่วนของผู้เยาว์	 การขาย
ไปพร้อมกันก็ต้องมีหลักฐานแสดงและ
ในการคิดราคาขายก็ต ้องน�าสัดส่วน 
มาค�านวณเป็นราคาที่ดินตามส่วนที่ถือ
กรรมสิทธิ์

๓.  ความเป็นมาของกรรมสิทธิ์

เหตุที่ต้องไล่เลียงย้อนกลับให้ทราบ
ที่มาของกรรมสิทธิ์เพื่อทราบข้อจ�ากัด
ของการใช้สทิธใินฐานะผู้ถอืกรรมสิทธิว่์า
มีอยู่บ้างหรือไม่อย่างไร	 กรณีที่มีโอกาส
พบ	เช่น

-	ผูเ้ยาว์รบัมรดกตดิสญัญาเช่า	กรณี
ท่ีจะมีการจดทะเบียนคือสัญญาเช่าเกิน
สามปี	 ผู้รับมรดกจึงต้องรับสัญญาเช่า
ไปด้วย

-	 ผู้เยาว์รับมรดกโดยติดสิทธิเก็บกิน	
ซึง่จะมีสองรปูแบบ	คือ	สทิธเิกบ็กนิในระยะ
เวลาที่ก�าหนด	 และสิทธิเก็บกินตลอด
อายุผู้ทรงสิทธิ

-	ผู้เยาว์รับมรดกระหว่างจ�านอง	ซึ่ง
ผู ้รับมรดกต้องรับภาระหนี้ตามสัญญา
จ�านองนั้นไปด้วย	 กรณีเช่นนี้จึงต้อง
ค้นหาว่ามีหนี้ค้างช�าระอยู่จ�านวนเท่าใด

-	 ผู้เยาว์รับมรดกที่ดินซึ่งมีข้อห้าม
จ�าหน่ายจ่ายโอนในระยะเวลาที่ระบ	ุ 
ก็ไม่สามารถจ�าหน่ายจ่ายโอนได้ตามข้อ
ห้ามนั้น

-	 ผู ้เยาว์ได้ที่ดินมาโดยในโฉนดมี
การจดทะเบียนภาระจ�ายอมก็จะท�าให้
ภาระนั้นติดอยู่ในที่ดินตลอดไปจนกว่า
จะมีการยกเลิก

ในกรณีถือกรรมสิทธิ์รวม	 เป็นการ
ถือร่วมกันทั้งแปลง	 ดังนั้นหากจะขอ
แบ่งแยกกรรมสิทธิ์รวมก็ต้องพิจารณา
อย่างเหมาะสม	 ไม่เป็นการได้เปรียบ
เสียเปรียบ	 โดยเฉพาะการออกสู่ถนน
สาธารณะเพื่อมิให้เกิดปัญหาตามมาใน
ภายหลัง	 แต่บางครั้งผู้ถือกรรมสิทธิ์รวม
ได้มีการแยกการครอบครองโดยพฤตินัย
แล ้วก็อาจต ้องให ้แบ ่งแยกตามการ 
ถือครองและได้กรรมสิทธ์ิตามสัดส่วนที่
มีอยู่	 ประเด็นที่ต้องค�านึงถึงคือการออก
สู่ทางสาธารณะ

ตัวอย่าง	 ผู้ร้องขอท�านิติกรรมขาย
ที่ดินแทนผู ้เยาว์	 โดยอ้างว่าบางส่วน
จะน�าไปช�าระหนี้	 ที่เหลือเก็บไว้ส่งให ้
ผู้เยาว์ศึกษาเล่าเรียน

ในข้อเท็จจริงพนักงานคุมประพฤติ
กล่าวว่า	 ที่ดินแปลงที่ขอท�านิติกรรมนี้ 

ผู ้เยาว์ได้รับมรดกมาจากบิดา	
แล้วน�าไปจ�านอง	 ซึ่งขณะนี้ยังมี
หนีจ้�านองค้างช�าระอยูห่ลายแสน
โดยไม่ระบุยอดหนี้

รายการในโฉนดปรากฏว่า
เดมิบิดาผูเ้ยาว์ได้จ�านองถงึสองรอบ 
ในครั้ งหลังมีการจ�านองรวม 
สองโฉนด	ขึ้นเงินจ�านวน	๑	ครั้ง	

หลังจากนั้นมีการโอนมรดกระหว่าง
จ�านอง	ซึง่มใิช่รบัมรดกแล้วน�าไปจ�านอง	
ตามข้อเท็จจริงที่ปรากฏในรายงานของ
พนักงานคุมประพฤติ

การรับมรดกผู้รับต้องรับภาระหนี้
ที่ติดมาด้วย	 ดังนั้นในประเด็นนี้ข้อมูลที ่
พนักงานคุมประพฤติต้องสอบ	ได้แก่

-	 การจ�านองเป็นจ�านองประกันหนี้
เงินกู้	หรือ	ประกันการเบิกเงินเกินบัญชี

-	จ�านวนเงินกู้เท่าใด	หรือวงเงินเบิก
เกินบัญชีจ�านวนเท่าใด	 และก่อนตาย 
มีหนี้อยู่จ�านวนเท่าใด

โดยต ้องขอทราบยอดหนี้ จ าก
ธนาคาร	 จะบรรยายเพียงว่าเป็นหนี้อยู่
หลายแสนไม่ได้	 ต้องปรากฏยอดเงิน
เนื่องจากเมื่อขายแล้วจะต้องช�าระหนี้
แทนบิดาซ่ึงเป็นเจ้ามรดก	 หากปรากฏ
ยอดหนี้สูงกว่าเงินที่ขายได้ก็ไม่ต้องขอ
ก�ากับการปกครอง	 เพราะไม่เหลือเงิน
ให้ก�ากับแล้ว	 แต่ปรากฏว่าพนักงาน 
คุมประพฤติไม่เห็นความส�าคัญและมิได้
บรรยายในส่วนนี้ไว้เลย

กรณีผู้เยาว์ขายที่ดินต้องดูย้อนกลับ
ไปด้วยว่าผู้เยาว์ได้ที่ดินมาอย่างไร	 หาก
ได้มาโดยการให้และผู ้ให้นั้นมิใช่บิดา
มารดา	อาจเป็นปู่	ย่า	ตา	ยาย	ต้องถาม
ว่าผู้ให้ยังมีชีวิตอยู่หรือไม่	หากเป็นไปได้
ก็ควรสอบผู้ให้ไว้ด้วยว่าจะขัดข้องหรือ
ไม่หากผู้เยาว์จะขาย	 เพราะเหตุที่ปู่	 ย่า	
ตา	 ยายให้หลานมักจะกลัวลูกน�าไปขาย
จึงยกให้หลานแทน

การได ้มาซึ่งกรรมสิทธิ์ที่ดินของ 
ผู้เยาว์อาจไม่เป็นตามนิติกรรมที่ปรากฏ
ในทะเบียน	 โดยมีนิติกรรมที่ถูกอ�าพราง
ไว้	 เช่นนี้ต้องน�าข้อกฎหมายเกี่ยวกับ
นิติกรรมอ�าพรางมาพิจารณาประกอบ
ด้วย
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โดย จันทร์เพ็ญ กุย

พยาบาลวิชาชีพช�านาญการ	โรงพยาบาลศรีสะเกษ

ภาษาอังกฤษน่ารู้	ฉบับนี้	น�าเสนอเป็นตอนที่	๓	ศัพท์ส�านวนที่ใช้ในชีวิต
ประจ�าวัน	 แต่มีความหมายเฉพาะในวงการกฎหมาย*	 ซึ่งมีค�าศัพท์

ส�านวนจ�านวนไม่น้อยที่ใช้กันทั่วไปในชีวิตประจ�าวัน	และค�า	ๆ	เดียวกันนั้น	
อาจเป็นศัพท์เฉพาะทางกฎหมาย	 ซึ่งมีความหมายต่างจากที่ใช้ในชีวิตประจ�าวัน
โดยสิ้นเชิง	ผู้ที่ศึกษาภาษาอังกฤษ	ส�าหรับนักกฎหมายเมื่อพบค�าศัพท์ที่คิด
ว่าเป็นค�าสามัญที่ทราบความหมายดีอยู่แล้ว	 ก็ไม่ควรด่วนสรุปความเห็น
ควรอ่านข้อความท้ังหมดเสียก่อน	 หากอ่านอย่างระมัดระวังทั้งหมดก็ควร 
จะทราบจากข้อความข้างเคียงว่าค�าศัพท์นั้น	 ๆ	 น่าจะมีความหมายอื่น	 
นอกเหนือจากความหมายเดิมที่เคยทราบ	ดูตัวอย่างต่อไปนี้

สวัสดีค่ะ	 ส�าหรับ	 ภาษาอังกฤษน่ารู้	 ฉบับนี้	 เป็น
ฉบับส่งท้ายปีเก่า	๒๕๕๖		และก้าวเข้าสู่ปีใหม่	๒๕๕๗		
ซึ่งเป็นปีที่คึกคัก	เพราะเป็นม้าทอง		และก�าลังจะเข้าสู่	
ประชาคมเศรษฐกิจอาเชี่ยน	AEC:	ASEAN	Economic	
Community	 ในปี	 ๒๕๕๘	 วันเวลาได้ผ่านไปอย่าง
รวดเร็ว	เราจึงจะต้องเตรียมตัวรับความเปลี่ยนแปลงที่
จะเกิดขึ้น	 โดยเฉพาะการเตรียมตัวเรื่องภาษาอังกฤษ	
และกฎหมาย	 ซ่ึงมีความส�าคัญและจ�าเป็นที่ต้องใช้ใน
ชีวิตประจ�าวัน	

ภาษาอังกฤษน่ารู้                                                                                      

1. The issue of a person consists of his children, 
grandchildren, and all other lineal descendants.

2. The payment of a smaller sum is not  
consideration for the satisfaction of a larger.

3. “Construction” is the process of ascertaining 
the meaning of a written document.

4. The hearing has been postponed till next week.

5. Rights or benefits under a contract may be 
assigned by legal assignment.

• ในประโยคที ่๑	issue	ในความหมายทัว่ไปคอื	เรือ่งราวประเดน็	หรอื 
หนังสือพิมพ์	 หรือนิตยสารแต่ละฉบับที่ออกตามก�าหนดแต่ละครั้ง	 แต่ 
ความหมายเฉพาะในวงการกฎหมาย	หมายถึง	ทายาทที่เกิดจากการสมรส
จะเป็นชั้นลูกหรือหลานก็ได้	lineal	descendants	คือ	ทายาทสายตรง

• ในประโยคที่ ๒	consideration	ปกติ	หมายถึง	การพิจารณา	หรือ
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา	 แต่เม่ือเป็นศัพท์เฉพาะทางกฎหมาย	 common	
law	จะมีความหมายว่า	เป็นค่าตอบแทนต่อการปฏิบัติตามสัญญา	ประโยค
นี้มีใจความว่าการจ่ายเงินจ�านวนน้อยกว่าที่ตกลงกันไว้จะถือว่าเป็นค่า
ตอบแทนต่อการปฏิบัติตามสัญญาไม่ได้

• ในประโยคท่ี ๓	 เป็นที่เข้าใจกันโดยทั่วไปว่า	 construction	 
หมายถึง	การสร้าง	หรือการก่อสร้าง	แต่ศัพท์เฉพาะทางกฎหมาย	หมายถึง	
การตีความเอกสารต่าง	ๆ

* อ้างอิง จากหนังสือ เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาอังกฤษส�าหรับนักกฎหมาย สาขานิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

• ในประโยคที่ ๔	hearing	ในทางกฎหมายคือ	การนัด
สืบพยาน	 หรือการนัดพิจารณาคดี	 ส่วนความหมายทั่วไปคือ	
ประสาทส่วนที่ท�าหน้าที่ได้ยิน	ประโยคนี้มีความหมายว่า	 การ
นัดสืบพยานต้องเลื่อนไปสัปดาห์หน้า

• ในประโยคที่ ๕	ปกติค�าว่า	assign	หมายถึง	มอบหมาย
หน้าที่ให้ท�า	และ	assignment	คือ	หน้าที่	หรืองานที่ได้รับมอบหมาย 
เมื่อเป็นศัพท์เฉพาะทางกฎหมาย	 กลับมีความหมายว่า	 
โอน	หรือการโอน	 ในที่นี้หมายความว่า	 ผลประโยชน์ที่ได้ตาม
สัญญาอาจโอนไปให้ผู้อื่นได้โดยการโอนตามกฎหมาย	การโอน
ตามกฎหมายนีไ้ม่ได้มแีต่โอนผลประโยชน์ในบางกรณกีเ็ป็นการ
โอนหนี้ผู้รับโอนเรียกว่า	assignee

จากตัวอย่าง	 ประโยคที่ยกมาผู้ที่มีความรู้ภาษาอังกฤษ
เป็นพื้นฐานอยู่บ้างแล้ว	 เมื่อมาศึกษาภาษาอังกฤษส�าหรับ 
นกักฎหมายจะต้องระมดัระวงั	เม่ือไปพบค�าศพัท์ต่าง	ๆ 	ทีค่ดิว่า 
คุ้นเคยอยู่ก่อน	 ต้องศึกษาเรื่องวิธีหาความหมายของค�าจาก
ข้อความข้างเคียง	 และจากโครงสร้างทางไวยากรณ์	 ไปใช้ให ้
เป็นประโยชน์ในการอ่าน	 เพราะข้อความข้างเคียงจะเป็น
แนวทางไปสูก่ารหาความหมายทีถ่กูต้อง	ก่อนจากกนั	ผูเ้ขยีนขอ 
ถือโอกาสนี้อวยพรปีใหม่	 ๒๕๕๗	 ขอให้ท่านผู้อ่านทุกท่าน	 
พบแต่ความสุข	สมหวัง	ในสิ่งที่ปรารถนาทุกประการ
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นายพงศ์สุระ  ไกรนรา
รองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน	ฝ่ายบริหาร

พันจ่าอากาศเอกจรินทร์ อภิบาลศรี 
ผู้อ�านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดมุกดาหาร

นายเลิศศักดิ์ บุญสุข 
ผู้อ�านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดราชบุรี

นายเลอพงษ์ ปิ่นทอง 
พนักงานคุมประพฤติช�านาญการพิเศษ	
สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน
กรุงเทพมหานคร

นางสาวเสาวภาวดี ปักษากุล 
นักจัดการงานทั่วไปช�านาญการ	
ส�านกัพฒันาระบบงานยตุธิรรมเดก็และเยาวชน

นายอัคระ อยู่พุ่ม 
เจ้าพนักงานอบรมและฝึกวิชาชีพช�านาญงาน	
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย
บ้านกรุณา

นางสาวสมใจ สุทธิธนกูล 
พยาบาลวิชาชีพช�านาญการพิเศษ	
สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน
กรุงเทพมหานคร

นางสาวจรีรัตน์ เคหะเสถียร 
นักจัดการงานทั่วไปช�านาญการ	
สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน
กรุงเทพมหานคร

นายศักดิ์สิทธิ์ โรจน์วีระ 
เจ้าพนักงานอบรมและฝึกวิชาชีพช�านาญงาน	
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย

บ้านอุเบกขา

นางจารุณี สุวรรณเตมีย์ 
ผู้อ�านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดพิษณุโลก
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นายอุดม พลายงาม 
พนักงานคุมประพฤติช�านาญการ	
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดขอนแก่น

นายถนอม นิยมวงศ์ 
พนักงานพินิจ 
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
เขต	๒		จังหวัดราชบุรี

นางอรทัย แก่นทรัพย์ 
พนักงานพินิจ	
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
เขต	๕		จังหวัดอุบลราชธานี

นายอาทิตย์ พูลสวัสดิ์ 
พนักงานพินิจ	
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
เขต	๗	จังหวัดเชียงใหม่

นายสมควร ศรีโหร 
พนักงานขับรถยนต์	
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

นายสุธรรม โกศลสุรัตน์ 
พนักงานพินิจ	
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
เขต	๙	จังหวัดสงขลา

นายพงษ์สวัสดิ์ พิมพานนท์ 
พนักงานขับรถยนต์	
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครพนม

นายถวิล ใจมาแก้ว 
พนักงานพินิจ	
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
เขต	๗	จังหวัดเชียงใหม่

นายปรีชา บุญสุข 
นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพช�านาญการ	
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน	เขต	๗
จังหวัดเชียงใหม่

นางนงคราญ โคตะการ 
นักจัดการงานทั่วไปช�านาญการ	
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดศรีสะเกษ
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ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖ 



วันข้าราชการพลเรือนตรงกับวันที่	 ๑	
เมษายนของทุกปี	มีขึ้นเป็นครั้งแรก

ในปี	พ.ศ.	๒๕๒๒	เนือ่งในโอกาสครบรอบ	
๕๐	ปีแห่งการใช้กฎหมายว่าด้วยระเบยีบ
บริหารข้าราชการพลเรือนฉบับแรก	
คือ	 พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการ
พลเรือน	 พ.ศ.	 ๒๔๗๑	 ซึ่งมีผลบังคับใช้
ตั้งแต่วันที่	๑	เมษายน	พ.ศ.	๒๔๗๒	และ
ในปี	พ.ศ.	๒๕๕๕	วนัข้าราชการพลเรอืน 
จดัข้ึนภายใต้หวัข้อการจดังานว่า	“ราชการ 
หวัใจ	ประชาชน”		เพือ่เป็นการสร้างขวัญ
และก�าลังใจในการท�างานแก่ข้าราชการ
พลเรือนที่ปฏิบัติหน้าที่เพื่อประโยชน์ทั้ง
ของภาครัฐและประชาชนทั่วไป	 ตลอด
จนเป็นการยกย่องเชิดชูข้าราชการที่
สร้างคุณงามความดีปฏิบัติหน้าที่อย่าง
เต็มก�าลังความสามารถ	 โดยได้ก�าหนด
วันข้าราชการพลเรือนเป็นวันประกาศ
เผยแพร่เกียรติคุณของข้าราชการดี
เด่นให้ปรากฏ	 ซ่ึงเป็นการช่วยสร้าง
ขวัญและก�าลังใจให้ข้าราชการกระท�า
ความดีตลอดไป	 วันนี้จึงเป ็นวันที่ มี 

“งานราชการทุกอย่าง ไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ ง่ายหรือยาก ย่อมมีความส�าคัญอยู่ในงานของแผ่นดินด้วยกัน 
ทั้งสิ้น อีกทั้งงานทุกด้านทุกสาขาย่อมสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน เป็นปัจจัยเกื้อกูลส่งเสริมกันและกันอยู่ 
ข้าราชการทกุคน ทกุฝ่าย ทกุระดบั จึงต้องไม่ถือตวัแบ่งแยกกนั หากต้องพจิารณาให้เหน็ความส�าคญัของ
กันและกัน แล้วร่วมงานประสานสัมพันธ์กัน ด้วยความเป็นมิตร ด้วยความเข้าใจเห็นใจกัน และด้วยความ
เมตตาปรองดองกัน. งานของแผ่นดินทุกส่วน จักได้ด�าเนินก้าวหน้าไปพร้อมเสมอกัน และยังประโยชน์ที่
พึงประสงค์ คือความเจริญมั่นคง ให้เกิดแก่บุคคล แก่งาน และแก่ส่วนรวมได้แท้จริง”

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

เนื่องในวันข้าราชการพลเรือน ๑ เมษายน ๒๕๕๕ 

ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลศิริราช

วันที่ ๓๐ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕

โดย อิสรานุช  คุณเศรษฐ์
นักประชาสัมพันธ์

ฝ่ายประชาสัมพันธ์

ความหมายอยูใ่นความทรงจ�าของข้าราชการ
พลเรือนและประชาชนโดยทั่วไป	 รวมทั้ง
สร ้างภาพลักษณ์ที่ดีของข้าราชการ
พลเรือนในหมู่สาธารณชนอีกด้วย	 ซ่ึงผู้
ได้รับการคัดเลือกเป็นข้าราชการดีเด่น
จะได้รับรางวัลเพื่อเป็นการยกย่องเชิดชู
เกียรติ	คือ	 เข็มเชิดชูเกียรติ	และเกียรติ
บัตรยกย่องเชิดชูเกียรติ	 พร้อมบันทึก
ประวัติในหนังสือที่ระลึกข้าราชการ
พลเรือนดีเด่น			

	 ดังนั้น	 เพื่อเป็นการยกย่อง
ส่งเสริมข้าราชการที่มีความประพฤติ
และผลปฏิบัติ งานดี เด ่น	 กรมพินิจ
และคุ ้มครองเด็กและเยาวชน	 จึงได้
ม อบหมาย ให ้ ผู ้ อ� า น วยกา รศู นย ์
ฝ ึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต	 
ผู ้อ�านวยการ	 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนชายบ้านกรุณา	 ผู้อ�านวยการ 
สถานพินิ จและคุ ้ มครอง เด็ กและ
เยาวชนกรุงเทพมหานคร	 และส�านัก 
ผู้ตรวจราชการกรม	ด�าเนินการคัดเลือก
ข้าราชการและลูกจ้างประจ�าในเขต 

ท้องที่	ที่มีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์และ
แนวทางที่กระทรวงศึกษาธิการก�าหนด	
และรายงานกรมพินิจฯ	 เพื่อคัดเลือก
ข้าราชการพลเรือนดีเด่น	 ลูกจ้างประจ�า
ดีเด่น	ประจ�าปี	 ๒๕๕๖	ส่งให้กระทรวง
ศึกษาธิการ	 เพื่อยกย่องเชิดชูเกียรติ
และประกาศเกียรติคุณเป็นข้าราชการ 
ดีเด่น	 ในวันข้าราชการพลเรือนดีเด่น	 
(๑	เมษายน	ของทุกปี)		ซึ่งกรมพินิจฯ	มี
ผู้ได้รับการคัดเลือก	จ�านวน	๒	ราย	คือ	
นางชุลีพร	 สุทธิบูลย์	 นักวิชาการอบรม
และฝึกวิชาชีพช�านาญการ	 สถานพินิจ
และคุ ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครศรธีรรมราช	และนายทวาย	จรีะดิษฐ์	
พนักงานพินิจ	 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก 
และเยาวชน	เขต	๖

	 กองบรรณาธิการจึงขอน�า
เสนอหลักในการปฏิบัติงาน	 ความมุ ่งมั่น 
แนวคิดในการพัฒนางาน	 และข้อคิด
ในการปฏิบั ติ ง านของข ้ า ราชการ
ดีเด ่นทั้ง	 ๒	 ท่าน	 ให้ท ่านผู ้อ ่านได้ 
ทราบกัน...

ข้าราชการดีเด่น 
ประจ�าปี ๒๕๕๖
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	 เริ่มต้นจากท่านแรก	 คือ	 นางชุลีพร	 สุทธิบูลย์	 นักวิชาการอบรมและฝึก
วิชาชีพช�านาญการ		สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช	
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี	 จากคณะศึกษาศาสตร์	 มหาวิทยาลัยรามค�าแหง	 
เริ่มต้นรับราชการครั้งแรกเมื่อวันที่	๑๗	มิถุนายน	๒๕๔๐	ต�าแหน่งนักวิชาการอบรม
และฝึกวิชาชีพ	ณ	 สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช	
ช่วยราชการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต	๘	จังหวัดสุราษฎร์ธานี	(สถานฝึก
และอบรมเดก็และเยาวชนจงัหวดัสรุาษฎร์	ในขณะนัน้)	ส�าหรบัหลกัในการปฏบิตังิาน
นั้นข้าราชการพลเรือนดีเด่นท่านนี้บอกว่าตนจะยึดหลักปฏิบัติ	๒	ข้อ	คือ	๑.	พัฒนา
สายงานการท�างาน	 (ด้านการศึกษาและอาชีพ)	 ให้เป็นรูปธรรม	ซึ่งจะต้องมีหลักสูตร	
แนวทาง	และทิศทางในการท�างานที่ชัดเจน	เข้าใจได้	ท�าง่าย	และยั่งยืน		๒.	เด็กและ
เยาวชนจะต้องได้รับการพัฒนา	 ในเชิงราบและเชิงลึก	 และที่ส�าคัญเด็กและเยาวชน
ต้องได้รับประโยชน์จริงและสามารถน�าไปใช้ได้จริง	 ซึ่งตนมีแนวคิดว่าหากเด็กและ
เยาวชนทุกคนต้องได้รับการพัฒนาให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ	เด็กและเยาวชนในความ
ดูแลของกรมพินิจฯ	 ยิ่งต้องได้รับการขัดเกลาและได้รับการส่งเสริมด้านคุณธรรม	 
การศึกษา	อาชีพ	ให้มีความมั่นคง	เพื่อให้พวกเขาเกิดความภาคภูมิใจ	และตระหนักรู้
ในคุณค่าของตนเอง	มีพลังที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นก�าลังที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป	
ซึ่งจะเป็นหนทางในการแก้ปัญหาสังคมและประเทศชาติได้	 	และตลอดเวลาที่ปฏิบัติ
หน้าที่จะบอกกับตนเองอยู่เสมอว่าจงใช้โอกาสที่เรามีอยู่ท�าประโยชน์สูงสุดให้เกิดกับ
ประชาชนและประเทศชาติ

	 ส�าหรบัท่านทีส่อง	คอื	นายทวาย	จรีะดษิฐ์	พนกังานพนิจิ	ศนูย์ฝึกและอบรม 
เด็กและเยาวชน	เขต	๖	จบการศึกษา	ปกศ.สูง	จากวิทยาลัยครูนครสวรรค์	เริ่มต้น
รับราชการครั้งแรกเมื่อวันที่	๑๐	มีนาคม	๒๕๐๗	ต�าแหน่งพนักงานควบคุม	ณ	สถาน
พินิจนครสวรรค์	 (ชื่อในขณะนั้น)	 ส�าหรับหลักในการปฏิบัติงานนั้น	 ตนจะคิดเสมอ
ว่าทุกต�าแหน่งงานมีความส�าคัญ	 ถึงจะไม่ใหญ่โตแต่ก็เป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อน
องค์กร	 	 ให้พัฒนาก้าวไปข้างหน้าได้	 ทุกคน	 ทุกต�าแหน่ง	 จะต้องมีความสามัคคี	 
ช่วยเหลอื	เอือ้อาทรต่อกนั	และทีส่�าคญัทีส่ดุทกุคนจะต้องมคีวามรบัผดิชอบในหน้าที่
ของตนเอง	 ส�าหรับความมุ่งมั่น/แนวคิดในการพัฒนางานนั้น	 ตนจะน�าความรู้ความ
สามารถมาถ่ายทอดให้เห็นผลจริง	 และศึกษาค้นคว้าความรู้ใหม่ๆ	 มาพัฒนาในการ
ปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด	 ที่ส�าคัญตนจะทุ่มเททั้งกายและใจให้กับ
งานที่ได้รับมอบหมาย	เพื่อให้งานออกมาดีที่สุด

กองบรรณาธกิารเชือ่อย่างหนึง่ว่า รางวลัแห่งความภาคภมูใิจทีท่ัง้สองท่านได้รบันี ้เป็นสิง่ทีส่งูทีส่ดุของชวีติคนหนึง่คนทีไ่ด้ทุม่เท
ท�างาน และระลึกอยู่เสมอว่าตนคือข้าราชการ เป็นข้าของแผ่นดิน  ซึ่งนอกจากจะเป็นคนเก่งแล้วจะต้องเป็นคนดีด้วย

ข้อมูลประกอบ : ส�านักงาน ก.พ.
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ปัญหาเด็กและเยาวชน
แก้ไขได้ด้วยกฎหมายคุ้มครองเด็ก

โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

หลายปีท่ีผ ่านมาปัญหาที่ เกิด
แก ่ เด็กและเยาวชนเกิดขึ้น

มากมายหลายเรือ่งราว	เป็นทีห่นกัใจ
ของพ่อแม่ผู ้ปกครอง	 และนับวัน
จะทวีความรุนแรง	 และวิกฤติขึ้น	 
ยากแก่การแก้ไข	หลาย	ๆ 	ฝ่ายได้ระดม
ช่วยกันแก้ไขอย่างต่อเนื่อง	 ด้วยวิธี
การต่าง	ๆ 	มากมาย	วิธีหนึ่งที่จะช่วย
แก้ปัญหาเด็กและเยาวชนได้แต่ยัง
มิได้ถูกน�าออกมาใช้อย่างจริงจังเป็น
รูปธรรม	 ก็คือวิธีการทางกฎหมาย 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง	ตามพระราชบัญญตัิ
คุ้มครองเด็ก	 พ.ศ.	 ๒๕๔๖	 ซึ่งมีผล
ใช้บังคับมาตั้งแต่วันที่	 ๓๐	 มีนาคม	
๒๕๔๗

	 กฎหมายคุ ้มครองเด็กฉบับนี้
บังคับใช้กับเด็กที่มีอายุต�่ากว่า	 ๑๘	 ปี 
บริบูรณ ์	 และนักเรียนนักศึกษา	 
เป ็นกฎหมาย	 ท่ีให้การคุ ้มครอง	 
ช่วยเหลอืเยียวยาแก้ปัญหา	และส่งเสรมิ
ความประพฤติเด็ก	 มิใช่กฎหมายที่
ก�าหนดโทษเอาโทษแก่เด็ก	 มีสาระ
ส�าคัญ	ก�าหนดเป็นหลักการ	ในเบื้องต้น 
ให้ทุกคนปฏิบัติต่อเด็กโดยค�านึงถึง 

ประโยชน์สูงสุดของเด็ก	 และไม่เลือก
ปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม	 และก�าหนด
มาตรฐานให้พ่อแม่	 ผู้ปกครองมีหน้าที่
ต้องอปุการะเลีย้งด	ูอบรมสัง่สอนพฒันา
เด็ก	 และคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก	 ทั้งยัง 
ได ้ก�าหนดวิธีการคุ ้มครองเด็กเป ็น	 
๓	วธิ	ีคอืการสงเคราะห์เดก็	การคุม้ครอง
สวัสดิภาพเด็ก	 และการส่งเสริม	 ความ
ประพฤตินักเรียน	 นักศึกษา	 และได้
ก�าหนดแนวทางในการคุ้มครองเด็กทั้ง
สามวิธีดังกล่าวไว้ด้วย	ดังนี้

๑. การสงเคราะห์เด็ก	เป็นการให้ความ
ช่วยเหลือแก่เด็ก	และผู้ปกครอง	ที่อยู่ใน
ภาวะต้องได้รบัการสงเคราะห์	เพือ่ให้เดก็
ได้รับการอบรมเลี้ยงดู	 และมีพัฒนาการ
ที่เหมาะสม	 ได้แก่เด็กที่ขาดไร้อุปการะ	
เด็กที่ตกทุกข์ได้ยากไร้ที่พึ่ง	 เช่น	 เด็ก
เร่ร่อน	เดก็ก�าพร้า	เดก็ถกูทอดทิง้	เป็นต้น	
และเด็กที่พ่อแม่ผู้ปกครอง	 ไม่สามารถ
อุปการะเลี้ยงดู	หรือไม่อยู่ในภาวะที่อาจ
เลี้ยงดูได้	เช่น	พ่อแม่ที่หย่าร้าง	พ่อแม่ที่
ตดิคกุ	พ่อแม่ทีต่ดิสุรา	ยาเสพตดิ	พ่อแม่ที่ 
ท�าทารุณกรรมต่อเด็ก	 เป็นต้น	 เด็กเหล่านี้ 
จะได้รับการช่วยเหลือสงเคราะห์จาก

หน่วยงานของรัฐในการเลี้ยงดู	 อบรม 
ฝึกอาชีพ	 หรือบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ	
ทางร่างกายและจิตใจ

๒. การคุม้ครองสวสัดภิาพเดก็	เป็นการ
ให้ความคุม้ครองเดก็	ทีถ่กูท�าทารณุกรรม	
ให้ได้รับความปลอดภัย	 จากภยันตราย	
เช่น	 เด็กที่ถูกท�าร้ายร่างกายและจิตใจ	
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ	 ถูกหน่วงเหนี่ยว
กักขัง	 ไม่ว่าจากผู้อื่นหรือบุคคลใกล้ชิด
ในครอบครัว	 และให้ความคุ้มครองเด็ก
ที่มีความประพฤติไม่สมควร	 เด็กที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการกระท�าผิดให้ม ี
สวั สดิภาพ	 ได ้ รั บความปลอดภัย	 
เดก็เหล่านี	้พนกังานเจ้าหน้าที	่สามารถเข้าไป
ช่วยเหลอื	แยกเดก็ให้พ้นจากภยัอนัตราย	
และน�าเด็กไปคุ้มครองสวัสดิภาพตาม
วิธีการ	 ตามที่กฎหมายก�าหนดได้	 เช่น	
บ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพทางร่างกายและ
จิตใจ	 อบรมเลี้ยงดูให้การศึกษา	 ฝึกหัด
อาชีพ	อบรมจริยธรรม	เป็นต้น

๓. การส่งเสริมความประพฤตินักเรียน
นกัศกึษา เป็นการส่งเสรมิให้เดก็นกัเรยีน	
นักศึกษา	 มีความประพฤติที่เหมาะสม 
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มีความปลอดภัย	และมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม	ด้วยวิธีการแนะแนว	ฝึกอบรม	
และจัดกิจกรรมต่าง	 ๆ	 ให้แก่นักเรียน	
นักศึกษา	 และผู้ปกครอง	 ได้รู้บทบาท
หน้าที่ของตนเอง	 ซึ่งภารกิจนี้	 โรงเรียน	
สถานศึกษาและคุณครูผู้ปกครอง	 เป็นผู้
มีบทบาทส�าคัญที่จะต้องช่วยกันท�าเพื่อ
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่กฎหมาย
ก�าหนดไว้	

 

กฎหมายคุ้มครองเด็กฉบับนี้	 ได้ก�าหนด
ให้ทุกคนและทุกภาคส่วนมีบทบาท
หน้าที่ในการคุ้มครองเด็ก	ดังนี้

๑. ประชาชนทุกคน	 มีหน้าที่ช่วยเหลือ
เบื้องต ้น	 และแจ ้งเหตุต ่อพนักงาน 
เจ้าหน้าที	่เมือ่พบเหน็เดก็ตกอยูใ่นสภาพ
ทีต้่องคุม้ครอง	ดังกล่าว	และห้ามกระท�า 
การไม่สมควรต่อเด็ก	 เช่น	 ท�าทารุณกรรม	
ท�าร ้าย	 ล ่วงละเมิดทางเพศต่อเด็ก	
จ�าหน่ายแลกเปลี่ยน	ให้สุราหรือบุหรี่แก่
เด็ก	บังคับขู่เข็ญ	ส่งเสริม	ยินยอมให้เด็ก 
ประพฤติตนไม ่สมควร	 เสี่ ยงต ่อการ 
กระท�าผดิ	เล่นการพนนั	เสพสุราบุหรี	่เข้าไป
ในสถานที่ไม่สมควร	 ใช้เด็กไปขอทาน	
กระท�าผิดต ่อกฎหมาย	 แสดงลามก
อนาจาร	เป็นต้น

๒. พ่อแม่ผู้ปกครอง มีหน้าที่อุปการะ
เลี้ยงดู	 อบรม	 สั่งสอนและพัฒนาเด็ก	 
ให้มคีวามประพฤตเิหมาะสม	และคุม้ครอง
เด็ก	 ให้มีความปลอดภัย	 ไม่ทอดทิ้งเด็ก	
ละทิ้งเด็ก	เป็นต้น

๓. พนักงานเจ้าหน้าท่ีและหน่วยงาน
ของรัฐ มีหน้าที่สงเคราะห์	 คุ ้มครอง
สวัสดิภาพ	 และส่งเสริมความประพฤติ
ของเด็ก	นักเรียน	นักศึกษา	ตามอ�านาจ
หน้าที่ที่กฎหมายก�าหนด

๔. โรงเรยีน สถานศกึษา	มหีน้าทีก่�าหนด
ระเบียบให้นักเรียน	 นักศึกษา	 ปฏิบัติ
ตามที่กฎกระทรวงก�าหนด	และมีหน้าที่	 
จั ดกิ จกรรม 	 ระบบงานแนะแนว	 
ให ้ค�าปรึกษาและฝึกอบรมนักเรียน	
นักศึกษาและผู ้ปกครอง	 เพื่อส่งเสริม
ให้นักเรียน	 นักศึกษา	 มีความประพฤติ
เหมาะสม	มีความปลอดภัย	และมีความ
รับผิดชอบต่อสังคม

	 นอกจากนี้ในด้านของเด็กนักเรียน	
นักศึกษา	 กฎหมายฉบับนี้	 ได้ก�าหนด
บทห้ามไว ้เป ็นหน้าที่ที่ เด็กนักเรียน	 
นักศึกษา	ต้องปฏิบัติ	คือ

	 •	ห้ามประพฤติตนไม่สมควร	

	 •		ห้ามซื้อหรือเสพสุราหรือบุหรี่	

	 •	 ห้ามเข้าไปในสถานที่เฉพาะเพื่อ
การจ�าหน่ายหรือเสพสุราหรือบุหรี่	

	 •	 ห้ามนักเรียน	 นักศึกษา	 ฝ่าฝืน
ระเบียบของโรงเรียนสถานศึกษา

	 มาตรการในการคุ้มครองเด็ก	 ตาม 
พระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็	พ.ศ.	๒๕๔๖	
ทั้ง	๓	วิธี	เป็นมาตรการ	ในการคุ้มครอง
เดก็ทีด่	ีสามารถท�าให้เป็นรปูธรรมในการ
แก้ปัญหาที่เกิดกับเด็กและเยาวชนได	้ 
ดังจะเห็นได้จากบทบัญญัติที่กฎหมาย
ฉบบันีก้�าหนดไว้	สรปุสาระส�าคญัได้	ดงันี้

๑ .  ม า ต ร ก า ร ส ง เ ค ร า ะ ห ์ เ ด็ ก  
(เกื้อเด็กยาก)	 เม่ือพบเห็นเด็กที่ควรได้
รับการช่วยเหลือสงเคราะห์	 พนักงาน 
เจ้าหน้าท่ี	มอี�านาจหน้าทีใ่ห้ความช่วยเหลอื
สงเคราะห์เด็ก	 และครอบครัวของเด็ก	
โดยในเบื้องต้น	 จะช่วยเหลือครอบครัว
ของเด็ก	 ให้สามารถเลี้ยงดูเด็ก	 ให้ได้

ด้วยตนเองก่อน	 หากครอบครัวของเด็ก
ไม่สามารถเลี้ยงดูเด็กได้	 หรือเด็กไม่มี 
พ่อแม่ผู้ปกครอง	พนกังานเจ้าหน้าทีส่ามารถ
ด�าเนนิการ	ช่วยเหลอืเดก็ได้หลายวธิ	ีเช่น	
ด�าเนินการให้เด็กได้เป็นบุตรบุญธรรม	 
ส่งเด็กเข้ารับการอุปการะ	 ในสถานรับ
เลี้ยงเด็กสถานสงเคราะห์	 สถานพัฒนา
และฟื้นฟูสมรรถภาพ	 ทางร่างกายหรือ
จิตใจ	ตามควรแก่กรณีเป็นต้น

๒. มาตรการคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก  
(แก้เด็กเสี่ยง)	 เมื่อพบเห็นเด็กที่ถูกท�า
ทารุณกรรม	 หรือเด็กที่มีความประพฤติ	
ไม ่สมควร	 มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ 
กระท�าผิด	 พนักงานเจ้าหน้าที่มีอ�านาจ
หน ้าที่ ให ้ความคุ ้มครองสวัสดิภาพ	 
ช่วยเหลือ	 ให้ได้รับความปลอดภัย	 โดย
ตรวจค้นแยกเด็ก	และน�าตัวเด็กไปตรวจ
รกัษาทางร่างกาย	หรอืจิตใจ	ท�าการสบืเสาะ

พินิจเกี่ยวกับตัวเด็ก	และครอบครัว	เพื่อ
ให้มีข้อมูลท�าการวิจัย	 ตามหลักวิชาการ
และก�าหนดวิธีการคุ้มครองสวัสดิภาพ
ที่เหมาะสม	 เช่น	 ส่งเด็กไปบ�าบัดฟื้นฟู
สมรรถภาพทางร่างกาย	และจิตใจ	หรือ
ส่งสถานคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก	 ให้เด็ก
ได้รับการอบรมเลี้ยงดู	ฝึกอาชีพ	รับการ
ศึกษา	 อบรมจริยธรรม	 หรือคืนเด็กให ้
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พ่อแม่ผู ้ปกครอง	 ไปดูแลโดยก�าหนด
เงื่อนไข	 ให้พ่อแม่ผู้ปกครองปฏิบัติ	 เช่น 
ดูแลไม่ได้เด็กออกจากบ้านในเวลากลางคืน 
ไม่ให้เด็กเข้าไปในสถานที่ไม ่สมควร	 
ไม่ให้เด็กคบหาสมาคมกับผู้ที่จะชักน�า
ไปในทางเสียหาย	 โดยมีเจ้าหน้าที่คอย
ก�ากับควบคุมดูแลพ่อแม่ผู้ปกครอง	และ
เด็กอีกชั้นหนึ่ง

๓. มาตรการส่งเสริมความประพฤติ
เด็กนักเรียน นักศึกษา	 (กันเด็กเสีย)	
กฎหมายก�าหนดมาตรการส ่งเสริม
ความประพฤติ	 ท้ังเด็กที่พึงได้รับการ
สงเคราะห์	 ด้วยการช่วยเหลือให้เด็กได้
รับการศึกษา	 ฝึกอาชีพ	 เด็กที่พึงได้รับ	
การคุ้มครองสวัสดิภาพ	 ด้วยการส่งเด็ก
เข้ารับการกล่อมเกลาจิตใจ	 ตามหลัก
ศาสนา	และนักเรียน	นักศึกษา	ด้วยการ
ก�าหนดให้โรงเรียน	 สถานศึกษา	 จัดให้
มีกิจกรรม	 หรือระบบงานบริหารด้าน
แนะแนว	 ปรึกษาและอบรม	 นักเรียน	
นักศึกษาและผู้ปกครอง	เพื่อให้นักเรียน	
นักศึกษา	 มีความประพฤติเหมาะสม	 
มีความปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม

	 นอกจากนี้กฎหมายฉบับนี้	 ยังมี
บทบัญญัติ	ห้ามทุกคนกระท�าต่อเด็ก	ใน
ลักษณะที่ท�าให้เด็ก	 ตกอยู่ในภาวะที่ไม่
ปลอดภยั	หรอืมคีวามประพฤตไิม่สมควร	
มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการกระท�าผิด	 เช่น	
ห้ามท�าทารุณกรรมเด็ก	 ห้ามส่งเสริม
ยินยอม	 ให้เด็กประพฤติตนไม่สมควร	
เล่นการพนนัเข้าไปในทีไ่ม่สมควร	กระท�า
การใด	อันเป็นการขัดขวางต่อการเจริญ 
เตบิโต	การพฒันาการ	ใช้เดก็เป็นเครือ่งมอื 
ในการขอทานแสวงหาประโยชน์โดย 
มชิอบ	กระท�าผดิกฎหมาย	หรอืจ�าหน่าย
ให้สุรา	 หรือบุหรี่แก่เด็ก	 เป็นต้น	 และ
ห้ามผู้ปกครองทอดทิ้ง	 ละทิ้งเด็ก	 ไม่ให้
สิ่งจ�าเป็นในการด�ารงชีวิต	 หรือสุขภาพ
อนามัยแก่เด็ก	 และเลี้ยงดูเด็กโดยมิ
ชอบ	เป็นต้น

	 เมือ่พจิารณาสาระส�าคญัในพระราช
บญัญตัคิุม้ครองเดก็	พ.	ศ.	๒๕๔๖	ทีก่ล่าว 
มาแล้ว	 จะเห็นได้ว่า	 พระราชบัญญัติ
คุ้มครองเด็ก	พ.ศ.	๒๕๔๖	เป็นกฎหมาย
ที่มีประโยชน์อย่างมากในการคุ้มครอง
เด็กและสังคมให้ปลอดภัย	 แต่ในความ
เป็นจริง	 กฎหมายฉบับนี้	 ยังไม่สามารถ
น�ามาใช้ประโยชน์	 ในการคุ้มครองเด็ก	
และแก้ปัญหาเด็กและเยาวชน	 ในสังคม
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม	
ทั้งนี้	เนื่องจากการปฏิบัติ	ตามกฎหมาย
ฉบับนี้	 ยังมีปัญหาและอุปสรรคหลาย
ประการ	ดังนี้

 บุคคลที่มีบทบาทหน้าที่	 ตาม
กฎหมายฉบับนี้	 ไม่ว ่าจะเป็นพ่อแม	่ 
ผู้ปกครอง	 พนักงานเจ้าหน้าที่	 รวมถึง
ประชาชนทั่วไป	 ยังมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับสาระส�าคัญในกฎหมายฉบับนี้
น้อยมาก	

 พนักงานเจ้าหน้าที่	 ตามพระราช
บัญญัติฉบับนี้	 มีข้อจ�ากัดในการปฏิบัติ
หน้าที่	เนื่องจากอัตราก�าลังมีน้อย	ไม่พอ
เพียงกับบทบาทหน้าที่	 ยังขาดระเบียบ	
กฎกระทรวงที่วางแนวทางในการปฏิบัติ	
ท�าให้เจ้าหน้าที่	 ขาดความมั่นใจในการ
ปฏิบัติงาน	 ตามกฎหมายฉบับนี้ซ่ึงเป็น
เรื่องใหม่	

 สถานที่รองรับการคุ ้มครองเด็ก 
ไม่ว่าจะเป็นสถานสงเคราะห์	 สถาน
คุ้มครองสวัสดิภาพ	 สถานพัฒนาและ
ฟื้นฟูสมรรถภาพ	ทางร่างกายและจิตใจ
แทบจะไม่มี	 เป็นอุปสรรคอย่างมากต่อ
การปฏบิตัหิน้าที	่ของพนกังานเจ้าหน้าที่	
ทีจ่ะส่งต่อเดก็ทีจ่�าต้องได้รบัการคุม้ครอง
ตามกฎหมาย	

 สี่กระทรวงหลักที่มีบทบาทหน้าที่ 
ตามพระราชบัญญัติฉบับนี้	 ไม่ว ่าจะ
เป็นกระทรวงพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย์	 กระทรวงศึกษาธิการ	
กระทรวงมหาดไทย	 กระทรวงยุติธรรม	

ให้ความสนใจในการคุ้มครองเด็กตาม 
พระราชบญัญตัฉิบบันีน้้อยมาก	จงึไม่มกีาร 
เคลื่อนไหวที่เป็นรูปธรรม

	 หากปัญหาและอุปสรรคที่กล่าวมา
ข้างต้น	ได้รบัการแก้ไข	และผูท้ีมี่บทบาท
หน้าที	่ในการคุม้ครองเดก็	ให้ความสนใจ	
และร่วมมอืกนั	ท�าหน้าทีอ่ย่างเตม็ที	่แล้ว
ละก็ปัญหาเด็กและเยาวชน	ที่เกิดขึ้นใน
สังคมทุกวันนี้	ย่อมได้รับการคลี่คลายให้
เบาบางลง	 จนสามารถควบคุมได้	 เด็ก
และเยาวชนของไทยก็จะเจริญเติบโต	 
มีพัฒนาการสมวัยมีความประพฤต ิ
เหมาะสม	มีความปลอดภัย	และรับผิดชอบ 
ต ่อสั งคม 	 สมความมุ ่ งหมายตาม 
พระราชบัญญตัคิุม้ครองเดก็	พ.ศ.	๒๕๔๖	
ขณะนี้	 ส�านักงานอัยการสูงสุด	 ได้ให้
ความส�าคัญกับกฎหมายฉบับนี้	 จึงได้
มีการเผยแพร่อบรม	 ให้ความรู ้	 ตาม 
พระราชบัญญตัคิุม้ครองเดก็	พ.ศ.	๒๕๔๖	
กับกลุ่มบุคคลต่าง	 ๆ	 จึงขอให้รัฐช่วย
ส่งเสริมสนับสนุน	 และผลักดันให้มีการ
ใช้พระราชบัญญัติคุ ้มครองเด็ก	 พ.ศ. 
๒๕๔๖	 อย ่างกว ้างขวาง	 และเป ็น 
รูปธรรมประโยชน์สูงสุด	 ก็จะบังเกิดกับ
เดก็และเยาวชน	ตลอดจนประชาชนและ
สังคมในที่สุด

หมายเหตุ- บทความโดยนายสาโรช  
นักเบศร์ อัยการจังหวัดน่าน

http://royalintergroup.siamvip.com,	
http://www.kidsradioclub.or.th
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วัยรุ่นกับสารเสพติด 
พ่อแม่ต้องรู้อะไร ? ต้องท�าอะไรบ้าง ?

ปัญหาวัยรุ่นติดสารเสพติดเป็น
ปัญหาส�าคัญของครอบครัว

จ�านวนมาก เป็นปัญหาส�าคัญของ
สังคมและประเทศชาติ ในป ัจจุบัน  
คนทั่วไปมักเข้าใจว่าวัยรุ่นที่ติดสาร
เสพติดมีพฤติกรรมชอบก่อปัญหา
ให้กับสังคม มีจิตใจที่อ ่อนแอ ไม่ 
เข้มแข็ง หรืออาจเข้าใจผิดว่าเกิดจาก
เพื่อนชวนหรืออยากลองเท่านั้น แต่
ความจรงิแล้ววยัรุน่ทีติ่ดสารเสพตดิมี
สาเหตุมาจากปัจจัยหลายประการที่มี 
ผลต่อกันและกันอย่างซับซ้อนและ 
ต่อเนื่องมาตั้งแต่วัยเด็ก รวมถึงปัจจัย
ด้านครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
มองอีกมุมหนึ่งได้ว่าวัยรุ่นที่ติดสาร
เสพติดเป็นผลลัพธ์ของปัญหาอื่นๆ 
รวมท้ังปัญหาครอบครัวและปัญหา
ของสังคม

พ่อแม่ต้องรู้อะไรเก่ียวกับวัยรุ่น
กับสารเสพติดบ้าง

๑.	 การติดสารเสพติดของวัยรุ ่นไม่
ได้เกิดจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งเพียง
ประการเดียว	แต่จะมสีาเหตจุากปัจจยั

หลายๆ	 ด้านมารวมกัน	 ทั้งป ัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับจิตใจของวัยรุ่น	 การท�างาน
ของสมอง	 ครอบครัว	 เพื่อน	 โรงเรียน	
รวมไปถึงปัจจยัทางสงัคมและวฒันธรรม

๒.	 วัยรุ ่นที่ติดสารเสพติดมักมีความ
นับถือตนเองต�่า	 รู ้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเองต�่า	 อาจเกิดจากการเติบโตมาใน
ครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุ ่น	
การเข้าใจความรู้สึก	 หรือมีปัญหาความ
ขัดแย้งและความรุนแรงในครอบครัว	
หรืออาจเกิดจากการเลี้ยงดูที่พ ่อแม่
คอยช่วยเหลือหรือปกป้องและตามใจ
มากเกินไป	 จนรู้สึกว่าตนเองไม่มีความ
สามารถเท่าเทียมคนอื่นหรือไม่สามารถ
อยู่ได้ด้วยตนเอง	 หรืออาจเติบโตมาใน
ครอบครัวที่พ่อแม่มีความคาดหวังสูง	
จนรู้สึกว่าตนเองไม่เคยท�าอะไรได้ดีหรือ
ไม่สามารถท�าอะไรได้ส�าเร็จตามความ
ต้องการของพ่อแม่ได้เลย

๓.	 วัยรุ ่นที่ติดสารเสพติดมักเป็นโรค
ทางจิตเวชร่วมด้วย	 โรคที่มักเป็นสาเหต	ุ
ได้แก่	โรคซมึเศร้า	โรคอารมณ์แปรปรวน	
โรควิตกกังวล	และโรคสมาธิสั้น	เป็นต้น	

การเสพสารเสพติดสามารถช่วยให ้
อาการของโรคเหล่านี้ดีขึ้นได้ในระยะ 
แรก	 และอาการมักแย ่ลงในระยะ 
ต่อมา	แต่ไม่สามารถเลิกเสพได้เนื่องจากมี
อาการอยากเสพสารเสพตดิทีร่นุแรง	เดก็
ทีเ่ป็นโรคสมาธสิัน้มโีอกาสตดิสารเสพตดิ
เพิม่ข้ึน	๖	-	๑๐	เท่าเม่ือเป็นวัยรุน่หากไม่
ได้รับการดูแลรักษาที่เหมาะสม

๔.	 สารเสพติดท�าให้สมองมีการท�างาน
ผิดปกติไป	 ผู้ที่ติดสารเสพติดจะสนใจ
หาความสขุและเกดิแรงจงูใจจากสิง่ต่างๆ	
รอบตวัลดลง	แต่เมือ่มคีวามเครยีด	สิง่เร้า 
ที่ เกี่ ยวข ้องกับการเสพสารเสพติด	 
หรือการกลับไปเสพสารเสพติดอีก	 จะ
กระตุ้นให้เกิดอาการอยากเสพที่รุนแรง
จนไม่สามารถควบคุมได้

๕ . 	 วั ย รุ ่ น ที่ ติ ด ส า ร เ สพติ ด มั ก มี
ความเครียด	 และขาดทักษะในการ
จัดการกับความเครียดอย่างเหมาะสม	
ความเครียดเป็นปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้
วัยรุ่นเริ่มใช้สารเสพติด	 และท�าให้เกิด
อาการอยากเสพที่ไม่สามารถควบคุมได้

โดย  ฝ่ายประชาสัมพันธ์

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
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๖.	 ความสัมพันธ์ในครอบครัวและการ
เลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมมาตั้งแต่วัยเด็กที่
ท�าให้วัยรุ่นขาดความนับถือตนเองหรือ
ขาดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็น
ปัจจัยท่ีส�าคัญมากอย่างหนึ่ง	 ครอบครัว
ของวัยรุ่นที่ติดสารเสพติดมักมีลักษณะ
ขาดความผูกพันใส่ใจต่อกันแต่มีการ
ควบคมุพฤตกิรรมสงู	และมักมีปัญหาการ
สื่อสารในครอบครัว	 นอกจากนี้พ่อแม่ที่
เป็นโรคทางจิตเวชก็อาจจะท�าให้ความ
สามารถในการเลี้ยงดูลูกอย่างมีคุณภาพ
ลดลงมาก	 โดยเฉพาะกรณีที่พ่อแม่ไม่ได้
รับการรักษาอย่างเหมาะสมด้วย

๗.	 ปัจจัยทางสังคมตั้งแต่เพื่อน	 ครู
อาจารย์	สังคมใกล้ๆ	ตัว	 ไปจนถึงสังคม
ระดับประเทศ	 โดยเฉพาะส่ือมวลชน	
ล้วนแต่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของวัยรุน่	
รวมทั้งการติดสารเสพติด

พ่อแม่ต ้องท�าอย่างไรไม่ให ้ลูก 
วัยรุ่นติดสารเสพติด

๑.	เป็นแบบอย่างที่ดีด้วยการไม่เสพสาร
เสพตดิทกุชนดิ	รวมทัง้บุหรีแ่ละเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์	ทั้งต่อหน้าและลับหลังลูก

๒.	ให้ค�าแนะน�า	และก�าหนดกฎระเบยีบ
ที่ชัดเจนเกี่ยวกับการใช้สารเสพติด

๓.	 อยู ่กับลูกใน
เวลาทีลู่กต้องการ
พ่อแม่	รับฟังและ
เข้าใจปัญหาของ
ลูกในมุมมองของ
ลู ก 	 หลี ก เ ลี่ ย ง
การตัดสินปัญหา
ต่างๆ	ของลกูและ
อบรมส่ังสอนโดย
ใช ้ มุ มมองจาก
ประสบการณ์ของ
พ่อแม่เท่านั้น

๔.	 ให้ค�าแนะน�าแก่ลูกในการปฏิเสธ
การชักชวนให้ลองเสพสารเสพติดอย่าง
จริงจัง	 และช่วยให้ลูกจัดการกับความ
กดดันจากการชักชวนของเพื่อนได้	 เช่น	
เพือ่นทีแ่ท้จรงิไม่ชกัชวนให้เพือ่นเสพสาร
เสพติด	ลูกไม่มีความจ�าเป็นต้องเสพสาร
เสพติดเพื่อให้เพื่อนยอมรับ	 เพื่อนที่แท้
จริงจะคบกับเราโดยไม่สนใจว่าเราจะ
เสพสารเสพติดหรือไม่	เป็นต้น

๕.	 การพัฒนาให้ลูกมีความนับถือและ
เห็นคุณค่าในตนเอง	 จะช่วยให้ลูกไม่มี
ความจ�าเป็นต้องใช้สารเสพติด	 และยัง
สามารถปฏิเสธค�าชักชวนของเพื่อนได้
ง่ายขึ้นมาก

๖.	 พ่อแม่สามารถช่วยให้ลูกมีความ
นับถือตนเองได้โดยการสร้างบรรยากาศ
ในครอบครัวให้มีความรักความอบอุ่น	
มีเวลาใกล้ชิดกับลูก	 สนับสนุนให้ลูก
ท�ากิจกรรมต่างๆ	 ตามความสามารถ	
พยายามให้ลูกมีส่วนในการตัดสินใจ 
ต่างๆ	 และชมเชยหรือให้รางวัลอย่าง
อื่นเมื่อลูกท�าสิ่งที่ดีๆ	 ได้ส�าเร็จ	 หรือ 
สามารถตัดสินใจสิ่งต่างๆ	 ได้ดี	คาดหวัง
กับลูกอย่างเหมาะสมกับความสามารถ
ของลูก	 สนับสนุนให้ลูกได้ตัดสินใจเรื่อง
ต่างๆ	ของตนเองด้วยตนเองเพิ่มขึ้นตาม
ความสามารถของลูก	 และการตัดสินใจ
ต่างๆ	 ของลูกย่อมมีความผิดพลาดได้
บ้าง	 เป็นส่วนหนึ่งของการเติบโตเป็น
ผู ้ใหญ่	 พ่อแม่ต้องพยายามหลีกเลี่ยง 
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การต�าหนหิรอืวพิากษ์วจิารณ์ทีร่นุแรง	แต่
พ่อแม่บางคนเข้าใจผิดว่าการเลี้ยงลูกที่
ดีคือการช่วยเหลือลูกให้มีความสุขสบาย
ทุกประการและคอยปกป้องไม่ให้ลูกต้อง
มคีวามทุกข์หรอืลงมอืตัดสนิใจกระท�าเรือ่ง
ต่างๆ	ด้วยตนเอง

๗ . 	 ให ้ ค� า แนะน� า เ รื่ อ งการจั ดการ
ความเครยีดอย่างเหมาะสม	เช่น	การค้นหา
สาเหตุของปัญหาท่ีท�าให้เกิดความเครียด
และแก้ปัญหานั้น	 การขอค�าปรึกษาหรือ
ความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน	 ส�าหรับปัญหา
บางอย่างที่ไม่สามารถแก้ไขได้	 ก็ต้องสอน
ให้จัดการที่อารมณ์	เช่น	การให้ค�าแนะน�า
ว่าความเครียดความทุกข์ทั้งหลายจะไม่
คงอยู่กับเราตลอดไป	เช่นเดียวกับอารมณ์
อื่นๆ	ที่ผ่านมา	เป็นต้น	การพูดคุยปรึกษา
กับผู้อื่น	การเล่นออกก�าลังกาย	เล่นดนตรี	
ก็เป็นวิธีการที่ใช้ลดความเครียดได้

๘.	 สนับสนุนให้ลูกวัยรุ่นเข้าร่วมกิจกรรม
ท่ีสร้างสรรค์	 เช่น	 การเล่นกีฬา	 การเล่น
ดนตร	ีหรอืงานศลิปะอ่ืนๆ	รวมทัง้กจิกรรม
จิตอาสาด้านต่างๆ

๙.	 พ่อแม่ต้องมีความรู้เกี่ยวกับโรคทาง
จิตเวชของเด็กและวัยรุ่นที่อาจเป็นสาเหตุ
ของการติดสารเสพติด	 เพื่อช่วยให้ลูก

ได้รับการรักษาอย่างเหมาะสมเสียก่อน	 เช่น	 
โรคซึมเศร้า	โรควติกกงัวล	เป็นต้น	และท่ีส�าคญัคอื
โรคสมาธิสัน้	เด็กที่เป็นโรคสมาธิสัน้จะมอีาการ
ส�าคญัคอื	ขาดสมาธจิดจ่อในการท�าสิง่ต่างๆ	ให้
ส�าเรจ็อย่างรอบคอบ	มกัเบือ่ง่าย	อาการซนมาก	
อยู่นิ่งไม่ได้	และอาการหุนหันพลันแล่นเหมือน
คนใจร้อน	หากได้รับการดูแลรักษาที่เหมาะสม
มาตัง้แต่วยัเดก็จะสามารถลดความเสีย่งปัญหา
การติดสารเสพติดได้

๑๐.	ความเครยีด	ปัญหาสขุภาพจติและการเป็น
โรคทางจิตเวชของพ่อแม่	 เป็นอุปสรรคส�าคัญ
ในการเลี้ยงดูลูกให้มีภูมิคุ ้มกันต่อปัญหาการ
ติดสารเสพติด	 ดังนั้นพ่อแม่ควรหาทางแก้ไขที่

เหมาะสม	หากพบว่ามปัีญหาต่างๆ	เหล่านี้

๑๑.	 ถึงแม้ว่าพ่อแม่จะเลี้ยงดูลูกได้อย่าง
เหมาะสมทุกอย่าง	 แต่วัยรุ่นก็ยังมีโอกาส
ติดเสพสารเสพติดได้	 เนื่องจากยังมีอีก
หลายปัจจัยที่พ่อแม่ไม่สามารถควบคุม
ได้	 พ่อแม่ต้องรู้จักขอความช่วยเหลือจาก
แหล่งที่เหมาะสม	เช่น	คลินิกวัยรุ่น	แพทย์
เฉพาะทางด้านวัยรุ่น	 หรือจิตแพทย์เด็ก
และวัยรุ่น	เป็นต้น

ข้อมูล /ภาพประกอบ : http://www.kidsra-

dioclub.or.th
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จิตแพทย์ห่วงวัยรุ่นที่ฮิต 
“เซลฟี่” บนโลกออนไลน์

โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

จิตแพทย ์ ห ่ ว ง วั ย รุ ่ น ไ ท ยที่ ฮิ ต	 
“เซลฟี่”	 ถ่ายรูปตัวเองแล้วน�าไป

เผยแพร่บนเครอืข่ายสงัคมออนไลน์	ควร
ท�าเป็นบางโอกาส	หากมากไปและจดจ่อ
ว่าจะมีใครเข้าดูและกดไลค์	 แสดงความ
คิดเห็น	 ชี้เป็นสัญญาณเตือน	 บอกถึง
การขาดความมั่นใจในตัวเอง	 อาจส่งผล
ถึงอนาคตเด็ก	กลายเป็นคนโลเล	จับผิด 
คนอืน่เก่ง	ขีอ้จิฉา	พฒันาตนเองยาก	และผล 
ต่อประเทศคือ	 สังคมจะขาดผู้น�า	 ขาด
นักพัฒนาสร้างสรรค์	 เพราะกังวลความ 
ส�าเรจ็	กลวัการล้มเหลว	อาจมคีวามผดิ
ปกติอารมณ์ได้ง่าย	 จนอาจถึงข้ันต้อง
เข้ารับการบ�าบัด	 ชี้สังคมโลกออนไลน์
ไม่ใช่โลกของความเป็นจริง	 แนะวิธีห่าง
เซลฟี่	 ให้จ�ากัดการเผยแพร่รูปตัวเอง	 
หากจิกรรมอย่างอืน่ท�าแทน	เช่น	ออกก�าลงักาย 
ดูหนัง	ฟังเพลง	เที่ยวพักผ่อน	ใช้เวลาอยู่
กบัคนใกล้ชดิ	ยอมรบัความจรงิ	ในความ
แตกต่างของคน	เป็นการสร้างความมัน่ใจ
ตัวเองได้

	 แพทย์หญิง	 พรรณพิมล	 วิปุลากร	
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต	 ให้สัมภาษณ์
ว่า	 ขณะนี้คนท่ัวโลกนิยมใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์มากขึ้น	 ข้อมูลจากส�านักงาน
พัฒนาธุรกรรมทางอิ เ ล็กทรอนิกส ์	
(องค์การมหาชน)	ส�ารวจการใช้สือ่สงัคม
ออนไลน์	ในปี	๒๕๕๖	พบว่า	ทัว่โลกมผีูใ้ช้

งานเฟซบุก๊	๑,๐๐๐	ล้านกว่าคนต่อเดอืน	
ใช้งานอินสตาแกรมมากกว่า	๑๐๐	ล้าน
คนต่อเดอืน	ส่วนในไทยพบว่ามปีระชาชน
ใช้เฟซบุก๊ถงึ	๑๙	ล้านคน	ใช้อนิสตาแกรม
ถึง	๘	แสนคนต่อวัน	และมีแนวโน้มเพิ่ม
มากขึน้เรือ่ยๆ	โดยเฉลีย่แล้วเพิม่ขึน้เดอืน
ละ	๑๐	ล้านคน	

	 แพทย์หญิง	 พรรณพิมล	 กล่าวว่า	
เรือ่งทีน่่าห่วงขณะนี	้พบว่า	ประชาชนทัง้
ชายและหญิง	 โดยเฉพาะวัยรุ่นนักเรียน	
นักศึกษา	 นิยมพฤติกรรมที่ เรียกว ่า	 
เซลฟี่	(selfie)	กันมาก	กล่าวคือ	ถ่ายรูป 
ตัวเองในอิริยาบถต่างๆ	 แล้วน�าไปเผยแพร่
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์	 เฟซบุ๊ก 
อนิสตาแกรม	ไม่ว่าจะท�าอะไร	ไปท่ีไหน	หรอืกนิ
อะไร	เพื่อให้เพื่อนในสังคมออนไลน์ทั้งที่ 

รู้จักจริง	 และรู้จักในสังคมออนไลน์ได้ 
รบัรู	้มากดไลค์	(Like)	ถกูใจในรปูภาพ	โดย
เฉพาะภาพเดี่ยวทั้งถ่ายครึ่งตัว	 เต็มตัว	
เพื่อให้เพื่อนๆ	 ในสังคมออนไลน์กดไลค	์
หรือข้อความของตนเอง	 พฤติกรรมเช่นนี้
อาจส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพจิต 
ในอนาคตได้	 โดยเฉพาะเรื่องความเชื่อมั่น
หรือความมั่นใจในตนเอง	 ซึ่งจะมีผล
ต่อการใช้ชีวิตประจ�าวัน	 และส่งผลต่อ
อนาคต	การงาน	และการพฒันาประเทศ
อย่างคาดไม่ถึง	

	 “การที่เซลฟี่	 จะส่งผลกระทบต่อ
การด�าเนินชีวิตประจ�าวันมากหรือน้อย	
ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล	 การลงรูปเพราะ
อยากได้การตอบรับจากสังคม	 และการ
ได้ยอดกดไลค์	 ถือว่าเป็นรางวัล	 ซึ่งเป็น
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หลักปกติของมนุษย์ทั่วไป	 ถ้าอะไรที่ท�า
แล้วได้รางวลักจ็ะท�าซ�า้	แต่ว่ารางวัลของ
แต่ละบุคคลมีผลกระทบต่อความรู้สึก 
ไม่เท่ากนั	บางคนลงรูปไปแล้วได้แค่สองไลค์
เขาก็มีความสุขแล้ว	 เพราะถือว่าพอแล้ว  
แต่บางคนต้องให้มียอดคนกดไลค์มากๆ	
พอมากแล้วก็ยิ่งติด	 เพราะถือว่าเป็น
รางวัล	 ในทางตรงกันข้าม	 หากได้รับ
การตอบรับน้อย	 ไม่เป็นอย่างที่คาดหวัง
ไว้	และท�าใหม่แล้วกยั็งไม่รบัการตอบรบั	
จะส่งผลต่อความคดิของตวัเอง	บคุคลนัน้
สูญเสียความมั่นใจและส่งผลต่อทัศนคติ
ด้านลบของตัวเองได้	 เช่นไม่ชอบตัวเอง	
ไม่พอใจรูปลักษณ์ตัวเอง	 แต่หากบุคคลนั้น 
สามารถรักษาความสัมพันธ์กับคนรอบ 
ข้างให้เป็นปกติได้	 เซลฟี ่ ก็ไม่ส ่งผล 
กระทบต่อการด�าเนินชีวิต	 แพทย์หญิง
พรรณพิมล	กล่าว

	 แพทย์หญงิ	พรรณพมิล	กล่าวต่อไป
ว่า	นักจิตวิทยาในประเทศสหรัฐอเมริกา	
ได้ให้ข้อคิดว่า	 เซลฟี่	 สามารถกัดกร่อน
ความม่ันใจ	 ความภาคภูมิใจในตัวเองได	้ 
หากถ ่ายรูปตัวเองเผยแพร ่บนโลก
ออนไลน์เป็นบางโอกาส	ถอืเป็นการมส่ีวน 
ร่วมในสังคมออนไลน์	 แต่หากมากไปและ 
คาดหวงั	จดจ่อว่าจะมใีครเข้าด	ูเข้ามาแสดง
ความคดิเหน็	แสดงว่าเซลฟ่ีก�าลังสร้างปัญหา	

และเป็นสัญญาณหนึง่
บอกถึงการขาดความ
ม่ันใจในตัวเอง	 ล่าสุด
สาธารณสุขประเทศ
อั ง กฤษ ได ้ ออกมา
ประกาศว่า	 อาการ
เสพติดโซเชียลมีเดีย	
เช่น	เฟซบุก๊	และทวติเตอร์	
ถือเป็นโรคอย่างหนึ่ง	
ในแต่ละปี	มีชาวองักฤษเข้ารบัการบ�าบดั
มากกว่า	๑๐๐	ราย	

	 แพทย์หญงิ	พรรณพมิล	กล่าวต่อว่า	
ความม่ันใจในตวัเอง	เป็นทีจ่�าเป็นส�าหรบั
คนทุกคน	 เพราะจะท�าให้คนพอใจใน
ตนเอง	 มีความสุข	 มีสมาธิ	 ไม่กังวล	 ไม่
โหยหาความรักและความสนใจจาก
คนอื่นๆ	 กล้าท�าในสิ่งใหม่ที่เหมาะสม	 
มีความเป็นผู้น�า	 กล้าเผชิญความจริง	 
มีบคุลิกภาพด	ีเป็นมติรกบัคนทกุคน	หาก
ขาดความมั่นใจในตนเองแล้ว	 จะเกิด
ความกังวล	ลังเล	ชีวิตไม่มีความสุข	เมื่อ 
มีความคิดสะสมไปเรื่อยๆ	 อาจมีความผิด 
ปกติทางจิตใจอารมณ์ได ้ง ่าย	 เช ่น	 
หวาดกลัว	 หวาดระแวง	 เครียด	 อิจฉา	
ชอบจับผิดคนอื่น	 ซึมเศร้า	 อาจท�าพฤติกรรม
แปลกๆ	มีลกัษณะตรงข้ามกบัความมัน่ใจ
ตัวเอง	 เช่นการแต่งกาย	 การใช้ค�าพูด  

หรือประชดชีวิตตนเอง	 เช่นดื่มสุรา	 ใช้
ยาเสพติด	 เป็นต้น	 หากเยาวชนไทย	
เป็นผู้ที่ขาดความมั่นใจ	 จะท�าให้ไม่กล้า 
ลงมือท�าสิ่งใหม่ในชีวิต	 มักท�าตามคนอื่น 
เป็นผู้ลอกเลียนแบบ	 หรือท�าซ�้าๆ	 ใน 
สิ่งที่ท�ามาแล้ว	 พัฒนาตนเองยาก	 มี
ผลต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต	
ท�าให้จ�านวนผู้น�าน้อยลง	ครอบครัวขาด 
เสาหลกัทีม่ัน่คง	โอกาสการสร้างหรอืพฒันา 
นวัตกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ	 เป็นไปได้ยากขึ้น 
หากเป็นผู ้ท�างานแล้ว	 โอกาสความ
ก้าวหน้าจะช้ากว่าคนอื่น	

	 ดังนั้นการวิธีป้องกันการเสพติดเซลฟี ่
และการสร้างความม่ันใจตัวเองบนโลก
ความเป็นจริง	 ต้องให้ความส�าคัญกับ
คนรอบข้างที่เป็นสิ่งแวดล้อมจริงในชีวิต
ประจ�าวัน	 หากิจกรรมยามว่างท�ากับ
คนในครอบครวั	เพือ่นๆ	เช่น	ออกก�าลงักาย 
ดูหนัง	 ฟังเพลง	 เที่ยวพักผ่อน	 และข้อ
ส�าคญัให้ยอมรบัในความแตกต่างของคน	
ที่ไม่เท่ากัน	 ไม่เหมือนกัน	 และที่ส�าคัญ
ต้องฝึกความอดทนให้กับตัวเอง	 เพราะ 
การถ่ายเซลฟี ่ไม ่สามารถที่จะท�าได  ้
ตลอดเวลา	ครัง้ไหนทีท่�าไม่ได้	ต้องยอมฝืน
ใจทีจ่ะไม่ท�า	หากผ่านจดุนัน้ไปได้	ในครัง้
ต่อๆ	ไป	ก็จะสามารถควบคุมพฤติกรรม
การถ่ายเซลฟี ่ได้เช่นกัน	 แพทย์หญิง 
พรรณพิมล	กล่าว	

ข้อมูลประกอบ : ส�านักสารนิเทศ ส�านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

http://www.kidsradioclub.or.th
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โดย	ฝ่ายประชาสัมพันธ์
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

๕ อาการคลั่ง 
ระบาดในสังคมไทย

													จะว่าไปแล้วการชื่นชอบหรือคลั่งไคล้อะไรสักอย่างหนึ่งนั้น	นอกจากจะช่วยท�าให้เรารู้สึกดีแล้ว	ยังช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดและจรรโลงจิตใจของเราให้ดีข้ึนได้อีกด้วย	 แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น	 การหลงใหลได้ปลื้มอะไรสักอย่างก็ต้องอยู่บนความพอดี
เช่นกนั	เพราะถ้าหมกมุ่นฟุ้งซ่านอยู่กบัสิ่งๆ	เดยีวจนไม่เปน็อันท�างานแล้วละก็	จะกลายเป็นการเสพติดขึ้นมาทันที	คราวนีแ้หละ!	
การอยากได้	อยากมี	อยากเป็นเจ้าของ	ก็จะเป็นตัวกระตุ้นให้เราเกิดความเครียดขึ้นมาทันที	และเมื่อไม่ได้ดั่งใจขึ้นมา	ก็จะกิน 
ไม่ได้	 นอนไม่หลับ	 จนเสียสุขภาพจิตไปกันใหญ่	 ฉบับนี้	 เราจะพาไปส�ารวจอาการคลั่งสุดฮิตที่ก�าลังระบาดอยู่ในสังคมไทย	 
ซึ่งไม่แน่คุณอาจจะเป็นหนึ่งใน	๕	อาการเหล่านี้ก็ได้

 • คลั่งช้อปปิ้ง

										การช้อปปิ้งแบบบ้าคลั่งนี้	ก็เหมือนกับการเสพติดชนิดหนึ่ง	เพราะเมื่อใด
ทีค่ณุถอืเงนิอยูใ่นมือ	จะมปีฏกิริยิาตอบสนองต่อห้างสรรพสนิค้าไวมาก	เพราะจะ
รูว่้าอนัไหนลดราคา	อนัไหนคอลเลคชัน่ใหม่	จนบางทกีซ็ือ้มาแบบไม่บนัยะบนัยงั	
จนท�าให้รูส้กึว่าตวัเองมอี�านาจและใช้เงนิเสพความสขุ	ซ่ึงอาการบ้าช้อปป้ิงแบบนี้	
ทางการแพทย์เรียกว่า	Onionmania	หรือ	โรคบ้าซื้อ	

	 เคยมีนกัวจิยัท่านหนึง่ของมหาวทิยาลยั	Stanford	ในสหรฐัอเมรกิาได้คดิค้น
ตัวยาที่ช่วยลดอาการอยากช้อปปิ้ง	 โดยจะมีตัวยาที่คล้ายกับยาระงับ	 อาการ
เครียด	Pozac	คือมีสาร	selective	serotonin	เพราะในสมองของคนที่มีอาการ
เครยีด	มกัจะมสีาร	serotonin	น้อย	ซึง่เป็นสารทีช่่วยบรรเทาอารมณ์ให้ดขีึน้	แต่
ก็มีผู้เชี่ยวชาญหลายรายยืนยันว่า	การรักษาอย่างได้ผลจริงๆ	นั้น	ยังไม่สามารถ
ท�าได้	ฉะนั้นการวางแผนในการใช้เงิน	และเลี่ยงการใช้บัตรเครดิต	เป็นทางออก
ทีด่ทีีสุ่ด	อย่าท�าเป็นพวกมอืไว	เหน็อะไรแล้วรดูบัตร	มเิช่นนัน้	คณุจะมหีนีส้นิก้อน
ใหญ่แบบไม่รู้ตัว
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 • คลั่งผอม

	 สาเหตสุ่วนใหญ่ของอาการคล่ังผอม
จะมาจากดาราและนางแบบทีป่รากฏตวั 
ออกสื่อด้วยรูปลักษณ์ที่ดี	 จนท�าให้หลายคน 
หันมาหาสารพัดวิธีลดน�้ าหนักแบบ
หักโหม	 ทั้งการทรมานตัวเองด้วยการ
ลดอาหารและล้วงคอตัวเองเพื่ออาเจียน
ออกมา	 ซึ่งทางการแพทย์เรียกโรคนี้ว่า	
Eating	 Disorders	 คือ	 ความผิดปกติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการกิน	 ซึ่งแบ่งได	้ 

๒	กลุ่ม	คือ	Anorexia	Nervosa	ผู้ป่วย
จะรู้สึกอ้วนตลอดเวลา	 จึงไม่อยากกิน
อะไรเลย	และ	Bulimia	Nervosa	กลุ่ม
นีจ้ะกนิเยอะแล้วล้วงคอให้อาเจยีน	หรอื
ใช้ยาถ่ายชนิดรุนแรง	เพื่อให้สบายใจขึ้น	
ซ่ึงปัจจุบัน	 ๒	 โรคนี้	 ก�าลังระบาดหนัก
ในเยาวชนไทย	 เนื่องจากมีทัศนคติที่ว่า
ผู้หญิงท่ีสวยน่ารักจะต้องมีรูปร่างผอม
บางเท่านั้น	ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว	อาจ
จะไม่ใช่แบบนั้นเสมอไป

 • คลั่งดารา

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 เคยมีหลายกรณี	ที่แฟนคลับ 
ชาวไทยไปรอรับศิลปินเกาหลีที่สนามบิน
กันเป็นจ�านวนมาก	 ซึ่งบางคนก็อดหลับ 

อดนอนมารอรับกันต้ังแต่ตี	 ๓	 พร้อมทั้งส่ง
เสียงกรี๊ดและเบียดเสียดกันจนเป็นลม	
ซึ่งกระแสนิยมในลักษณะแบบนี้	 จะมี
ข้อดี	 คือ	 เป็นการให้ก�าลังใจศิลปินที่
ตนเองชื่นชอบ	 แต่ถ้าเกิดอาการคลั่งไคล้ 
มากๆ	 ก็จะส่งผลเสียทันที	 อย่างเช่น	
กรณีที่ไปปักหลัก	เฝ้าที่หน้าบ้านพักหรือ
หอพักของศิลปินตลอด	๒๔	ชั่วโมงและ
ทุกวัน	 รวมไปถึงขับรถหรือจ้างแท็กซี่
ให้ขับรถตามรถของศิลปินไปแบบติดๆ	
หรือประกบข้าง	เพื่อให้สามารถมองเห็น
ศิลปินที่นั่งอยู่ในรถ	 ซึ่งการกระท�าเหล่านี้ 
ถือเป็นการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของ
ศิลปิน	 ฉะนั้น	 ถ้าจะให้ดีก็ควรชื่นชอบ
กันแต่พอดีจะดีกว่า	คอยให้ก�าลังใจแบบ
ห่างๆ	อย่างห่วงๆ

 • คลั่งผิวขาว

	 กระแสนิยมเรื่องความสวยความ
งามยังคงมาแรงขึ้นทุกวัน	 โดยเฉพาะ
เรื่องผิวพรรณ	ที่หลายคนต่างหาสารพัด
วิธีมาประโคมผิวให้ตัวเองขาว	 เนียน	
ใส	 เช ่น	 การขัดผิว	 การกินและฉีด 
กลูตาไธโอน	 รวมไปถึงการใช้ผลิตภัณฑ์
ชั้นน�าและนวัตกรรมการแพทย์

อย่างไรก็ตาม	 ส�านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา	 	 (อย.)	 ก็ได้ออกมาเตือน
หลายครั้งว่าอาจจะมีบางผลิตภัณฑ์ที่
ไม่ปลอดภัย	 ๑๐๐	%	 	 อย่างกรณีของ
วัยรุ ่นเพชรบุรีที่ไปซื้อเครื่องส�าอางมา
จากตลาดนัด	 แล้วเกิดผลข้างเคียงเป็น
จ�้าเลือดจนน่องลาย	 และบางคนเกิด
อาการผื่นแพ้คันที่บริเวณขา	 เนื่องจาก
พบว่า	 มีการผสมสารสเตียรอยด์และ	

สารต้องห้ามหลายชนิด	 ดังนั้น	 ใครที่มี
อาการคลัง่ไคล้	อยากมผีวิขาวออร่า	ควร
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและได้รับ
มาตรฐานการันตี

 • คลั่งความรุนแรง

	 พฤติกรรมคลั่งความรุนแรง	 ส่วนใหญ่
มักเกิดมาจากบุคลิกภายในที่มีนิสัย 
ชื่นชอบความรุนแรง	 และความโกรธแค้น
ส่วนตัวอยู่แล้ว	 หรือบางทีอาจเกิดจาก
อิทธิพลที่มาจากสภาพแวดล้อมที่ท�าให้
เกิดความรุนแรง	 เช่น	 โทรทัศน์	 เกม 

และสือ่ต่างๆ	ซ่ึงเป็นทีน่่าตกใจว่า	พฤติกรรม
แบบนี้ได้ขยายวงกว้างไปสู่เด็กมากข้ึน	
จากเหตุการณ์สะเทือนขวัญ	 เมื่อเด็ก 
ชายวยั	๘	ปีชาวสหรฐัฯ	ได้ยงิสงัหารย่าตวัเอง	 
ในบ้าน	หลงัจากเล่นเกม	“Grand	Theft	
Auto	 IV”	 นอกจากนี้	 ยังมีรายงาน 
จากชคิาโกว่ามน้ีองชาย	วยั	๑๖	ปีก่อเหตุ
ฆาตกรรมพี่ชายของตัวเอง	วัย	๑๗	ปี	ที่
ท�าคะแนนในเกม	Flappy	Bird		รวมทั้ง 
ยังมีพฤติกรรมความรุนแรงอีกหลาย 
รปูแบบทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทย	เช่น	การฆ่า
คู่สามีหรือภรรยา	 	 การแก้แค้นระหว่าง
สถาบัน	 รวมไปถึงความรุนแรงในเรื่อง
แนวคิดและทัศนคติที่ ไม ่ตรงกันทาง 
การเมอืง		ซึง่วธิทีีด่ทีีส่ดุ	คอื	ควรใช้สตใินการ
แก้ไขปัญหาทุกครั้ง

.............................................

ข้อมูลประกอบ : http://www.thaihealth.

or.th
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“ภาษาอังกฤษ” 
สิ่งส�ำคัญของเด็กไทย 

เพื่อก้ำวต่อไปในอำเซียน (๑)
โดย เอกรินทร์  ศรีอินทร์

นักสังคมสงเคราะห์ช�านาญการ

ส�านักงานเลขานุการกรม

เมื่อพูดถึง ASEAN คงปฏิเสธไม่ได้ว่า “ภาษาอังกฤษ” 
มีความส�าคัญมากต่อการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

แต่คนไทยจ�านวนไม่น ้อย เมื่อต ้องเผชิญหน้ากับ 
ชาวต่างชาติ หรือเจอเอกสาร ป้ายโฆษณาหรือต้องฟังบท
สนทนาภาษาอังกฤษ หลายคนมักมีอาการหน้ามืด… 
ตาลาย...คล้ายจะเป็นลม...!!! ทั้งนี้	 ก็เพราะว่าไม่รู ้จะ
สื่อสารอย่างไร	เพราะไม่รู้ค�าศัพท์	ฟังก็ไม่ออกจะพูดก็กลัว
ผิดๆ	 ถูกๆ	 หนทางเดียวท่ีท�าได้คือ	 หลบเลี่ยง	 หลีกหนีให้
ห่างสิ่งเหล่านั้นจะได้ปลอดภัย	แต่ประเด็นคือ	ในปี	๒๕๕๘	
ประชาคมอาเซยีนจะเปิดตวัอย่างเป็นทางการ	ประเทศไทย
ในฐานะประเทศสมาชกิจงึไม่สามารถหลกีเลีย่งกบัการเปิด
ตัวอาเซียนได้	ค�าถามคือ	เราเตรียมความพร้อมด้านภาษา
แล้วหรือยัง	???		

	 จากข้อมูลของสถาบันสอนภาษา	 EF	 (Education	
First)	 ได้รายงานดัชนีวัดระดับความรู้ทางภาษาอังกฤษ	
ประจ�าปี	 ๒๕๕๖	 โดยทดสอบทางอินเทอร์เน็ตในกลุ่ม
ประชากรวัยท�างานที่ใช้ภาษาอังกฤษ	จ�านวน	๗๕๐,๐๐๐	คน
จาก	๖๐	ประเทศทั่วโลก	พบว่า	ประเทศที่มีการใช้ภาษา

อังกฤษเป็นภาษากลางที่ดี	 ๓	 อันดับแรก	 คือสวีเดน	
นอร์เวย์	และเนเธอร์แลนด์	ส่วนประเทศในโซนเอเชีย	
พบว่า	มาเลเซียครองแชมป์อันดับ	๑	โดยอยู่ในล�าดับ
ที่	๑๑	ส่วนประเทศไทยติดอันดับที่	๕๕	รั้งท้ายดังนั้น
ประเทศไทยจึงจ�าเป็นต้องหามาตรการในการจัดการ
เรียนรู้ด้านภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมพร้อมรับการเปิด
ประชาคมอาเซียนในปี	๒๕๕๘

	 ซึ่ งส� านักงานส ่ ง เสริมสั งคมแห ่ งการ เรี ยนรู ้ 
และคุณภาพเยาวชน	 (สสค.)	 ได ้จัดเวทีเสวนา 
ทางวิชาการนานาชาติด ้ านการศึกษา 	 ครั้ งที่ 
๕	 ในหัวข้อ	 “การจัดการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษ	 :	
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ประสบการณ์จากต่างประเทศ”	 ร ่วมกับสถานทูต
ฟินแลนด์	 โดย	 ดร.ตูอิจา	 นิเอมี	 นักการศึกษาและ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาต่างประเทศ	 จากประเทศ
ฟินแลนด์ซึ่งได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการเรียน 
การสอนภาษาองักฤษของฟินแลนด์ว่าโครงสร้างหลกัสตูร
การเรียนภาษาอังกฤษของฟินแลนด์นั้นมาจากหลักสูตร
แกนกลางชาติที่ชัดเจน	 โดยเด็กฟินแลนด์เริ่มเรียนภาษา
อังกฤษเป็นภาษาที่	๒	เมื่ออายุ	๙	ปี	หรือ	ป.๓	และเน้น
การสื่อสาร	และความส�าคัญของหลักภาษา	ทั้งนี้บันได	๕	
ขัน้สูค่วามส�าเร็จของฟินแลนด์ในการจดัการเรยีนการสอน
ภาษาอังกฤษคือ

 ๑.	ทศิทางการเรยีนรูต้้องชดั	เน้นสือ่สารให้ผูเ้รยีนเข้าใจ
และให้ความส�าคัญตามหลักภาษา	 ผ่านสื่อการเรียนรู้ที่ 
น่าสนใจ	เช่น	รูปภาพ	เพลง

	 ๒.	 สอดแทรกการเรียนรู ้ผ่านสื่อท่ีมีคุณภาพและ 
น่าสนใจ	

	 ๓.	การฝึกฝนการอ่านและการออกเสียง

	 ๔.	การน�าเข้าสู่บทเรียน/เริ่มการฝึกฝน	

	 ๕.	 การน�าเข้าสู่หลักภาษาเชื่อมโยงและประยุกต์ใช้
กบัการสือ่สารพืน้ฐานและการท�าซ�า้ย�า้เตมิในสถานการณ์
ที่หลากหลายสิ่งส�าคัญคือการมีหลักสูตรแกนกลางชาติที่

ชดัเจนต่อเนือ่งจะน�าสู่การวางแผนการเรยีนการสอนอย่าง
เหมาะสม	ผ่านครทูีม่คุีณภาพและส่ือการเรยีนรูท้ีน่่าสนใจ
จะสร้างให้เด็กเรียนรู้อย่างสมดุลด้วยทักษะหลากภาษา

	 ขณะที่	 ผศ.ดร.เสงี่ยม	 โตรัตน์	 ผู ้เชี่ยวชาญด้าน
ภาษาอังกฤษ	 จากมหาวิทยาลัยศิลปากรได้วิเคราะห์
สถานการณ์นโยบายการจัดการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษในประเทศไทยเปรียบเทียบกับประเทศจีน
สิงคโปร์	 มาเลเซีย	 และเวียดนาม	 ระบุว่าประเทศไทย
ไม ่ มีการก�าหนดนโยบายด ้านภาษาต ่างประเทศที่
ชัดเจนเพียงแต่รับรู ้ว ่าภาษาอังกฤษเป็นเพียงภาษา 
ต่างประเทศ	ซึง่เป็น	๑	ใน	๘	ของกลุม่สาระวชิา	มเีป้าหมาย 
เป็นเครื่องมือในการส่ือสาร	 ในขณะที่ประเทศอื่นๆ 
มนีโยบายการพฒันาการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ	แบ่งออกเป็น	
๔	มาตรการหลักชัดเจน	ได้แก่

	 ๑.	 มีการก�าหนดทิศทางการพัฒนาภาษาอังกฤษไว้
อย่างชดัเจน	เช่น	จนีเน้นแก้ปัญหาการฟังพดูภาษาองักฤษ
ไม่คล่องแม้จะอ่านเขยีนได้ด	ีหรอืสงิคโปร์ทีย่กระดบัภาษา
อังกฤษเป็นภาษาราชการเพื่อแก้ปัญหาความหลากหลาย
ของประชากรต่างเชื้อชาติซึ่งต่างจากประเทศไทย	 จีน	
เวียดนาม	และมาเลเซียที่ภาษาอังกฤษยังเป็นเพียงภาษา
ต่างชาติ
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	 ๒.	 นโยบายภาษาที่เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนรูปแบบ 
ภาษา	 เช่น	 มีเพียงประเทศมาเลเซียท่ีแก้ป ัญหาความ 
เหลื่อมล�้าในการศึกษาด้วยการประกาศใช้ภาษาบาฮาซา
มาเลเซียเป็นภาษากลางเพื่อแก้ปัญหาความเสียเปรียบของ
ชนมาเลย์มุสลิมให้น้อยลง

	 ๓.	 มีการวางแผนการพัฒนาหลักสูตร	 การพัฒนา
ครู	 และการวัดประเมินผล	 เช่น	 สิงคโปร์เน้นการเรียนรู ้
ภาษาอังกฤษบูรณาการกับการศึกษาในศตวรรษท่ี	 ๒๑	 
มีการพัฒนาหลักสูตรและบุคลากรต่อเนื่อง	 มีการใช้	 ICT	
ในการฝึกฝนเด็กตั้งแต่ยังเล็กซ่ึงดึงการมีส ่วนร่วมของ 
ผู้ปกครอง	 ขณะที่มาเลเซียมีการจัดท�าพิมพ์เขียวของการ
ปฏิรูปการศึกษาที่ชัดเจนโดยเทียบเคียงกับผลการสอบระดับ
นานาชาติอย่าง	 PISA	 โดยทั้งสิงคโปร์	 จีน	 และมาเลเซียให้
ความส�าคัญกับการเรียนวรรณกรรมด้วยภาษาอังกฤษ	 เพื่อ
ฝึกฝนกระบวนการคิดวิเคราะห์ขณะที่ประเทศไทยระบุเพียง 
ผลการเรยีนรู	้และความคาดหวงัให้ผูเ้รยีนมทีกัษะการฟัง	พดู
อ่าน	เขียนได้

	 ส ่ วนการผลิตครูนั้น เฉพาะประเทศไทยผู ้ที่ สอน
ภาษาอังกฤษต้องมีวุฒิด ้านครู	 และจบเอกวิชาภาษา
อังกฤษจากคณะครุศาสตร ์	 ซ่ึงพื้นฐานความรู ้จะน้อย 
กว่าผู ้ที่จบการศึกษาเอกภาษาอังกฤษโดยตรงในขณะท่ี 
ประเทศจีน 	 เ วียดนาม	 สิ งค โปร ์ และมา เล เ ซีย น้ัน 
ผู้สอนมักเรียนจบจากคณะอักษรศาสตร์	 ศิลปศาสตร์แล้วจึง
เรียนในวิชาชีพครูเพิ่มเติม

	 ๔.นโยบายการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมที่ช่วยเสริม
ศักยภาพการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษ	 เช่น	 ประเทศไทยมี 
นโยบายปี	 ๒๕๕๕	 ให้เป็นปีแห่งการพูดภาษาอังกฤษ	 โดยจัด

ให้	๑	วันใน	๑	สัปดาห์	ทั้งครูและนักเรียนใช้ภาษาอังกฤษร่วม
กัน	 อย่างไรก็ดีเม่ือขาดการติดตามประเมินผลและนโยบายไม่
ต่อเนื่อง	 ท�าให้ไม่เห็นการพัฒนาที่ชัดเจนขณะที่จีนมีการจัด
ตั้งมุมภาษาอังกฤษ	 (English	 Corner)	 ในสถาบันการศึกษา
ในสวนสาธารณะ	 หรือตามศูนย์กลางความเจริญเพื่อเช่ือมโยง
การใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ�าวัน	 ขณะที่มาเลเซียก�าหนด
ให้ทุกโรงเรียนในกระทรวงศึกษาธิการสอนคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์โดยใช้สื่อการสอนภาษาอังกฤษตั้งแต่ปี	๒๕๔๖

	 ในครั้งหน้า	 จะพูดถึงมุมมองของนักวิชาการต่อการปฏิรูป
ระบบการศึกษาภาษาอังกฤษในประเทศไทย	และเสียงสะท้อน
ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการศกึษาภาษาองักฤษ	อย่าลมืตดิตามในครัง้
ต่อไปนะครับ…
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“เหตุไฉนวัยรุ่นไทย 
มีปัญหาทางอารมณ์”

โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

“เด็กนักเรียนไทยมีปัญหาทางพฤติกรรม
อารมณ์มากถงึ ๒ ล้านคน” จากพาดหวัข่าว
ชวนตกใจ เมื่อหลายวันก่อน จนท�าให้ใคร
หลายๆ คน เกิดความสงสัยขึ้นว่า เพราะ
อะไร เด็กไทยถึงมีปัญหาทางอารมณ์ และ
เราจะช่วยเหลืออนาคตของชาติให้เติบโต 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้อย่างไรกัน

	 อ.พันธ์ศักดิ์	 โรจน์วาธรรม	 ที่ปรึกษา
ด้านจิตเวชฯ	 บอกสาเหตุส�าคัญที่ท�าให้
วัยรุ ่ น ไทยเกิดป ัญหาทางพฤติกรรม
อารมณ์มากขึ้นว่า	 ปัจจุบันสภาพแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะทุนนิยมไม่ว่า
จะเป็นสื่อ	ซึ่งเด็กๆ	รับได้หลายช่องทางทั้ง	
โทรทัศน์	วิทยุ	หรืออินเทอร์เน็ตที่เข้าถึงได้
ทุกช่วงเวลาและรวดเร็ว	ส่วนเกม	ก็มีผลที่
ท�าให้เขามพีฤติกรรมทางอารมณ์ทีฉ่นุเฉยีว
ได้มากเช่นกัน

“ประถมต้น ครอบครัวส�าคัญ”

	 “เดก็ทีม่พีฤตกิรรมทางอารมณ์ไม่ว่า 
ผู้หญิง	 หรือผู้ชายก็มีโอกาสเกิดได้เท่าๆ 
กนัหมด	อนัทีจ่ริงแล้ว	เด็กทีม่ีอายุ	๖	-	๙	ปี 
ซึ่งเป ็นช่วงประถมต้น	 อารมณ์และ
พฤติกรรมจะขึ้นอยู ่กับครอบครัวเป็น
หลัก	ถ้าครอบครัวอบอุ่น	พ่อแม่มีเวลาให ้
ได้รับการดูแลเอาใจใส่	 ก็จะพัฒนาไปใน
ทางที่ดี	 แต่หากได้รับความรุนแรง	 ทั้ง
ด้านวาจา	การกระท�า	มากขึ้นเรื่อยๆ	ก็
จะกลายเป็นสะสม	ซึ่งเด็กช่วงอายุนี้	จะ
เป็นวัยที่ก�าลังค้นหาลักษณะเด่นเฉพาะ	
และการเลียนแบบหรือรับข้อมูลต่างๆ	
และจดจ�าเข้าไปในสมอง	หากช่วงนี้เด็ก
ได้รบัความรกั	ความอบอุน่จากครอบครวั	
ได้รับสื่อที่ดี	อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่ดี	ก็จะมี
พัฒนาการทางอารมณ์ที่มั่นคง”	

“มัธยม เพื่อน คือ ปัจจัยหลัก”

	 ทีป่รกึษาด้านจติเวชฯ	อธบิายเพิม่เตมิ
ว่า	 ช่วงมัธยมจะเป็นช่วงวัยที่ฮอร์โมน 
เริม่เปลีย่นแปลง	เดก็ๆ	เขาจะมคีวามรูส้กึ
อยากเป็นผู้ใหญ่	 เริ่มมีความคิดและจะ 
เป็นตัวของตัวเองมากขึ้น	 เพราะเขารู้สึกว่า 
ตัวเองแข็งแรง	สามารถช่วยเหลือตัวเอง
ได้	ไม่ต้องพึ่งพาใคร	ถ้าหากพื้นฐานทาง
อารมณ์ของเขาดี	 ตั้งแต่เริ่มแรก	 ก็จะ
ไม่มีผลกระทบเท่าไหร่	แต่ถ้าได้รับความ
กดดันทางอารมณ์มาตั้งแต่สมัยเด็กๆ	
เมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นอารมณ์เขาก็พร้อม
ที่จะระเบิดออกมา	 เพื่อนมีส่วนส�าคัญ 
มาก	 ถือว ่าเป ็นปัจจัยหลักมากกว่า 
พ่อแม่เสยีอกี	ถ้ามเีพือ่นอยูใ่นสิง่แวดล้อม
ทีเ่หมาะสมกจ็ะเกดิผลด	ีมีอารมณ์ทีค่งที่	
แต่ถ้าอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงก็
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จะท�าให้เกิดความรุนแรงทางอารมณ์ได้
โดยไม่รู้ตัว	 อย่างเช่น	 การชักชวนเล่น
การพนัน	 ติดสารเสพติด	 ทะเลาะวิวาท	
และเรื่องเพศ

“ปัญหาทางอารมณ์ สู ่โรคทาง
จิตเวชฯ”

	 ท่ีปรึกษาด้านจิตเวชฯ	 บอกว่า	 อัน
ที่จริงแล้ว	ปัญหาพฤติกรรมทางอารมณ์
อาจจะมีส่วนบ้าง	ที่จะท�าให้เกิดโรคทาง 
จิตเวชฯ	 แต ่คนที่จะเป ็นนั้นต ้องม ี
พืน้ฐานของความผดิปกตทิางสมอง	หรอื
พนัธกุรรมทีเ่กดิจากครอบครวัทีมี่ประวัติ
เป็นโรคด้วย	 ส่วนภาวะสิ่งแวดล้อมเป็น
เสมือนปัจจัยเร่งเท่านั้นเอง	 ถ้าประวัติ
ทางพันธุกรรมไม่มีคนป่วยด้วยโรคกลุ่ม
นี้	ก็ค่อนข้างปลอดภัย

“อาการ เมือ่มปัีญหาด้านอารมณ์”

	 สังเกตได้ง ่ายๆ	 หากวัยรุ ่นมี	 ๒	
ลักษณะ	 ที่แตกต่างกันสุดข้ัว	 อย่างใด
อย่างหนึ่ง	คือ

๑.	มีพฤติกรรมแยกตัว	ชอบอยู่คนเดียว	
ไม่ค่อยพูด	

๒ . 	 มีพฤติกรรมหงุดหงิ ด 	 ข้ี โม โห	 
เกรี้ยวกราด	และอารมณ์รุนแรง

	 ส�าหรบัช่วงวัยรุน่	ถอืว่า	มคีวามเสีย่ง
สูงทีจ่ะมีปัญหาพฤตกิรรมทางอารมณ์ได้
โดยทีไ่ม่รูต้วั	หากไม่ได้รบัการรกัษา	และ
ปล่อยให้เรือ้รงั	ก็จะเริม่แสดงอาการหนกั
ขึน้ช่วงวยัท�างาน	ท�าให้รกัษายากขึน้ด้วย

“ปัญหาพฤติกรรมทางอารมณ์ 
รักษาได้”

	 เม่ือเริ่มสังเกตเห็นว่า	 คนใกล้ชิดมี
อารมณ์รุนแรงอย่างเห็นได้ชัด	 หรืออีก
ด้านหนึ่งกลับชอบอยู่เดียว	 ไม่ค่อยพูด	
ควรหากุศโลบายเพื่อพาไปพบนักจิต 
วิทยาคลินิก	 หรือจิตแพทย์ก่อนเป็น
อนัดบัแรก	เพราะหากเป็นปัญหาพืน้ฐาน
ทางอารมณ์กส็ามารถบ�าบัดได้	ไม่ต้องไป
พบจิตแพทย์	 แต่การรักษาต้องเป็นไป 
อย่างต่อเนื่อง	 และที่ส�าคัญเมื่ออาการดีขึ้น 

ไม่ควรงดกนิยาเอง	แต่ควรได้รบัค�าแนะน�า 
และอยู ่ ในดุลพินิจของแพทย ์ด ้ วย	 
หลงัจากนัน้อาจจะหากจิกรรมทีเ่ขาชอบไม่ 
ว่าจะเป็นกีฬา	 ดนตรี	 ให้ท�าโดยคนใน
ครอบครัวมีส่วนร่วมด้วย	 เขาก็จะรู้สึก 
ผ่อนคลาย	 อบอุ่น	 และมีความสุขขึ้น 
เมื่อครอบครัว	 คือ	 หัวใจส�าคัญพื้นฐาน	
ของการพัฒนาทางอารมณ์ให้กับเด็กๆ	
คงไม่ใช่เรื่องยากนัก	 ที่เราจะหันมาช่วย
กันดูแลลูกหลานไทยให้มีสุขภาพใจ 
ที่ดีขึ้น

 

ข้อมูลประกอบ : http://www.kidsradioclub.or.th
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โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

นพ.เจษฎา โชคด�ารงสุข อธิบดี
กรมสุขภาพจิต กล่าวว่า	 ความ

รุนแรงเป็นเรือ่งทีส่ร้างความทกุข์ทรมาน
ทางใจให้กับสตรีและเด็ก	 ตลอดจนเป็น
ปัญหาที่สร้างความสูญเสียและผลกระทบ
ต่อการพัฒนาศักยภาพเด็ก	 และสตรี	 
ส่งผลให้ครอบครัวต้องแบกรับภาระที่
ยาวนาน	 ทั้งการด�าเนินคดี	 การรักษา
พยาบาล	การบ�าบดัฟ้ืนฟทูัง้ผูก้ระท�าและ
ผู้ถูกกระท�า	รวมถึงสมาชิกในครอบครัว	
ท�าให้รัฐต้องสูญเสียงบประมาณจ�านวน
มากในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว	 ซึ่ง
ความรุนแรงต่อเด็กและสตรี	 ไม่ใช่แค่
การท�าร้ายร่างกายเพียงเท่านั้น	 ยังมี 
รปูแบบการใช้ความรนุแรงอกีหลายรปูแบบ 
เช่น	การด่าทอ	ดูถูกเหยียดหยาม	ท�าให้
อับอาย	เศร้า	เสียใจ	กักขัง	หน่วงเหนี่ยว	
ทอดทิง้	หรอืการท�าให้เกดิการตัง้ครรภ์ที่
ไม่พึงประสงค์	 การแทะโลมด้วยสายตา
และวาจา	การอนาจาร	ขม่ขู	่การนอกใจ	
การบังคับให้ค้าประเวณี	 การเพิกเฉย 
ไม่สนใจไยดี	เป็นต้น

จากสถิติการให้บริการของศูนย์พึ่ง
ได ้ในโรงพยาบาลสังกัดส�านักงาน 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข	 ปี	 ๒๕๕๔	
พบว่า	มีจ�านวนถึง	๒๒,๕๖๕	รายที่มา
เข้ารับบริการ	 หรือเฉลี่ยวันละ	 ๖๒	
ราย	หรือกล่าวได้ว่า	ในทุกชั่วโมงมีเด็ก
และสตรีถูกกระท�าความรุนแรง	๓	ราย	
โดยเดก็ถกูกระท�าความรุนแรงทางเพศ
มากทีส่ดุ	รองลงมา	คือ	ถกูกระท�าความ
รุนแรงทางร่างกายและจิตใจ	 ขณะที่
สตรถีกูกระท�าความรนุแรงด้านร่างกาย
มากทีส่ดุ	รองลงมา	คือ	ถกูกระท�าความ
รุนแรงทางเพศและ
จิตใจ	 ส�าหรับผู้กระท�า
ความรนุแรงในเดก็มาก
ที่สุด	 คือ	 แฟน	 เพื่อน	
และคนในครอบครัว	
ขณะที่ผู ้กระท�าความ
รุนแรงในสตรีมากท่ีสุด	
ได้แก่	 สามี	 แฟน	 และ
คนในครอบครัว	 ส ่วน

สาเหตุของการกระท�าความรุนแรงใน
เด็ก	 อันดับ	 ๑	 ได้แก่	 สภาพแวดล้อม	
อาทิ	สื่อลามกต่างๆ	หรือความใกล้ชิด	
รองลงมา	คือ	การใช้สารกระตุ้น	อาทิ	
การดื่มสุรา	 ใช้สารเสพติดอื่นๆ	 และ
สมัพนัธภาพในครอบครวั	ขณะทีส่าเหตุ
การกระท�าความรุนแรงในสตรีอันดับ	
๑	 ได้แก่	 สัมพันธภาพในครอบครัว	
อาทิ	 การนอกใจ	 ทะเลาะ	 หึงหวง	 
รองลงมา	คือ	การใช้สารกระตุ้น	และ
สภาพแวดล้อม

ครอบครัวสร้างสัมพันธ์  ลด
ความรุนแรงต่อเด็กและสตรี
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	 ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับผู้ที่ถูก
กระท�าความรุนแรงมีทั้งทางกายและ
ทางใจ	 ย่ิงถูกกระท�าความรุนแรงมาก
ก็จะส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้า	 เสี่ยง
ต่อการฆ่าตัวตายได้	 ซ่ึงในผู้หญิงนั้น
บาดแผลภายในจิตใจถือว ่าไม ่อาจ
ลบเลือนไปได้ง่ายๆ	 ส่งผลต่ออารมณ	์
บุคลิกภาพและการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน 
มคีวามกระวนกระวาย	จติใจแปรปรวน	
ขณะที่บางคนมีอาการเครียด	 ท้อแท้
เรื้อรัง	 สูญเสียความมั่นใจในตนเอง 
กลั ว สั ง ค ม ไ ม ่ ย อ ม รั บ 	 อั บ อ า ย	 
ซึมเศร้า	 หรือบางรายมีอาการทางจิต	
หวาดกลัว	 หวาดผวา	 แม้เหตุการณ์ 
สิ้นสุดมาเป็นเวลานานแล้ว	เป็นต้น

	 นอกจากนี้เด็กที่เห็นเหตุการณ์
ความรุนแรงในครอบครัว	 ก็จะเกิด
ผลกระทบทางจิตใจไม่ต่างกับเด็กที่ถูก
ทารุณกรรมทางร่างกายและทางเพศ
โดยตรง	 โดยในเด็กผู้หญิงมีแนวโน้ม 
ที่ จะยอมรับความรุนแรงมาเป ็น 
ส่วนหน่ึงของชีวิตคู่	ขณะทีเ่ดก็ผูช้ายมแีนวโน้ม 
จะใช้ความรนุแรงต่อภรรยา	เม่ือเติบโต
เป็นผู ้ใหญ่	 มีครอบครัวของตัวเอง	
เนื่องจากเด็กท่ีถูกทุบตี	 ท�าร้าย	 หรือ
ได้เห็นความรุนแรงเสมอๆ	 จะฝังใจ
เร่ืองความรุนแรง	 และจะเข้าใจผิดว่า	

ปัญหาแก้ไขได้ด้วยความรุนแรง	 รวม
ทั้งการอยู่ในภาวะแวดล้อมที่มีความ
รุนแรง	 เด็กก็จะซึมซับและเลียนแบบ
พฤติกรรมความรุนแรงโดยไม่รู้ตัว	เด็ก
จะกระท�าความรุนแรงต่อเพื่อน	 และ
เมือ่เตบิโตเป็นผูใ้หญ่กจ็ะกระท�ารนุแรง
ต่อครอบครัวของตนเอง

	 จากปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้น	
จะเห็นได้ว่า	 เกิดจากปัญหาด้านความ
สัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันในครอบครัว	ซึ่ง
แนวทางป้องกันหรือลดความรุนแรง
ที่สามารถท�าได ้	 คือ	 ต ้องเริ่มจาก
ครอบครัวและตัวเราก่อนซึ่งพื้นฐานที่
ดีของครอบครัวถือเป็นการแก้ปัญหา
ระยะยาว	 โดยการสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีให้เกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัว	
มีการสื่อสารทางบวก	 ยอมรับบทบาท
ของกันและกัน	 เคารพและให้เกียรติ	 
ให้ความรกั	เอาใจใส่	ไม่นอกใจกนั	ควบคมุ
อารมณ์	ให้อภัยซึ่งกันและกัน	หันหน้า
หารือกันเพื่อแลกเปล่ียนและหาข้อยุติ
ของปัญหา

	 รวมทั้งอบรมเลี้ยงดูและปลูกฝัง
คุณธรรม	 ค่านิยม	 ทั้งลูกผู ้หญิงและ
ลูกผู้ชายให้มีความเสมอภาคชายหญิง 
เท่าเทยีมกัน	สอนให้รูจ้กัช่วยเหลอืเกือ้กลู 
เคารพซึ่งกันและกัน	 ไม่ใช้อ�านาจ	 ไม่ 

เ อ า เ ป รี ย บ	
ส อ น ทั ก ษ ะ
ร ะ งั บ ค ว า ม
โ ก ร ธ 	 ห รื อ
เมื่อจะลงโทษ
ลูกควรเลือก
ใช้วิธีอ่ืนแทน
ก า ร เ ฆี่ ย น ตี	
เช่น	ให้ท�างาน
บ ้ านชด เชย	

ตลอดจนเป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูกหลาน	
ยึดหลักศาสนา	 พัฒนาจิตตัวเอง	 เห็น
ถึงบทบาทที่ดีของหญิงชาย	 เป ็น
ตัวอย่างของการลด	 ละ	 เลิกอบายมุข
ทั้งปวง	 เช่น	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	
ยาเสพติด	 และการพนัน	 ท่ีเป็นตัว
กระตุ ้นให้เกิดความรุนแรง	 ส่วนใน
ระดับสังคม	 ควรยอมรับในความเสมอ
ภาคระหว่างหญิงและชาย	 เคารพใน
ศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์	 ไม่
ยอมรับการแก้ปัญหาด้วยการท�าร้าย 
อีกฝ่าย

 “ถ้าเห็นความรุนแรงเกิดขึ้นต้อง
ไม่เพิกเฉย รีบให้ความช่วยเหลือตาม
ก�าลังความสามารถ เช่น โทรศัพท์แจ้ง
ต�ารวจ ให้ก�าลังใจ ให้ค�าปรึกษา แนะน�า
แหล่งข้อมลูหรอืหน่วยงานให้ความช่วย
เหลอื รวมทัง้ช่วยกนัสอดส่องดแูลไม่ให้
เกิดการใช้ความรุนแรงภายในชุมชน 
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในชุมชน 
เพ่ือน�าไปสู ่การสร้างระบบเฝ้าระวัง
การป้องกันความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นได้ 
เพราะความรุนแรงที่เกิดขึ้นไม่ใช่เรื่อง
ของคนใดคนหนึ่งหรือเรื่องส่วนตัวของ
ใคร”	อธิบดีกรมสุขภาพจิต	กล่าว

	 ท้ังนี้ 	 หากพบคนในครอบครัว
หรือบุคคลใกล้ชิดมีปัญหาทางจิตใจ
เนื่ องจากถูกกระท�าความรุนแรง	
สามารถขอรับค�าปรึกษาได้ที่สายด่วน
สุขภาพจิต	 ๑๓๒๓	 และ	 ๑๖๖๗	 ฟรี
ตลอด	๒๔	ชัว่โมง	หรอืขอรบับรกิารศนูย์
พึ่งได้	 ในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขท่ัวประเทศ	 โดยให้บริการ
แบบสหวิชาชีพและครบวงจร	 ท้ังด้าน
การแพทย์	 การดูแลท้ังร่างกายและ
จิตใจ	 การสังคมสงเคราะห์	 และด้าน
กฎหมาย

ข้อมูลประกอบ	:	http://www.kidsradioclub.or.th

ปลุกพลังเด็ก 
เสริมพลังบวก
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ปลุกพลังเด็ก 
เสริมพลังบวก

โดย	ฝ่ายประชาสัมพันธ์

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

 ศ.ดร.วิ รุณ ตั้ ง เจริญ อธิการบดีมหาวิทยาลัย
ศรนีครนิทรวโิรฒ	(มศว)	กล่าวว่า	บ้านและครอบครวัถอืเป็น
หน่วยทางสงัคมทีส่�าคญัมากในการท�าให้เดก็ไทยเกดิสนัตสิขุ
ขึน้ในจติใจ	ดงันัน้	พ่อแม่ต้องท�าบ้านให้เป็นบ้านทีร่่มเยน็	สงบ	
เป็นทีพ่ึง่ให้กบัเดก็ๆ	เพราะอย่าลมืว่าทกุคนล้วนต้องกลบับ้าน	
ไม่ว่าจะไปท�ากจิกรรมทีไ่หน	ไปเรยีน	ไปเทีย่ว	หรอืมปีากเสยีง
กับพ่อแม่แต่เมื่อจิตใจสงบลงทุกคนก็อยากกลับบ้าน

	 “ผมอยากเห็นคนที่คิดจะแต่งงานหรือมีครอบครัว	 
คิดเรื่องความพร้อมในการสร้างคนสร้างบ้านให้อบอุ่น	 เย็นสงบ 

บ้านท่ีอบอุ ่นคือพลังส�าคัญของสมาชิก
ทุกคนในครอบครัว โดยเฉพาะเด็กๆ 

การประคบประหงมเลี้ยงดูลูกน้อยราวไข่
ในหินคงไม่ส�าคัญเท่าการปลุกพลังให้เด็กๆ 
คิดค้นหาค�าตอบด้วยตนเอง ซ่ึงท�าให้เด็ก
เรียนรู้โลกกว้างได้ดีกว่าการป้อนความรู้ให้
เขาเพียงอย่างเดียว เด็กทุกคนต่างมีพลัง
แฝงอยู่ในตนเอง รอเพียงการกระตุ้นหรือ
ปลุกความสามารถท่ีซ่อนเร้นเหล่าน้ันข้ึนมา
ให้ถูกที่ถูกทาง

ก่อนจะคิดแต่เรื่องการจัดงานแต่งงานที่ยิ่งใหญ่	 จัดเล้ียง
ที่ไหน	 จะถ่ายรูปแต่งงานอย่างไร	 ส่ิงเหล่าน้ีไม่ใช่หัวใจใน
การสร้างครอบครัว	 การแต่งงานไม่ใช่เรื่องการอวดความ
มัง่ม	ีอวดโก้	หรหูรา	หากแต่เป็นการเริม่ต้นใช้ความรกัในการ 
บ่มเพาะความเข้าใจและพร้อมให้อภัยกัน	 เมื่อมีลูกเด็กๆ	
จะได้ซึมซับความรักความเข้าใจและพร้อมให้อภัย	 นี่คือ
สันติภาพที่ควรเริ่มต้นที่บ้าน	 ถ้าเราช่วยกันฟูมฟักเด็กๆ	 
ลูกหลานตั้งแต่วัยเยาว์	 ปัญหาความขัดแย้ง	 ความรุนแรง
จะลดลง”
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ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖ 



	 ด้าน	พระอาจารย์ไพศาล วิสาโล 
เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต	 จ.ชัยภูม	ิ 
พระนักวิชาการ	 กล่าวว ่า	 การจะ
สร้างให้เดก็ไทยมสีนัตภิาพข้ึนในใจนัน้	 
สิ่งส�าคัญต้องเริ่มจากพ่อแม่ต้องเข้าใจ
เดก็และให้เวลาแก่เดก็	เริม่จากให้เวลา
แนะน�าเด็ก	อยู่ร่วมท�ากิจกรรมกับเด็ก	
และที่ส�าคัญคือให้เวลาที่จะฟังเด็ก

	 เด็กมิใช่แก้วเปล่า	 มนุษย์ทุกคน
มีเมล็ดพันธุ์แห่งปัญญาและคุณธรรม
อยู่แล้วในใจ	 ด้วยเหตุนี้เด็กทุกคนจึง
ใฝ่รู ้และใฝ่ดี	 หน้าที่ของการศึกษา
คือกระตุ้นและส่งเสริมความใฝ่รู้และ 
ใฝ่ดใีห้เจรญิงอกงาม	เหมอืนเมลด็พนัธุ์
น้อยๆ	 ที่ถูกกระตุ ้นและส่งเสริมจน
เติบโตเป็นต้นไม้ใหญ่	 แผ่ก่ิงก้านสาขา

และหยัง่รากลกึ	ให้ดอกไม้ทีง่ดงามและ
ผลไม้ที่หอมหวานแก่สรรพชีวิต”

	 น่าเสียดายที่การศึกษาทุกวันน้ี
ท�าลายความใฝ่รู ้และใฝ่ดีในตัวเด็ก	
เพราะผู ้ใหญ่พยายามยัดเยียดอะไร 
ต่อมิอะไรให้เขา	 ซึ่งบางครั้งกลาย
เป็นการควบคุมปิดกั้นไม่ให้เขาเติบโตจาก
ภายใน

	 นอกจากความใฝ่รู ้และใฝ่ดีแล้ว	
เด็กยังมีศักยภาพหรือความสามารถที่
แฝงเร้นต่างๆ	อีกมากมาย	เช่น	ความ
สามารถในทางศิลปะ	 ความสามารถ
ในทางกีฬา	 โดยท่ีเด็กเองอาจไม่รู้ด้วย
ซ�้าว่าตนมีหน้าท่ีของครูหรือพ่อแม่คือ
ช่วยดึงเอาความสามารถน้ันออกมา	 
ตรงนี้เป็นเรื่องของศิลปะที่ครูและพ่อ
แม่ต้องเรียนรู ้และต้องอาศัยความ
อดทนไปพร้อมกัน	 บางครั้งเพียงแค่
ค�าชมและการให้ก�าลังใจก็สามารถ
กระตุ้นศักยภาพดังกล่าวออกมาได้

	 “ชีวิตท่ีดีงามและเป็นสุขเกิดจาก
การเรยีนรูท้ีถ่กูต้อง	และการเรยีนรูน้ัน้
ไม่ได้จ�ากัดอยู่ท่ีห้องเรียน	 โลกรอบตัว
ของเด็กต่างหากคือแหล่งเรียนรู้ที่แท้

จรงิของเดก็	ไม่เว้นแม้แต่
ศูนย์การค้า	 ส�านักงาน	
และท้องถนน	 เด็กนั้น
พร้อมจะเรียนรู้อยู่แล้ว	
สิ่ งที่ เ ด็ กต ้ องการ คือ 
ผู้ชีแ้นะหรอืกระตุน้ให้เกดิ
การเรยีนรูท้ีถู่กต้อง	ตรงนี้
เองที่พ่อแม่และครูจะมี
บทบาทส�าคัญ”

	 การสอนด้วยการ
พดูให้เดก็คล้อยตามหรอื
ท่องจ�านัน้	มคีวามส�าคญั
น้อยกว่าการกระตุ้นให้
เด็กรู้จักคิดอย่างถูกทาง	

บทบาทของพ่อแม่และครูมิใช่ผู ้ให  ้
ค�าตอบ	แต่เป็นผู้หมั่นตั้งค�าถามกับลูก
และศิษย์	การถามเขาว่าพ่อแม่จะรู้สึก
อย่างไรหากมีรอยเท้าเปื้อนโคลนเข้า
มาในบ้าน	ย่อมให้ผลดีต่อเด็กมากกว่า 
การบอกเขาอย่างเบด็เสรจ็ว่าการกระท�า
ดังกล่าวไม่ดี

	 การเรียนรู้ที่จะส่งเสริมให้เด็กมี
ส่วนร่วม	เช่น	ได้ฝึกคิด	ฝึกท�า	ย่อมให้ผล 
ที่ยั่งยืนกว่าการเรียนรู ้ที่ให้เด็กเป็น 
ฝ่ายรบัอย่างเดยีว	เดก็ไทยถกูฝึกให้เป็น
ฝ่ายรับอย่างเดียวมาต้ังแต่เล็ก	 ถึงตอนนี้
เราจึงรับเอาสิ่งไม่ดีหลายอย่างจาก
โทรทัศน์และสิ่งต่างๆ	รอบตัวมาอย่าง
ง่ายดาย	โดยไม่รูจ้กัแยกแยะ	วเิคราะห์	
หรือตั้งค�าถาม

	 ในท�านองเดียวกันเมื่อประสบกับ
ส่ิงไม่พงึปรารถนา	เช่น	ค�าวจิารณ์	หรอื
ความพลัดพรากสูญเสีย	เราก็ปล่อยใจ
ให้เป็นทกุข์ได้ง่าย	แทนทีจ่ะมองให้เหน็
ถึงแง่ดีหรือประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น

	 พระไพศาล	 กล่าวอีกว่า	 การดึง
ด้านดีของเด็กจึงเป็นส่ิงส�าคัญ	 อันจะ
ส่งเสริมให้เด็กมีหัวใจใฝ่สันติขึ้นมาเอง	
บทบาทของพ่อแม่จึงส�าคัญมาก	 ต้อง
ไม่บั่นทอนพลังบวกหรือความใฝ่ดี 
ในใจเดก็	แต่ต้องช่วยส่งเสรมิพลังบวกน้ัน
ขึ้นมา	เด็กก็จะกลายเป็นผู้ใหญ่ใฝ่สันติ

	 “การเรียนรู ้แบบเป ็นฝ ่ายรับ	 
ในทีส่ดุแล้วท�าให้ชวีติของเราถกูก�าหนด
โดยส่ิงแวดล้อมรอบตัว	 จะสุขหรือ
ทุกข์ก็เพราะสิ่งแวดล้อม	 ทั้งๆ	 ที่เรา
รกัษาจติให้เป็นอสิระจากความผันผวน
ปรวนแปรของโลกรอบตัวได้	 หาก
มีปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู ้อย่าง 
ถูกต้อง”

ข้อมูลประกอบ : http://www.kidsradioclub.or.th
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ทุกสรรพสิ่งที่มีคุณอนันต์	 ย่อมมีโทษ
มหันต์	 ฉันใดก็ฉันนั้น	 เทคโนโลยี

ต่างๆ	 ก็เช่นเดียวกัน	 จึงได้น�าแนวทาง
การแก้ปัญหาเด็กติดเกมของ	นายแพทย์
สุริยเดว	 ทรีปาตี	 และข้อปฏิบัติ	 ๑๐	 ข้อ	
ของกรมสุขภาพจิต	กระทรวงสาธารณสุข
มาแก้ปัญหาเด็กๆ	ในบ้านได้

บนัได ๓ ขัน้ การแก้ไขปัญหาเดก็ตดิ
เกม ของนายแพทย์ สรุยิเดว ทรปีาตี
ขั้นที่ ๑	 การสร้างสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว	 โดยเฉพาะกับตัวเด็กเอง	 ด้วย
การจับถูกมากกว่าจับผิด
ขั้นที่ ๒	 การสร้างข ้อตกลงร ่วมกันที ่
ถูกต้องเหมาะสมและการติดตามด้วยแรง
เสริมด้านบวก
ขั้นที่ ๓	 การมพีืน้ทีก่จิกรรมทีส่ามารถให้
แสดงออกได้หลากหลาย

๑๐ ข้อปฏิบัติ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
หมวดพื้นฐานส�าคัญ
	 ๑.	สร้างวินัยและความรับผิดชอบตั้งแต่ยังเล็กในบรรยากาศสัมพันธภาพที่ดี
•  หมวดการจัดสิ่งแวดล้อมอย่างง่ายแต่ได้ผล
	 ๒.	 ลดโอกาสการเข้าถึงคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต	 (Internet)	 เช่น	 ไม่มีทีวี	
และคอมพิวเตอร์ในห้องนอนท�ากิจกรรมร่วมกัน	(ออกก�าลังกาย	ท�าสวน/รดน�้าต้นไม้	
ท�าอาหาร)
	 ๓.	 ใช้มาตรการทางการเงิน	 โดยไม่ให้มีความรู้สึกว่าถูกควบคุม	 เช่น	 ให้เงินเป็น
รายวันแทนรายเดือน	หรือรายอาทิตย์
•  หมวดการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารคุณภาพ
	 ๔.	ฟังและพูดดีต่อกัน	โดยการให้เวลา	และความส�าคัญในการพูดคุย
	 ๕.	จับถูก	ชื่นชม	ให้ก�าลังใจแม้เพียงเล็กน้อย
	 ๖.	ร่วมกนัก�าหนดกตกิาอย่างเป็นรปูธรรม	เช่น	การผลดักนัใช้คอมพวิเตอร์	เนือ้หา
ของเกมมีความเหมาะสมกับวัย
•  หมวดหัวใจของการเปลี่ยนแปลง
	 ๗.	มีทางออกที่สร้างสรรค์ให้เด็ก
	 ๘.	สร้างรอยยิ้มเล็กๆ	ในครอบครัว	โดยการท�ากิจกรรมร่วมกัน
	 ๙.	ควบคุมอารมณ์และสร้างพลังใจให้ตนเองให้ก�าลังใจกัน
	 ๑๐.	เริ่มต้นเปลี่ยนแปลงที่ตัวเรา...ทันที
	 การแก้ไขปัญหาเด็กติดเกม	 ติดอินเทอร์เน็ต	 ผู้ปกครองอาจต้องใช้ความอดทน	
เรียนรู้	 และพยายามท�าให้ดีที่สุด	 ส่ิงส�าคัญเราต้องเปล่ียนแปลงตนเองก่อน	 จึงจะ
สามารถเปลี่ยนแปลงส่ิงที่เราต้องการได้	 ขอให้เช่ือมั่นว่าเด็กติดเกม	 ติดอินเทอร์เน็ต
แก้ได้	และอย่าลืมกอดลูกของคุณทุกวันหรือทุกครั้งที่มีโอกาส

ติดเกม...
แก้ได้

ข้อมูลประกอบ : http://www.kidsradioclub.or.th

โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
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เดือนตุลาคม
๑.		นายอภิชาต		จารุศิริ	 	 	 ผู้อ�านวยการส�านักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน

๒.		นายปิยะ		ทั่งสุสังข์	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดบุรีรัมย์

๓.		นายฤทธา		สังขศิลา	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดระยอง

๔.		นางพนิดา		บัวสุวรรณ	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดฉะเชิงเทรา

๕.		นายทรงพล		ธรรมครองอาตม์	 	 ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกฯ	เขต	๖	จังหวัดนครสวรรค์

๖.		นายแสงประทีป		โกมลบุตร	 	 ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกฯ	เขต	๘	จังหวัดสุราษฎร์ธานี

๗.		นางโสภา		เย็นแจ่ม	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

เดือนพฤศจิกายน
๑.		นายกฤติเดช		ศรีอักษร		 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดพิษณุโลก

๒.		นางสาวรวี		คูหามุข	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดสุราษฎร์ธานี

๓.		นายเจริญ		นันทะระ	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดอุดรธานี

๔.		นางนันทนา		พันธุ์ชื่น	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดบึงกาฬ

๕.		นายชาญศักดิ์		จริยวิทยานนท์	 	 ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกฯ	เขต	๕	จังหวัดอุบลราชธานี

เดือนธันวาคม
๑.		นางวิมัย		ศรีจันทรา	 	 	 ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชน

๒.		นางสาวกนกวรรณ		ตั้งจิตบ�ารุง	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดนครปฐม

๓.		นางสุมาลี		ญาณภาพ	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดล�าปาง

๔.		นายชูเกียรติ		บุญทัน	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดตาก

๕.		นางนุสรา		แสนนาม	 	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดอุทัยธานี

๖.		นางสาวศิริประกาย		วรปรีชา	 	 ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกฯ	เขต	๗	จังหวัดเชียงใหม่

๗.		นางจินนารี		ธนพรภิบาลชน	 	 ผู้อ�านวยการสถานพินิจฯ	จังหวัดตราด

สุขสันต์วันเกิด
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คำถามประจ�าฉบับปีที่	 ๑๑	 ฉบับที่	 ๔	 เดือนกรกฎาคม	 –	 กันยายน	๒๕๕๖	 ถามว่า	 ใน
บทความเรื่อง	 “พิธีลงนามข้อตกลงความร่วมมือ	 (MOU)	 การพัฒนาองค์กรสุขภาวะ 

ภาครัฐ”	 ระหว่างส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพกับ	 ๑๗	 องค์กร	 
อยากทราบว่าประกอบด้วยหน่วยงานใดบ้าง	?	ค�าตอบ	คอื	๑.	กรมชลประทาน		๒.	ส�านกังาน
ส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็กเยาวชน	 ผู้ด้อยโอกาส	 และผู้สูงอายุ	 	 ๓.	 กรมสุขภาพจิต		
๔.	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	 	๕.	 ส�านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม	 	๖.	 กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ	 	 ๗.	 กรมราชทัณฑ์	 	 ๘.	 ราชบัณฑิตยสถาน	 	 ๙.	 ส�านักงานปลัดกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	 	 ๑๐.	 ส�านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว		 
๑๑.	กรมประมง	 	๑๒.	ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ	 (NECTEC)	
๑๓.	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 	 ๑๔.	 กรมประชาสัมพันธ์	 	 ๑๕.	 ส�านักงาน 
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ		๑๖.	ส�านักงานปลัดกระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา	 ๑๗.	 กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก	 ซึ่งรายชื่อ 
ผู้ที่ได้รับรางวัล	มีดังนี้	

	 ๑.	คุณเพ็ญจันทร์		บูรณะโรจน์

	 ๒.	คุณทิพย์วรรณ		รัตนาจารย์

	 ๓.	คุณนงค์คาร		หงษ์คอย

	 ๔.	คุณรัชพล		เดิมท�ารัมย์

	 ๕.	คุณเฉลียง		ค�าเพชร

	 ๖.	ร.ต.รังสรรค์		พูลศรี		

ประจ�าฉบับ
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            	 กองบรรณาธิการ		“สารพินิจ”		(ฝ่ายประชาสัมพันธ์)		ขอความร่วมมือจากหน่วยงานในสังกัดกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ	 	 จัดส่งบทความหรือสารคดีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน		
หรือเรื่องราวอื่นๆ		ที่น่าสนใจเพื่อเป็นการแบ่งปันประสบการณ์ความรู้แก่เจ้าหน้าที่กรมพินิจฯ		องค์กรที่เกี่ยวข้องและ
ประชาชนทั่วไป		และเพื่อให้	“สารพินิจ”		มีเนื้อหาสาระที่หลากหลาย		และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้อ่าน	โดยส่งเป็น
เอกสาร		พร้อมแผ่น	CD	และภาพประกอบส่งไปยงัฝ่ายประชาสมัพนัธ์กรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน	ศนูย์ราชการ
เฉลิมพระเกียรติ	๘๐	พรรษา	๕	ธันวาคม	๒๕๕๐		อาคารราชบุรีดิเรกฤทธิ์		ชั้น	๕	ถนนแจ้งวัฒนะ	แขวงทุ่งสองห้อง		 
เขตหลกัสี	่	กรงุเทพมหานคร	๑๐๒๑๐		โทร.	๐-๒๑๔๑-๖๔๗๓-๔		โทรสาร		๐-๒๑๔๓-๘๔๗๓		E-mail:		pou_26@hotmail.com

             เนือ่งจากหน่วยงานทีส่่งภาพกจิกรรมผ่านทางเวบ็ไซต์		ภาพกจิกรรมบางภาพกองบรรณาธกิารไม่สามารถจะ
น�ามาลงได้จึงขอให้จัดส่งมาเป็นกระดาษอัดรูปพร้อมค�าบรรยาย	 	 เพื่อความสะดวกในการจัดส่งต้นฉบับไป 

ยังโรงพิมพ์	 	 หรือถ้าส่งภาพทางเว็บไซต์	 	 ขอให้ตั้งค่าของภาพให้คมชัด	 	ห้ามพิมพ์ข้อความทับลงบนภาพ	 	 และพิมพ์ 
ค�าบรรยายของกิจกรรม		หรือโครงการให้ครบถ้วน		พร้อมทั้งวัน		เวลา		และสถานที่จัดกิจกรรม

          	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 	 กระทรวงยุติธรรม	 	 ได้เปิดรับฟังความคิดเห็นจากผู้รับบริการและ
ประชาชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบราชการของกรม		อาทิ		ไม่ได้รับบริการที่ดี		เจ้าหน้าที่พูดจาไม่สุภาพ		
พบเหน็ข้าราชการ		เจ้าหน้าทีก่รมพนิจิฯ		ทจุรติ		มีความประพฤตไิม่เหมาะสมระหว่างปฏบิตัหิน้าที	่	หรอืต้องการแนะน�า
บริการด้านต่างๆ		ให้ดีและมีความสะดวกมากขึ้น

                                            ขอเชิญส่งบทความลง 

“สารพินิจ”

หรือส่งความคิดเห็นของท่านไปได้ที่	 กรมพินิจและคุ ้มครองเด็ก
และเยาวชน	 กระทรวงยุติธรรม	 ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ	

๘๐	 	 พรรษา	 	 ๕	 ธันวาคม	 	 ๒๕๕๐	 อาคารราชบุรีดิเรกฤทธิ์	 ชั้น	 ๕	 
ถนนแจ้งวัฒนะ	แขวงทุ่งสองห้อง	เขตหลักสี่	กรุงเทพมหานคร	๑๐๒๑๐	 
โทรศัพท์	 	 ๐-๒๑๔๑-๖๔๗๓-๔	 	 โทรสาร	 ๐-๒๑๔๓-๘๔๗๓	 หรือตู้รับฟังความ 
คิดเห็นของหน่วยงานในสังกัด		(สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	
ทั่วประเทศ)		เว็บไซต์	www.djop.moj.go.th		

พินิจด้วยรัก  พิทักษ์ด้วยใจ

              โปรดแจ้ง   
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 ขอความร่วมมือท่านผู้อ่านส่งแบบ

ตอบรบัวารสาร “สารพนิิจ”  

ตามที่ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนได้จัดท�าวารสาร “สารพินิจ” ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑ เดือนตุลาคม -
ธนัวาคม ๒๕๕๖ ขึน้ เพือ่เผยแพรข่า่วสาร ความรู ้ความเขา้ใจ เกี่ยวกบักระบวนการยุตธิรรมเดก็และเยาวชน

ในการนีก้รมพินิจฯ  จึงใคร่ขอมอบวารสารพินิจเพื่อให้ท่าน/หน่วยงานของท่านได้น�าไปใช้ประโยชน์ต่อไป

                    	 ทั้งนี้		หากได้รับวารสารเป็นที่เรียบร้อยแล้ว		กรุณาตอบกลับไปยัง		ฝ่ายประชาสัมพันธ์		กรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน		กระทรวงยุติธรรม		ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ		๘๐		พรรษา		๕		ธันวาคม		๒๕๕๐		อาคารราชบุรี
ดิเรกฤทธิ์		ชั้น		๕		ถนนแจ้งวัฒนะ		แขวงทุ่งสองห้อง		เขตหลักสี่		กรุงเทพมหานคร		๑๐๒๑๐	

โทรศัพท์	๐-๒๑๔๑-๖๔๗๓-๔		โทรสาร		๐-๒๑๔๓-๘๔๗๓		E-mail:		pou_26@hotmail.com

ช่ือ-สกุล............................................................................................................................................................................. 
(ถ้าเป็นกรรมการสงเคราะห์ของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนหรือศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน)		

โปรดระบุว่าท่ีใด............................................................................................................................................................. 
ท่ีอยู่..............................................................................................................................................................................
โทรศัพท์	 :	 	 .....................................................................................................................................................................
โทรสาร	:		............................................................................................................................................................................	
 		ได้รับวารสาร		ปีที่		๑๒		เดือนตุลาคม	–	ธันวาคม		๒๕๕๖		

 		หากมีการเปลี่ยนแปลงที่อยู่โปรดระบุ		

...............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................			

	 ความคิดเห็น	/	ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสารพินิจ				

	..............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................			

ลงชื่อ.................................................................		

วัน	/	เดือน	/	ปี	...........................................ที่ได้รับวารสาร					

(สามารถถ่ายเอกสารได้		และจัดส่งทางไปรษณีย์		หรือทางโทรสาร	๐-๒๑๔๓-๘๔๗๓)	
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ออกแบบโดย 
น.ส.อารีรัตน์	ประกอบมูล

นิสิตคณะศึกษาศาสตร์	มหาวิทยาลัยบูรพา
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