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สรุปสาระสําคัญการประชุมเสวนาแลกเปลี่ยนความรู 
วาดวยการพัฒนาการใหบริการดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตวัยรุน 

โดยองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) 
วันจันทรที่ 31 กรกฎาคม ๒๕๖๐ เวลา ๑7.๐๐ – ๑9.0๐ น. หองรัตนโกสินทร ชั้น 1 

ณ โรงแรมเดอะ สุโกศล พญาไท กรุงเทพฯ 
 

 องคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) โดยฝายเอชไอวี/เอดส (การพัฒนาวัยรุน) ไดเชิญ
วิทยากร ศาสตราจารย George Patton อาจารยและนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเมลเบิรน ออสเตรเลีย มา
บรรยายในหัวขอ โอกาสของงานดานสุขภาพวัยรุน: สิ่งที่คนพบโดยคณะกรรมาธิการนิตยสาร Lancet วาดวย
สุขภาพของวัยรุน โดยมีผูเขารวมเปนผูแทนจากองคกรที่เก่ียวของกับการดูแลสุขภาพวัยรุนและสื่อมวลชน
ประมาณ 40 ทาน จากการเขารวมประชุม สามารถสรุปประเด็นสําคัญไดดังน้ี 
 

 ศาสตราจารย Patton เกริ่นนําการประชุมโดยการระบุ 2 หัวขอหลักในการประชุมแลกเปลี่ยนความรู 
คือ 1. เหตุผลที่นานาประเทศในโลกทั้งภาครัฐและเอกชนควรจะหันมาใหความสนใจประเด็นเก่ียวกับสุขภาพ
วัยรุน และ 2. คือขอเสนอแนะท่ีไดจากงานวิจัยดานสุขภาพในระดับโลกของวารสารสุขภาพ Lancet ซึ่ง
วิทยากรอยูในสังกัดวารสารดังกลาว 

1. เหตุผลที่ทั่วโลกควรใหความสนใจกับประเด็นเรื่องสุขภาพของวัยรุน 

ในหัวขอหลักแรกของงานประชุม วิทยากรกลาวถึงความสําคัญของกลุมประชากรในชวงวัยรุนไวหลาย
ประการ ประการแรกคือวัยรุนนั้นเปนท้ังโอกาสและทรัพยากรท่ีมีคุณคาของโลกใบนี้ และในขณะเดียวกันก็
เปนความทาทายที่ใหญหลวงเชนเดียวกัน เนื่องจากอัตราการเกิดท่ีลดลงและผูคนมีอายุที่ยืนยาวขึ้น ประชากร
ที่มีชวงอายุอยูในชวงวัยรุนในขณะนี้จะเปนกลุมประชากรที่มีจํานวนมากที่สุดในประวัติศาสตร ซึ่งถือวาวัยรุน
กลุมนีเ้ปนอนาคตของมนุษยชาติ ประการท่ีสองคือ ชวงเวลาวัยรุน (adolescent) เปนชวงเวลาที่มีความสําคัญ
อยางย่ิงในดานพัฒนาการทั้งดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต โดยระบบสวนใหญของรางกายจะเริ่มเขาสูการ
เจริญเติบโตเต็มรูปแบบในชวงนี้ อยางไรก็ตาม สมองนั้นไมไดหยุดพัฒนาเม่ือเด็กมีอายุ 7 ขวบอยางที่เช่ือกันใน
อดีต โดยงานวิจัยใหม ๆ ระบุวา สมองจะมีลักษณะและขนาดที่โตเต็มที่เมื่ออายุ 7 ป แตพัฒนาการของสมอง
จะมีตอไปจนถึงชวงหลังอายุ 20 ป ชวงเวลาวัยรุนจึงเปนชวงเวลาสําคัญที่ปจจัยตาง ๆ ทั้งดานสิ่งแวดลอม 
ดานสังคม และอ่ืน ๆ จะมีผลตอพัฒนาการและสุขภาพในดานตาง ๆ ของบุคคลในชวงทายของชีวิต  

ประเด็นเก่ียวกับวัยรุนท่ีนาสนใจและนาเปนหวงในเวลาเดียวกัน คือ ปญหาดานสุขภาพจิตและอัต
ลักษณ (identity) ของวัยรุน โดยวิทยากรใหขอสังเกตวา ชวงเวลาวัยรุนเปนชวงเวลาที่สถาบันทางสงัคมตาง ๆ 
เชนสื่อ ระบบการศึกษา ครอบครัว ชุมชน และที่สําคัญท่ีสุดคือกลุมเพื่อน มีผลมากท่ีสุดในการสรางตัวตน
และอัตลักษณของวัยรุน ท่ีจะมีผลไปถึงชีวิตของเขาทั้งชีวิต สถาบันทางสังคมตาง ๆ จะสอนคุณคาทางสังคม 
คานิยม และวิธีคิดตาง ๆ ใหกับเขา ตัวอยางเชน พระวัยรุนในทิเบตใชคุณลักษณะอันดีงามตาง ๆ เชน ความ
อดทนอดกลั้น และจริยาวัตรที่งดงาม เปนเครื่องมือในการเลื่อนสถานะทางสังคม แตในขณะเดียวกัน สําหรับ
กลุมแกงวัยรุนในเม็กซิโก รอยสักบนรางกาย จํานวนครั้งที่กออาชญากรรม และการใชความรุนแรงเปน
สัญลักษณแหงอํานาจของพวกเขา การที่จะทําใหเยาวชนไดเดินไปในทางที่ถูกตั้งแตตนน้ันจึงมีความสําคัญมาก 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในโลกที่เต็มไปดวยอิทธิพลสื่อและโซเชียลมีเดีย ที่พรอมจะโนมนาวเยาวชนไปไมทางใดก็
ทางหนึ่ง 
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2. ขอเสนอแนะและขอปฏิบัติที่ไดจากงานวิจัย 

ในหัวขอหลักขอที่สอง วิทยากรไดนําเสนอขอมูลวิจัยเก่ียวกับสุขภาพวัยรุน และเสนอขอปฏิบัติท่ี
ประเทศตางๆ สามารถนําไปใชเพื่อปรับปรุงและสงเสริมการใหบริการสุขภาพแกวัยรุน โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
ดานสุขภาพจิต โดยวิทยากรไดเริ่มการอภิปรายในหัวขอน้ีดวยคําพูดของ Richard Horton บรรณาธิการของ
นิตยสาร Lancet วา 

“[วัยรุน]เปนกลุมท่ีถูกละเลยมากที่สุดในงานดานสุขภาพทัว่โลก” 

โดยระบบบริการสุขภาพวัยรุนทั่วโลกยังบกพรองโดยเฉพาะอยางยิ่งดานสุขภาพจิต งานวิจัยคนพบวา 
ปญหาทางจิตกวา 75% เริ่มตนขึ้นกอนที่เยาวชนจะอายุครบ 25 ป และหากอาการทางจิตนั้นพัฒนาไปสู
ระดับที่เลวราย ชีวิตในวัยทํางานและวัยเกษียณของเขาจะไดรับผลกระทบไปดวย ในประเด็นนี้ วิทยากรได
ยกตัวอยางของระบบสถิติดานความเจ็บปวยที่เรียกวา Disability-Adjusted Life Year (DALY) ซึ่งเปนระบบ
ที่ใชเปรียบเทียบประเภทและความรุนแรงของโรคภัยไขเจ็บระหวางประเทศ โดยขอมูล DALYs พบวา ในเกือบ
สามสิบปที่ผานมา ประชาคมโลกประสบความสําเร็จในการลดจํานวนประเทศที่ถูกรุมเราดวยโรคภัยไขเจ็บที่มา
จากความยากจน (Diseases of Poverty) และอาการบาดเจ็บ (Injuries) แตปญหาจากโรคไมติดตอ (Non-
Communicative Diseases) เชน ความเจ็บปวยทางกาย ปญหาดานสุขภาพจิต และการติดสิ่งเสพติดนั้นแทบ
จะไมไดลดลงเลย วิทยากรจึงไดเนนย้ําวา นานาประเทศควรใหความสําคัญกับชองวางในสวนน้ี และแนะ
แนวทางปฏิบัติในเชิงนโยบายดังตอไปนี้ 

การเปลี่ยนคําจํากัดความของปญหาสุขภาพวัยรุน ในทุกวันนี้ งานดานสุขภาพวัยรุนในโลกสวนมาก
จะเนนในเรื่องของสุขภาพทางเพศและการเจริญพันธุ และโรคภูมิคุมกันบกพรองในมนุษย (HIV/Aids) รัฐบาล
ของประเทศตาง ๆ ควรขยายคํานิยามของปญหาสุขภาพวัยรุนใหรวมถึงปญหาดานโภชนาการ โรคติดตอ 
ปญหาดานความรุนแรง การใชสารเสพติด อาการบาดเจ็บ อาการเจ็บปวยเรื้อรัง และที่สําคัญที่สุดคือปญหา
ดานสุขภาพจิต โดยถึงแมจะมีการใหบริการที่เกี่ยวกับปญหาตาง ๆ ที่ไดกลาวมานี้อยูแลว สถานบริการดาน
สุขภาพตาง ๆ ของโลกยังไมไดมีการรักษาและบริการเฉพาะในบริบทของวัยรุน  

การเช่ือมโยงความตองการทางสุขภาพกับมาตรการตาง ๆ หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนควรจะมี
การวิเคราะหเชิงนโยบายเกี่ยวกับความตองการดานสุขภาพของวัยรุนซึ่งประกอบไปดวยปจจัยที่มีผลตอ
สุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว และปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ จากนั้นมกีารวิเคราะหมาตรการท่ีเหมาะสมที่
จะจัดการกับความตองการดังกลาว ทั้งในเชิงโครงสรางและในดานของการมีสวนรวมของชุมชน 

การคุมครองดานสุขภาพที่ครอบคลุมทั่วถึง กลุมวัยรุนเปนกลุมที่ประสบปญหาการเขาถึงบริการดาน
สุขภาพเนื่องจากมีทรัพยากรที่ไมเพียงพอ สิ่งที่หนวยงานตางๆ สามารถทําได คือการขยายความคุมครองของ
ประกันสุขภาพ การลดคาใชจายในการใชบริการดานสุขภาพบางประการ และการจัดใหมีบริการดานสุขภาพท่ี
หลากหลายและเหมาะสมกับบริบทของวัยรุน 

การบูรณาการระหวางหลาย ๆ ภาคสวน ประเด็นปญหาเรื่องสุขภาพวัยรุนเปนปญหาใหญ และมี
ผลกระทบกับทุกฝายในสังคม การทํางานแบบบูรณาการสหวิชาชีพ เชน ความรวมมือระหวางแพทยและ
จิตแพทยในการใหการบําบัดรักษา มีความสําคัญมากในการรวมแกปญหาและผลักดันคุณภาพและมาตรฐาน
การใหบริการสุขภาพแกวัยรุน  
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การเขาถึง ใหความรู และสนบัสนนุวัยรุน การเพิ่มตนทุนดานสุขภาพแกวัยรุน ไมวาจะเปนคานิยมที่
ดีหรือองคความรูในดานสุขภาพ ตองเริ่มท่ีตัววัยรุนเอง ในการน้ี วัยรุนตองมีตนแบบที่เหมาะสม โดยอาจจะ
กระทําโดยการใหมีตนแบบที่เปนผูใหญผูมีความรูรอบ มีบุคลิกที่เหมาะสม และไดรับการฝกฝนอยางจริงจัง
เก่ียวกับการใหคําแนะนําวัยรุนในดานตาง ๆ เขาถึง และสรางความสัมพันธอันดีกับวัยรุน เพื่อใหพวกเขามี
ตนแบบที่ดี และไดรับขอมูลที่ถูกตองทั้งในดานสุขภาพและดานสังคม 

เพิ่มและพัฒนาองคความรูและขีดจํากัดในการทํางาน กลุมวัยรุนนั้นถือไดวาเปน ‘จุดบอด’ ของ
งานวิจัยดานสุขภาพของโลก เนื่องจากขาดการเก็บขอมูลที่มีประโยชนและเปนระบบ สิ่งที่องคกรตาง ๆ ท่ัว
โลกตองทํา คือการเพิ่มองคความรูเก่ียวกับสุขภาพวัยรุน ซึ่งรวมถึงขอมูลทางสถิติ มาตรการที่มีประสิทธิภาพใน
การแกไขปญหา และงานวิจัยเก่ียวกับสุขภาพจิตวัยรุน หากพวกเรามีองคความรูที่ครบถวน การพัฒนา
มาตรการแกไขตาง ๆ จะตามมา ซึ่งจะเปนการเพ่ิมขีดจํากัดการทํางานขององคกรที่เก่ียวของกับปญหาสุขภาพ
วัยรุนไดในที่สุด 

 ในชวงทายของการประชุม วิทยากรไดเนนยํ้าความสําคัญของการสงเสริมนโยบายเก่ียวกับสุขภาพ
วัยรุนวา การใหความสําคัญเชิงนโยบายเก่ียวกับสุขภาพวัยรุน เปนการลงทุนที่ใหผลถึง 3 ตอ โดยตอที่หนึ่ง คือ 
การบริการสุขภาพที่มีคุณภาพลดอัตราการเสียชีวิตของวัยรุนซึ่งเปนทรัพยากรสําคัญของโลกและประเทศชาติ 
ตอท่ีสอง คือ วัยรุนท่ีมีสุขภาพกายจิตดีจะเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพชีวิตดีในอนาคต และตอที่สาม คือ เปน
การวางรากฐานที่ถูกตองใหเหลาวัยรุนในวันนี้ ที่จะกลายเปนพอแมเองในวันขางหนา ซึ่งเทากับเราไดลงทุนใน
เด็ก ๆ รุนตอไปอีกดวย การใชทรัพยากรไปกับวัยรุนจึงเปนหนึ่งในการลงทนุที่คุมคามากที่สุด 

กอนจะสิ้นสุดการเสวนาแลกเปลี่ยนความรู ทางคณะผูเขารวมประชุมจากกรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนไดถามคําถามแกทางวิทยากรวา การบริการสุขภาพสําหรับวัยรุนในสถานควบคุมนั้นแตกตางจาก
วัยรุนนอกสถานควบคุมอยางไร มีความตองการที่พิเศษอยางไรบาง และทางวิทยากรมีความเห็นอยางไร
เก่ียวกับการจัดตั้งศนูยบําบัดรักษาอาการทางจิตเปนพิเศษแกวัยรุนในสถานควบคุม ในการนี้ วิทยากรชี้แจงวา 
วัยรุนในสถานควบคุมเปนกลุมคนท่ีพิเศษ และมีความตองการดานสุขภาพท่ีมากกวาวัยรุนกลุมไหน ๆ 
เนื่องจากวัยรุนกลุมนี้มักจะเปนกลุมชายขอบของสังคม มาจากพื้นเพทางสังคมที่บกพรอง และครอบครัวที่ขาด
ความอบอุน พวกเขาเหลาน้ีมีปญหาทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ยํ่าแยเปนอยางมาก การจะมุงใหบริการ
ดานสุขภาพแกวัยรุนกลุมนี้อยางมีประสิทธิภาพที่สุด คือ การใหบริการสุขภาพอยางเต็มรูปแบบ ซึ่งรวมถึงการ
ตรวจสุขภาพ การดูแลสุขภาพฟน และการบําบัดรักษาอาการทางจิตแกพวกเขาในขณะท่ีพวกเขาอยูในสถาน
ควบคุมนั่นเอง เน่ืองจากวัยรุนเหลานี้สวนมากมักจะไมอยูในระบบใด ๆ เชน ระบบการศึกษาหรืออื่น ๆ 
ประกอบกับความจริงท่ีวาพวกเขามีทรัพยากรที่ไมเพียงพอ ทําใหพวกเขาเขาถึงบริการดานสุขภาพไดยากมาก 
การที่พวกเขาถูกควบคุมตัวเปนโอกาสอันดีท่ีจะใหความดูแลแกพวกเขาอยางเหมาะสม สวนประเด็นเรื่อง
จิตแพทยนั้น ทางวิทยากรกลาววา จะเปนการดีถาแตละสถานควบคุมมีทั้งแพทยและจิตแพทยอยูดวยกัน เพื่อ
จะสามารถใหบริการไดอยางครอบคลุมดังที่ไดกลาวไว แตทั้งนี้ การจะทําแบบน้ันไดก็ตองประกอบดวยปจจัย
อ่ืน ๆ ดวย 
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สิ่งที่ไดรับและขอเสนอแนะเพื่อการพฒันาหนวยงาน 

1. ทางกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ควรจัดใหมีระบบบริการสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบท
และความตองการของวัยรุน โดยเนนการมีสวนรวมของเยาวชน ซึ่งในกรณีน้ี ทางสถาบันวิจัยและ
พัฒนาจะจัดทําโครงการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานควบคุมรวมกับทางองคการเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) ซึ่งจะมีการจัด
ประชุมในวันท่ี 21 สิงหาคม 2560 เพื่อกําหนดทิศทางการดําเนินงานของโครงการ  

2. จากการประชุมในครั้งนี้ทําใหไดเครือขายจิตแพทยจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซึ่ง
สามารถนําไปสูความรวมมือในอนาคต เชน การจัดตั้งศูนยดูแลเด็กและเยาวชนที่มีปญหาทางจิต 
และการมีสวนรวมของจิตแพทยในการเปนเครือขายความรวมมือในการดูแลเด็กและเยาวชนใน
สถานควบคุมในพื้นที่ และทางสถาบันวิจัยฯ เห็นควรผนวกการจัดตั้งศูนยดูแลเดก็และเยาวชนที่มี
ปญหาทางจิตเขาไวในโครงการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานควบคุม 

3. ตามท่ีทางวิทยากรไดกลาวถึงปญหาของการใหคําจํากัดความเรื่องสุขภาพวัยรุนนั้น ปญหาเรื่อง
สุขภาพของวัยรุน นอกจากปญหาดานสุขภาพกาย จิต และดานโรคติดตอแลว ยังมีปญหาดาน
ความรุนแรง ไมวาจะเปนในครอบครัวหรือสังคม ท่ีหลาย ๆ ภาคสวนควรใหความสําคัญ ในกรณี
นี้ทางสถาบันวิจัยไดผลักดันโครงการพินิจฯ รวมใจ ไรรุนแรง อยางตอเน่ือง เพื่อปองกันและแกไข
ปญหาความรุนแรงท้ังระหวางเจาหนาที่และเด็ก และระหวางเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม
ดวยกันเอง ซึ่งสงผลใหการแกไขปญหาสุขภาพของวัยรุนมีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น โดยในขณะ
นี้ โครงการพินิจรวมใจฯ ไดเขาสูระยะที่สอง โดยอยูในระหวางการจัดทํารางระเบียบและคูมือการ
บริหารงานในสถานที่ควบคุมเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ 

4. ทั้งนี้ เพื่อเปนการเชื่อมโยงใหการบริการดานสุขภาพสําหรับเด็กและเยาวชน จึงไดมีการสํารวจ
ขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับระบบบริการสุขภาพของเด็กและเยาวชนและการใชความรุนแรงในสถาน
ควบคุมเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ครอบคลุมตอไป 
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